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Kinleitung.

—

enkt der vielgereiste Fremde, der Wiens
o8 Granitwiirfel zur Winterszeit zum ersten
Male betreten, vom Centrum der Stadt, wo
ihn das Wunder gothischer Baukunst, der
Stefansthurm, begriisste, seine Schritte siid-
ostlich dem Stadtparke zu, so schallen ihm
nach einem Marsche von kaum fiinf Minuten
von jenseits des Wienflusses heitere Weisen
entgegen. Diesen folgend erblickt er einen
bunt beflaggten Platz, in dessen Mitte sich auf
schimmerndem Spiegeleise eine nach Tausen-
den zahlende Menge herumtummelt. Das an-
fanglich wirr erscheinende Getliimmel 10st sich
allmalig in harmonische Bilder auf. Dort naht
eine Kette jugendlich kraftiger (vestalten, in
Bogenreihen einander suchend, findend und
fliehend. Da wenden sich die Liufer wie auf
Commando gleichzeitig nach riickwarts, und
die Bogenreihen mit gleicher Pracision fort-
setzend, verschwinden sie im Getuimmel, so
rasch als sie genaht.




XII Einleitung.

Eine zweite Kette folgt, aus Herren und
Damen gefiigt; mogen die Herren das Tempo
auch noch so beschleunigen, die Damen folgen,
an Grazie der Bewegung sie besiegend, mit
gleich kraftigem Schwunge.

Hier hat sich ein Stern aus reizenden
Madchengestalten gebildet; einander folgend
beschreiben sie einen Kreis, nach dessen
Vollendung sie sich in kithn geschwungenen
Bogen von einander entfernen, um sich sofort
wieder auf der alten Spur zu vereinen.

Dort hat ein Paar im raschesten Anlauf
die dichtesten Gruppen, jeden Zusammen-
stoss sorgsam vermeidend, durchdrungen, um
nun, scheinbar ruhend gegeniibergestellt, in
Riesenspiralen die Bahn zu umkreisen.

Die Musik geht jetzt in raschere Walzer-
weisen iiber. Sofort hat sich ein weiter Kreis
gebildet, in dessen Mitte Herren und Damen
paarweise treten. Theils um die Mitte sich
fassend, theils zu vieren in Ronden vereint,
fihren sie, strenge dem Takte der Musik
folgend, Figuren aus, wie sie die kiihnste
Phantasie des Balletmeisters fiir die welt-
bedeutenden Bretter nicht schéner zu erfinden
vermag.

Inzwischen ist die Dunkelheit eingetreten
und schon glaubt der Fremde der reizenden,
nie gesehenen Bilder fiir heute verlustig zu
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sein. Da entflammen plotzlich den am Eis-
bassin aufgestellten Leuchtthliirmen zwei elek-
trische Sonnen, in deren, von tausend Eis-
krystallen ritickgestrahltem I.ichte sich das
Schauspiel noch weit bezaubernder fortsetzt.

Der Schauplatz der vorgefiihrten Bilder
ist die Eisbahn des Wiener Eislaufvereines,
die Laufer und Lauferinnen, deren Figuren
wir beschrieben, sind Mitglieder dieses Ver-
eines. Die Grindung des Wiener Eislauf-
Vereines, des ersten derartigen Vereines in
Oesterreich - Ungarn und Deutschland, das
durch das Vereinsleben geférderte gemein-
schaftliche Laufen, sowie die Veranstaltung
von Preis-, Kunst- und Wettlaufen und der
hierdurch erweckte Wetteifer haben den Eis-
laufsport in Wien zu so hoher Stufe ent-
wickelt. Auch das Vorbild fremder ILiufer
aus Amerika und die Productionen der Kis-
laufkunstler Jackson Haynes, Callie Curtis und
Goodridge haben reichlich hiezu beigetragen.

Endlich hat auch die besondere Pflege
des Eises am Wiener Vereinsplatze und die
hiedurch ermoglichte Ausdehnung der Eis-
Saison, sowie die Verlingerung der tdglichen
Laufzeit durch Einfilhrung der Beleuchtung
der Eisbahn nicht minder foérdernd gewirkt.

Dadurch, dass der Eislauf in Wien schon
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seit vielen Jahren von den jeweilig besten
Laufern systematisch betrieben und von die-
sen besondere Sorgfalt auf die gleichmassige
Entwicklung aller Figuren nach rechts und
links, nach vorwarts und riickwarts, und auf
die moglichste Gleichmassigkeit in der Zeich-
nung verwendet wurde, hat sich hier eine,
sowohl der Korperhaltung als auch der Zeich-
nung am Eise nach, von andern Eislaufpladtzen
theilweise verschiedene Schule herangebildet,
deren Darstellung wir in diesem Buche ver-
suchen wollen.

Dem sachlichen Theile glaubten wir eine
Greschichte der Entwicklung des Eislaufes und
des Eisschuhes, ferner einige Winke {iiber
Eisbereitung, iiber zu verwendende Eisschuhe,
Stiefel und Kleidung, endlich einige kurze
Bemerkungen tiber die dynamische Entstehung
der Eisfiguren vorausschicken zu sollen.

Eine besondere Sorgfalt wurde auf die
von D. Diamantidi entworfenen, den Spuren
am Eise nachgebildeten Zeichnungen ver-
wendet, welche nicht nur die jeweilige Stel-
lung der Fiisse durch Fussmarken ersichtlich
machen, sondern auch durch systematische
Anordnung der Linien die Ausfiihrung durch
den rechten oder linken Fuss, nach einwérts

oder auswarts, nach vorwirts oder riickwirts
sofort erkennen lassen.
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Sammtliche Figuren sind mit dem rechten
Fusse begonnen gedacht; alle Linien, welche
nach links laufend beginnen, stellen Aus-
wartsbewegungen, alle, welche nach rechts
lautend beginnen, Einwartsbewegungen dar;
die auf den Zeichnungen nach' der Pfeilrich-
tung von unten nach oben laufenden I.inien
bedeuten Vorwartsbewegungen, die entgegen-
gesetzt laufenden Linien Riuckwirtsbewe-
gungen.

Der in mehreren Zeichnungen erschei-
nende Mangel an Symmetrie in den Figuren
gegeneinander, oder in den einzelnen Bogen
einer Figur ist nicht ein zufilliger, die Linien
sind vielmehr der Natur der Bewegung und
den wirklichen Spuren am Eise vollstindig
angepasst.

Da wir der Griindung des Wiener Eis-
lauf-Vereines als eines Hauptfactors in der
Entwicklung des Eislaufes in Wien Erwah-
nung gethan haben, so halten wir uns auch
verpflichtet, hier jene Personen zu nennen,
welche hiebei die hervorragendste Rolle ge-
spielt haben. Es sind dies: Herr Arthur
Baron Lowenthal, als eigentlicher Griin-
der und erster Prasident des Vereines und
Herr Dr. Heinrich Bach als Schopfer der
Vereinsstatuten und zweiter Vereinsprisident.
Die heute noch bestehende, vorziigliche
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Organisirung des Vereines ist hauptsachliches
Verdienst des letzteren.

Ferner miissen wir hier auch jene Herren
Vereinsmitglieder erwdhnen, welche durch die
Erfindung und Darstellung einzelner Figuren
zur Vervollstindigung unseres Buches, theils
direct, theils indirect, beigetragen haben. Es
sind dies die Herren: F: Belazzi, J. Belazzi,
kKo Biberhofer, M. Fillunger "Ltltress
C. Konig. .« Th Keornet, R.iKremttes
Lileikautf, E.Miller, H. Maller, I -0
ringer. [.Schénbaich, Dr' AdSehwdarz
Kesehwarz; ‘E. v Stein, « A Tasehl
G. Wassmuth und L. Wilda,

Moge die lLiebe zu unserem schonen,
Muskel stirkenden und Geist erfrischenden
Sport, welche fiir uns allein Veranlassung
war, unsere berufsfreien Stunden dem Voll-
enden der gestellten Aufgabe zu widmen,
eine allgemeine werden und mogen die nach-
folgenden Zeilen zu edlem Wettstreite in der
Vervollkommnung dieses Sports aneifern.



Entwicklung des Schlittschuhes und des
Eislaufes,

Xdleben dem Reiten und Jagen, neben dem

4 Fechten und Turnen, Schwimmen und
Bergsteigen ist der Eislauf als die gesundeste
und das Geemiith erheiterndste Uebung zu be-
trachten. Vor den einen dieser Uebungen hat
der Eislauf den Vortheil voraus, dass er nicht
ein nattirliches Vorrecht der Reichen, sondern
Jedermann zuganglich ist, der gesunde Glieder
hat; vor den anderen dieser Kiinste hat er den
Vorzug, dass er nicht als eine Plage, son-
dern als eine Lust zu betrachten ist; vor Allen
aber hat er den Vorrang, dass er den Menschen
gewissermassen von der Gebundenheit an die
Scholle befreit, seinen Fuss befligelt, seine
Bewegung durch die Verminderung der Rei-
bung der des Vogels naher riickt und da-
durch dem Korper grossere Elasticitat, dem
Geiste Schwung und Frohlichkeit verleiht.
Trotz des in die Augen fallenden Nutzens
dieser I.eibesiibung ist sie bis jetzt wie ein

1
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Stiefkind behandelt worden. Statt dieses der
Gresundheit und edler Sitte so zutrdagliche Ver-
gniigen zu fordern und der Jugend (Gelegen-
heit zu geben, ihre (Gesundheit zu stdrken,
den Sinn nach harmloser, die Springkraft der
Nerven stahlender Zerstreuung zu lenken,
waren bis jetzt die Vater der Gemeinde wie
der Schule vielmehr darauf bedacht, dem Eis-
laut hindernd in den Weg zu treten. Erst mit
dem Ifortschritt der Cultur, insbesondere aber
mit der technischen Vervollkommnung des
dieser Leibesiibung dienenden Werkzeuges —
des Schlittschuhes*) — fangt der Eislauf an,
sich in weiteren Kreisen einzubiirgern. Erst
jetzt beginnt er als eine berechtigte I.eibes-
ubung, als eine Kunst zu gelten.

1rotz dieses Ranges einer Kunst, den der
Eislauf zu erringen beginnt, scheint derselbe
doch nur dem Bediirfniss seinen Ursprung zu
verdanken, Bis zum Ende der 1850er Jahre
wusste man noch sehr wenig iiber den Ur-

*) In manchen Gegenden Norddeutschlands sagt man
Schrittschuh nach Klopstock, der dariiber mit Gothe in
einen drolligen Streit gerieth; natiirlich hatte Géothe Recht,
denn der Eisschuh ist dem Schlitten nachgemacht und der
geubte Kisliufer schreitet nicht, sondern gleitet oder fihrt
und hebt den Fuss nur so viel, als unumgiinglich noth-

wendig ist. Eigentliche Schrittschuhe sind nur Schusters
Rappen,
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sprung des Eislaufes. Nur sagenhaft war die
Kunde zu uns gedrungen, dass diese Fertig-
keit zuerst in Skandinavien und in Holland
geubt worden sei. Denn in der Edda geschieht
bereits derselben Erwdhnung. Mit der Kunst
wird es aber nicht weit her gewesen sein und
in Tegner’s Sang von Frithiof

Der Recke im Stahlschuh steht auch nicht still,

Voruber fihrt er, so oft er will.

Einritzt er Runen in’s Eis im Flug,

Schon Ingborg durchfihrt ihres Namens Zug.
ist nur als eine poetische Licenz des Dichters
anzusehen. Jedenfalls aber war man berechtigt,
den Eislauf erst von dem Zeitalter des Eisens
an zu rechnen, weil dieses erst das Material zu
dem erforderlichen Werkzeug lieferte, Gross
war daher das Erstaunen, als man zu Anfang der
186oer Jahre in Pfahlbauten der reinen Stein-
periode Gerdthschaften aus Pferdeknochen
fand, welche so zugeschliffen und an beiden
Enden in der Art durchléchert sind, dass
sie die Pfahlbauern an ihre I.edersandalen
schniiren und sich ihrer offenbar als Eisschuhe
auf dem gefrorenen Spiegel ihrer Seen be-
dienen konnten. Man wird sich den Eislauf
der Pfahlbauern, deren Witz offenbar durch
das Bediirfniss gescharft worden war, aber
nicht gleich den der Niederlander vorstellen

durfen, welche schon seit Jahrhunderten auf
1%
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ihren Canalen und Seen mit beladenen Korben
und Butten aus ihren Dorfern zu Markte fah-
rend, und zwar Jung und Alt, Mann und Weib.
Dieselben werden sich vielmehr, weil die Kante
des Knochenschlittschuhes zu wenig eingreift,
zum Fortstossen einer zugespitzten Stange wie
unsere Bergstocke oder eines Speeres bedient
haben. Ein analoger Brauch besteht noch
heute auf der Insel Reichenau im Untersee
(unterer Bodensee), wo die Bauern, welche
uber den See zum Wald fahren, hinten auf
den Kufen der Schlitten stehend und mit Eis-
stocken zwischen den Beinen stossend, sich
mit grosser Schnelligkeit liber die Flache be-
wegen. Merkwiirdiger Weise hatte sich aber
nach einer Notiz aus dem spateren Mittelalter
der Knochenschlittschuh noch bis dahin im
Mutterlande derWerkzeugmaschinen erhalten;
denn in einer alten Beschreibung von London,
welche der einstige Priasident des Glasgower
Skating - Club, Georg Anderson, citirt, wird
erwahnt, dass die Jugend oft auf den unter den
Willen der City von I.ondon liegenden Mooren
zu spielen pflege. ,Einige“, heisst es darin,
pnehmen einen Anlauf und schleifen auf dem
Eise, Andere binden Knochen unter ihre Fiisse
und gleiten, indem sie sich mit einem ge-
spitzten Stab stossen, so schnell iiber das Eis,
wie der Vogel in der Luft.“



Schlittschuhe der Hollinder und Friesen. D

Um dieselbe Zeit war der Eislauf indessen
in den Niederlanden langst sehr ausgebildet
und es ist erst von da die echte Kunst nach
Grossbritannien gekommen. Von Holland ging
auch die erste Verbesserung des Schlittschuhes
aus, mit Hilfe deren der Eislauf erst zu einer
Kunstfertigkeit erhoben wurde. Denn die
Niederlander sind die Ersten, welche Bogen
fuhren. Wahrend man sich allenthalben mit
- einer seltenen Gedanken-Armuth Jahrhunderte
lang bis auf unsere Tage mit dem alten kreuz-
weis geschnallten, die Knochel durch dicke
Ringe driickenden Marterwerkzeug behalf,
welches die Erlernung des Schlittschuhfahrens
zu einer Qual machte, weil die Stahlschuhe
entweder nicht festhielten oder die Fisse
unsaglich driickten, hatten sich die Nieder-
lander langst vortreffliche Eisschuhe con-
struirt, welche nicht nur bequem und f{fest
anlagen, sondern mit denen man auch sehr
rasch und weit fahren und mit einer Last auf
dem Riicken bedeutende Strecken zuruck-
legen konnte.

Die erste Vervollkommnung des Schlitt-
schuhes durch die Niederldnder beschrankte
sich auf das Bediirfniss, welches die geogra-
phische Beschaffenheit ihres I.andes mit sich
brachte, d. h. auf das Mittel, aut die Dbe-
quemste und schnellste Weise weite Strecken
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zuriickzulegen, Der Schlittschuh der Nieder-
linder, sowie der benachbarten Friesen, war
daher unten, d. h. an der Sohle, eben und
oglatt, wdhrend sie in den meisten Ubrigen
ILindern mit einer Rinne versehen wurden,
welche erst in der neuesten Zeit auch da
wieder entfernt wurde, namentlich seitdem
durch die neueren Constructionen der Ameri-
kaner der Schlittschuh in seinen beiden Rich-
tungen, der DBefestigungsart und der Be-
schaffenheit der Sohle der Stahlkufe, zu seiner
technischen Vollendung gelangte. Der nieder-
landische Eisschuh ist ferner sehr lang. Seine
Stahlsohle ist, um ihrem Zweck der Schnellig-
keit zu entsprechen, sehr schmal und mit
einer Curve von sehr langem Radius ver-
sehen, so dass die Tangente entsprechend
lang ist und die Sohle so wenig als moglich
ins Eis einschneidet, wahrend sie durch ihren
geringen Durchmesser bei der Vorwartsbewe-
gung so wenig als moglich Reibung und
Widerstand verursacht. Mit solchen lang-
gestreckten Curven lassen sich daher auch
nur sehr flache und langgestreckte Bogen
fahren; zum eigentlichen Kunstfahren in man-
nigfaltigen Bogen-,” Spiral-, Schlingen-Com-
binationen und Pirouetten ist der hollindische
Schlittschuh daher ungeeignet. Derselbe ist
ferner ungewdhnlich niedrig, wodurch auf der
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anderen Seite die Schnelligkeit wieder be-
eintrachtigt wird. Allein dafiir ermudet er die
Knochel so wenig als moglich und ist daher
das zweckentsprechendste Vehikel, um tage-
lange Reisen in moglichster Schnelligkeit und
ohne sonderliche Ermudung zuruckzulegen.
Mit nur zwei Riemen versehen, wovon der
eine lUber den Vordertheil des Fusses, der
andere iiber den Reihen (Spanne) geschnallt
wird, 1st diese Befestigungsart bei bedeutender
Lange und Niedrigkeit des hollandischen Eis-
schuhes gentgend haltbar, wahrend sie den
Fuss nicht im mindesten schmerzt. Diese Be-
festigungsart geniigt indessen keineswegs fiir
einen Schlittschuh mit hoherer kiirzerer Kufe
und kiirzerer Curve, wie er zum Kunstfahren
mit Riuckwartslauf erforderlich ist. Wiahrend
die Normalbreite der Sohle des gewohnlichen
Schlittschuhes in den meisten Landern 7 Milli-
meter betragt oder doch nicht mehr betragen
sollte. sweil eine. grossere Dreite .zwar die
Festigkeit des Stehens vermehrt, aber zu viel
Reibung verursacht, hat der niederldandische
Schlittschuh eine normale Breite der Sohle
von 4—3 Millimeter. Wahrend die Tangente
der Kufe des Normalschlittschuhes, d. h. der-
jenige Theil der Stahlsohle, mit welchem je
der Schwerpunkt des Korpers auf dem Eise
ruht, nicht langer als 2 Centimeter sein darf,
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und bei Schlittschuhen, mit welchen mit
Vorliebe Schlingen - Combinationen gefahren
werden sollen, bis auf !/, Centimeter .herab-
geht, hat der niederlindische und friesische
Schlittschuh eine Tangente von 10—15 Centi-
meter. -

Ausser dem niederlindischen und friesi-
schen Normalschlittschuh bedienen sich die
Friesen zu ihren Wettfahrten aber auch noch
eines Schnellschuhes, dessen Construction wir
besonders erkliren miissen. Die Kufe des-
selben hat niamlich eine Lange:von ungefahr
40 Centimeter mit einer Tangente von un-
gefihr 20 Centimeter und einer Breite der
Stahlsohle von nur 2'/,—3 Millimeter. Diese
Schnellschuhe werden fiir den rechten und
linken FFuss besonders angepasst, beziehungs-
weise geschliffen, in der Art namlich, dass
die innere Kante der Sohle um ungefihr
!/, Millimeter hoher ist, als die dussere Kante,
d. h. also bei dem linken Schlittschuh ist die
rechte und bei dem rechten die linke Kante
um '/, Millimeter hoher, um beim Abstossen
grosseren Halt zu verleihen. In Folge dessen
verursacht der LLauf mit diesen Schnellschuhen
ein eigenthiimliches Hin- und Herschwanken
des Oberkorpers, wie es den Matrosen von
der Bewegung des Schiffes her eigen ist.
Diese Art der Eisschuhe, deren Sohle wegen
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der ausserordentlichen Schmalheit derselben
auch bei vortrefflichem Stahl sich sehr rasch
convex lauft, muss immer scharf geschliffen
erhalten werden, weil das FFahren die Fuss-
gelenke zu sehr ermiidet, sobald die Stahl-
sohle sich etwas abrundet. Bei starkem Ge-
brauche muss dieser Eisschuh alle paar Tage
frisch geschliffen werden. In gutem Zustande
leistet er aber auch Unglaubliches, da bei
der ausserordentlichen Schmalheit der Stahl-
sohle der Widerstand in der Vorwartsbe-
wegung auf das geringste Mass reducirt ist.
Da das Hinderniss des Einschneidens, welches
bei der Schmalheit eines Messerriickens aller-
dings zu befiirchten ware, durch die ausser-
ordentliche Lange der Tangente wieder auf-
gehoben wird, so gleitet dieser Lisschuh mit
der erreichbar grossten Leichtigkeit iiber das
Eis. Wir setzen dabei kleine Modificationen
in der Lange und Breite der Sohle je nach
der Schwere des ILiufers als selbstverstidndlich
voraus. Uebrigens wird sich ein schwerer
Mann lieber des Normalschlittschuhes bedienen.
Auf diesem friesischen Schnellschuh fiithlt man
sich wie befliigelt und der Unterschied vom
Normalschuh zu diesem ist ebenso gross, wie
vom Rollschuh auf der Cementbahn zum Nor-
mal - Schlittschuh auf glatter Eisflache oder
wie von einem gesattelten Wagenpferd zu
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einemVollblutrenner. Beim gewdhnlichen Lauf,
wie er ohne Unterbrechung stundenlang fort-
gesetzt werden kann, macht man Ziige von
6— 8 Meter LLinge und legt miithelos auch bei
rauherem Eise, wo die lange Sohle wie ein
Riesenschiff iiber die Wellen, iiber die Eis-
warzen gleitet, 12 Meilen in 5 Stunden zuruck;
wahrend ein tuchtiger Laufer mit dem Nor-
malschlittschuh diese Schnelligkeit hochstens
auf die Entfernung von einer Meile behaupten
kann, aber dann athemlos zurlickbleibt. Frei-
lich sind diese Schnellschuhe nur auf Canalen
und grossen Seen an ihrem Platze.

Da wir doch einmal bei dieser Gelegen-
heit in die Construction des Schlittschuhes
eingehen mussten, so vervollstindigen wir
gleich hier diese Aufklarung, weil sie das
spatere Verstandniss erleichtern wird. Die
(restalt und Leistungsfahigkeit des Schlitt-
schuhes muss je nach den verschiedenen Be-
dirfnissen und Erfordernissen wechseln. Man
muss in erster Linie unterscheiden zwischen
der Art der Befestigung des Schlittschuhes
am Fusse und der Beschaffenheit der Stahlkufe,
von welcher die verschiedenartige Leistungs-
fahigkeit abhangt. Wir haben soeben den
Charakter des Schlittschuhes der Niederlander
beleuchtet, welche iiberhaupt als die Lehr-
meister des Eislaufes zu betrachten sind. Nach
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ihrem Vorbild waren bis vor kaum drei Decen-
nien sammtliche Schlittschuhe derartig con-
struirt, dass die Kufe nach vorne beliebig ver-
lingert war, nach hinten aber allgemein vor
dem Absatz des Fusses endigte. Mit den in
dieser Weise construirten Schlittschuhen konn-
ten manche Kunststiicke, z. B. die Pirouette
auf dem Absatz, welche ich in Frankreich schon
vor 30 Jahren mit zwolfmaligem Umdrehen
machen sah, ausgefithrt werden, was mit dem
Eisschuh der heutigen Construction nicht mehr
moglich ist. Seitdem haben die Amerikaner
namhafte Verbesserungen der Construction
bewerkstelligt, wovon die einen auf die Ge-
stalt der Stahlkufe, die anderen auf die Be-
festigungsart sich beziehen. So wie die Nieder-
lander und Friesen im Verhdltniss zur Ver-
besserung ihrer Eisschuhe den Dauer- und
Schnelllauf entwickelt oder umgekehrt aus dem
Bediirfniss des Dauer- und Schnelllaufes die
beste Art der Construction fiir diesen Zweck
gefunden haben, so ist durch die in erster
Linie den Amerikanern zu dankenden Fort-
schritte der Kunstlauf seit einigen Decennien
auf eine hohere Stufe gebracht worden. Be-
zuglich der Stahlkufe begannen die Amerikaner
damit, die Sohle nach hinten um den ganzen
Absatz, d. h. um 5—6 Centimeter zu ver-
langern, so dass dieselbe erst hinter dem Ab-
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satz endigte. Der Zug wurde dadurch nicht
unerheblich vermehrt. Indessen musste von
dem Zeitpunkte der LEinfiihrung dieser Neue-
rung die Art des Hemmens beim Laufe ge-
dndert werden. Bei den alten Schlittschuhen
brauchte man, um zu hemmen, nur die Fuss-
spitzen zu heben. Die Stahlsohle schnitt am
hinteren Ende so scharf ein, dass man un-
mittelbar Einhalt thun konnte. Bei der neuen
Construction hingegen kommt man durch eine
gleiche Bewegung zu Fall. Es muss seitdem
auf eine andere Art gehemmt werden, wovon
weiter unten am geeigneten Orte die Rede
sein wird. Die zweite Aenderung, welche die
Amerikaner vornahmen, war die Entfernung
des Schnabels am Vordertheil des Schlitt-
schuhes und die Ersetzung desselben durch
einen, einen spitzen Winkel bildenden Bug,
welcher in Stand setzte, die Pirouette auf der
Fussspitze zu machen. Noch vorher machten
Englinder den Versuch, einen Schlittschuh
zum Kunstfahren einzufiihren, dessen Sohle
hinten und vorne gleichmassig abgerundet ist.
Wir finden dieselben sogar noch in neueren
Anleitungen empfohlen. Diese Construction
ist aber langst wieder verlassen worden und
hat der amerikanischen P’latz gemacht, nicht
blos, weil man durch die Abrundung hinten
haufiger zu Falle kommt, sondern weil eine
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hinten und vorne eckige Stahlsohle zahlreiche
Figuren zuldsst, welche mit der abgerundeten
Construction nicht zu machen sind. Die sammt-
lichen iibrigen Verbesserungen bezogen sich
auf die Art der Befestigung des Eisschuhes.
Der einzige Fortschritt, welchen man in
dieser Hinsicht in Europa bis dahin an den
alten Marterwerkzeugen gemacht hatte, war,
dass man den Kreuzriemen mit Ringen an
den Knocheln durch Schnursandalen ersetzte,
wobei der Absatz durch hohe Kappen ge-
sichert wurde. Eine absolute I‘estigkeit war
aber auch damit nicht erreicht worden, eben-
sowenig wie eine vollstindige Bequemlichkeit
des Fusses. Auch erforderte dieses System
sehr hiufige Reparaturen. Die erste Ver-
besserung war, dass an die Stelle des kurzen
Stachels im Absatz, welcher bis dahin nach
unten in einer Schraube zulaufend die Kufe
an dem Holzgestell befestigt hatte, eine lange
Schraube gesetzt wurde, mittelst welcher der
Schlittschuh hinten in den Absatz eingeschraubt
werden konnte, wodurch eine kleine Aenderung
der Befestigung der Stahlkufe im Holz noth-
wendig wurde. Bei dieser Vorkehrung gentigte
ein kleiner Riemen an der Fussspitze, um den
Schlittschuh besser als es frither moglich war
zu befestigen. Nur fiir solche, welche keine
Schniirschuhe tragen, war als Nothbehelf noch
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ein Riemen tiiber der Reihe zum starkeren
Anlegen des Stiefels an den Fuss erforderlich.
Nach hinten war der Schlittschuh wie ein-
gemauert, nach vorne aber konnten Rutschun-
gen nicht vermieden werden, welche beim
Schnell- wie beim Kunstfahren sehr nachtheilig
zu sein pflegen. Man suchte sich dadurch zu
helfen, dass man Stacheln in der Holzsohle
anbrachte, Diese neue Art der Befestigung
war zwar ein grosser IFortschritt gegen friiher,
allein sie hatte doch den grossen Nachtheil,
dass das Anlegen der Schlittschuhe sehr lange
Zeit erforderte, was namentlich dann unertrag-
lich wurde, wenn man bei weiteren Touren auf
Hindernisse stiess und genothigt war, eine
Strecke auf dem Land zu gehen. Eine Con-
struction, welche den Schlittschuh unver-
rickbar und schmerzlos an den Fuss nietet
und doch rasch an- und abgelegt werden
kann, war also ein so dringendes Bedirfniss,
dass man gar nicht begreifen kann, wie man
fast ein Jahrhundert nach der Erfindung der
Dampfmaschine und der Werkzeug-Maschinen
sich noch so lange mit dem alten Folterwerk-
zeug behelfen mochte, welches das Schlittschuh-
laufen mehr zu einer Qual als zur Lust machte.
Da waren es die Amerikaner, denen wir so
viele sinnreiche Verbesserungen an der durch
Jahrtausende hergebrachten IForm unserer
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Werkzeuge und (rerathschaften verdanken,
welche endlich zuerst Hilfe brachten. Wir
miissen hier auf einen weit verbreiteten Irr-
thum aufmerksam machen, welcher vielfach
das richtige Verstandniss hindert. Von vielen
Eislaufern wird bei der Beurtheilung eines
Schlittschuhes nicht genligend zwischen der Be-
festigungsart und der Beschaffenheit der Kufe,
beziehungsweise des Charakters der Curve
und ihrer Tangente unterschieden. Wahrend
von der ersteren die Festigkeit und Bequem-
lichkeit des Schlittschuhes abhangt, bedingt
die letztere hingegen die Art der Leistung.
Dasselbe Mass der Curve kann auf Schlitt-
schuhe von allen moglichen Befestigungsarten
angepasst werden und ebenso kénnen Schlitt-
schuhe von einer und derselben Befestigungs-
art die verschiedenartigsten Curven haben.
Es lassen sich z. B. hollandische Schlittschuhe
und friesische Schnelllaufer mit der jetzigen
Halifax-Befestigung construiren, obwohl dieses
umgekehrt weniger moglich und mit Schlitt-
schuhen zum Kunstfahren mittelst hollandi-
scher Befestigung wenig zu richten ist. Wenn
man sonach von der Eigenschaft eines Schlitt-
schuhes spricht, so muss dabel immer genau
unterschieden werden, ob man von der Be-
festigungsart oder von der Leistung der Curve
spricht. '
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Die erste namhafte Verbesserung, welche
mit der ersteren vorgenommen worden ist,
war, dass man die Stahlkufe mittelst am
Ballen und an der Ferse angeschmiedeten
Platten an den Sohlen und an dem Absatze
der Schuhe anschraubte. Bei dieser Vor-
kehrung miissen die Schuhe natiirlich am Eis-
platze gewechselt werden. Mit Hilfe derselben
wird der Eisschuh zwar unbedingt fest und
schmerzlos am Fuss befestigt, allein sie ist
ausserordentlich umstandlich und unbequem,
insbesondere in Fillen, wo man weite Strecken
zuriicklegen will, bei denen man bisweilen Land
durchkreuzen muss. Der beriihmte amerikani-
sche Eiskiinstler Jackson Haynes, welcher im
Winter 1864— 1865 Nord-Europa durchreiste
und zum ersten Male dem grésseren Publicum
das offentliche Schauspiel der hdéheren Eis-
laufgchule bot, bediente sich solcher Befesti-
gungsart seiner Schlittschuhe. Awuch heute
noch haben viele seiner Jinger den Haynes-
Schlittschuh sammt dieser Befestigungsart bei-
behalten, weil die Curve des letzteren von
vortrefflicher Beschaffenheit ist und dieser
Schlittschuh wegen seiner Leichtigkeit und
Eleganz sich zu Tanzschritten besonders eignet.
Bereits als Haynes mit derselben in Europa
erschien, war in seinem Vaterlande ein grosser
Fortschritt in dieser Hinsicht erfolgt, indem



Der Halifax-Schlittschub. 17

es endlich gelungen war, Schlittschuhe zu
construiren, bei welchen das Holz in Wegfall
kam und statt dessen in der Gegend der
Ferse und des Ballens an der Kufe eiserne,
der Sohle und dem Absatz sich anpassende
Trager angebracht waren, in welchen mittelst
einfachen und doppelten Gewinden Klauen
spielen, durch die der Schlittschuh seitlich an
die Sohle und an den Absatz angeschraubt
wird, so dass er wie einen festen Bestandtheil
derselben bildet. Durch diese Vorkehrung,
~auf die in den Vereinigten Staaten zahlreiche
Patente in mannigfachen Variationen ertheilt
worden sind, waren zum ersten Male simmt-
liche Bediirfnisse des Schlittschuhlaufers be-
friedigt. Der Eisschuh konnte durch das
Umdrehen von zwei Schrauben unverriickbar
fest an das Schuhwerk genietet werden und
die ganze Manipulation des Anlegens und
Ablegens erforderte nur zwei Minuten Zeit.
Durch diese Neuerung war auf einmal das
Erfindungstalent geweckt und auf diese Rich-
tung gelenkt. Schon nach ein paar Jahren
wurde diese Erfindung durch eine weit sinn-
reichere, einfachere und niitzlichere Verbesse-
rung verdrangt. Wir meinen namlich den
sogenannten Halifax-Schlittschuh. Da derselbe
bereits allgemein in Gebrauch gelangt ist, so

unterlassen wir hier eine nahere Beschreibung
2
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der Construction desselben, indem wir spéiter
darauf zurickkommen und nur die beiden
Vortheile seiner Befestigungsart hervorheben.
Nachdem die Schrauben des Halifax - Schlitt-
schuhes einmal nach dem Schuhwerk gerichtet,
kann derselbe mittelst einer sinnreichen Hebel-
vorrichtung, welche sich zwischen der Fuss-
sohle und der Stahlkufe befindet, durch einen
einzigen Griff angelegt oder abgelegt werden.
Derselbe hat aber noch einen Vorzug, welcher
ihn vor allen anderen Constructionen aus-
zeichnet, dass namlich die Vorderbacken oder
Klauen, welche er im Allgemeinen mit der
oben geschilderten Construction gemein hat,
verstellbar sind. Mit Hilfe dieser Einrichtung
konnen die Eisschuhe bei jeder Art von Schuh-
werk stets je nach dem Bedirfnisse des Laufers
gerichtet werden. Dies war bei allen fritheren
Constructionen nicht méglich. Auch bei den
verschraubbaren Schlittschuhen, unter denen
die Stotz’'schen den ersten Rang einnehmen,
kann bei einer Unebenheit des Stiefels das
Vordertheil des Schlittschuhes nur dadurch
gerade gerichtet werden, dass man das Hinter-
theil am Absatze links oder rechts schiebt,
wodurch aber das Gleichgewicht des hinteren
Schwerpunktes etwas gestért wird, weil der
Absatz nach der einen oder anderen Seite
Uebergewicht erlangt.
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Der Halifax - Schlittschuh war mehr als
zehn Jahre im Gebrauch, ehe es unter den
zahlreichen Patenten, welche jdhrlich in diesem
Zweige genommen werden, einem Erfinder
gelang, noch einen weiteren Fortschritt in der
Befestigungsart zu machen. Dies ist endlich
ausnahmsweise einer europaischen, und zwar
einer osterreichischen Firma gelungen, deren
sogenannter Austria-Schlittschuh der einzige
war, der auf der Pariser Ausstellung von 1878
pramiirt worden ist. Dessen Befestigung ge-
schieht durch Verschiebung einer mit schiefen
Zigen versehenen Platte, welche durch eine
einzige Schraube gestellt wird und welche
wahrend des I.aufens gar nicht aus der Ord-
nung gerathen kann, weil der Fuss auf dem
Mechanismus steht, die Schraube also gar
nicht angestrengt wird. Bei dieser Vorkehrung
ist daher eine Storung kaum moglich, wahrend
bei dem Halifax-Schlittschuh die Schrauben
und Absatze sich doch leicht abniitzen und
der Schlittschuh bei der geringsten Unauf-
merksamkeit hinsichtlich des Richtens und
der Prufung der Muttern nicht selten wahrend
des LLaufens vom Fusse fdllt. Hingegen hat
der Halifax - Schlittschuh bis jetzt den un-
leugbaren Vortheil, dass er vorne verstellbar
ist, welche Vorkehrung am Austria-Schuh

nicht anzubringen ist, ohne die vorziiglichen
2%
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Eigenthiimlichkeiten dieser Construction in
Frage zu stellen.

Von dem Befestigungs-Mechanismus ganz
unabhingig oder doch nur in so weit ver-
bunden, als der Stahlschuh fest und bequem
anliegen muss, wenn er seinem Zwecke ent-
sprechen soll, ist derjenige Theil des Schlitt-
schuhes, von welchem die I.eistung abhingt,
d. i. namlich die Hohe der Kufe sowie die
Form der Sohle. Was zunachst das Material
betrifft, so sollte die Kufe aus Gussstahl an-
gefertigt werden, oder wenn man es, um das
Springen zu vermeiden, vorzieht, die Kufe
aus Schmiedeisen zu nehmen, so muss die-
selbe, wenigstens 1 Centimeter von der Sohle
an gerechnet, aus angeschweisstem besten
Stahl bestehen, wobei demselben eine grossere
Harte gelassen werden kann, als wenn die
ganze Kufe von Stahl erzeugt ist. Um die
Anforderungen richtig zu wiirdigen, welche
an einen Normalschlittschuh zu stellen sind,
miussen folgende physikalische Umstinde in
Erwagung gezogen werden: die Reibung, die
Schwerkraft, die Hirte des Eises. Je breiter
die Sohle eines Schlittschuhes ist, desto mehr
Flache bietet sie der Reibung dar, desto mehr
wird der L.auf demnach gehindert. Je schmaler
umgekehrt die Sohle im Durchmesser ist, um
so geringer ist die Reibung, um so leichter
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der Gang. Je flacher die Curve der Sohle,
je langer die Tangente, desto mehr ist der
Druck der Schwerkraft auf eine grossere
Flache vertheilt, um so geringer die Rei-
bung. Die Reibung vermehrt sich bis zum
Einschneiden ins Eis, je stiarker die Curve
der Sohle, je kiirzer die Tangente ist. Durch
grossere Hohe des Schlittschuhes wird die
Schwungkraft und Schnelligkeit desselben
vermehrt, hingegen die Aufrechthaltung des
Gleichgewichts erschwert und die Kraft der
Knochel mehr in Anspruch genommen, Niedrig-
keit der Schlittschuhe vermindert die Schwung-
kraft und Schnelligkeit, hingegen gibt sie
dem IFusse grossere Sicherheit und wahrt
ihn vor Ermiildung. Diese Regeln gelten
fiir normale Eisverhdltnisse. Sie erleiden nur
eine Modification, wenn die Temperatur uber
Null steigt und das Eis weicher wird. Dann
braucht man breite Sohlen mit langer Tan-
gente, um sich vor dem Einschneiden in das
Eis zu bewahren. Doch solche Ausnahmen
gehoren eigentlich nicht zur Sache. Fiir den
praktischen Gebrauch im Allgemeinen und
von speciellen Liebhabereien abgesehen, sind
eigentlich nur drei Formen von Schlittschuhen
beziiglich der Beschaffenheit ihrer Kufe ins
Auge zu fassen: der Normal- Eisschuh, der
Schnellschuh und der Kunstschleifschuh.
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An den normalen Schleifschuh muss die
Anforderung gestellt werden, dass er sowohl
ein bequemes und schnelles Geradauslaufen
vorwarts und riickwarts ermoglicht, als dass
man auch alle moglichen Bogen-Combinatio-
nen, Kreise, Spiralen und Schlingen damit
machen. kann, wenn auch die letzteren nicht
unter einem gewissen Durchmesser von 15 bis
20 Centimeter.

Vom Schnellschlittschuh wird die hochst
mogliche Leistung hinsichtlich der Leichtig-
keit der (Geradausbewegung verlangt. Zum
Kunstfahren kann derselbe gar nicht ge-
braucht werden. Das Hoéchste, was in dieser
Hinsicht zugegeben werden kann, ist der
ausserst flache Bogen mit einer Tangente von
wenigstens 5 Centimeter. Diese Schnellschuhe
dirfen in der Liange vorn und hinten tiber
den Iuss hinausragen. Sie diirfen nicht iiber
die normale Hohe von 4 Centimeter unter der
Sohle des Schuhwerkes und 4!, Centimeter
unter dem Absatz sein. Die Stahlsohle darf,
wenn man sie auch nicht nach der Beschaffen-
heit der friesischen Schnell-Laufer construiren
will, nicht breiter als 4 Millimeter sein. (Auf
der Insel Reichenau im Untersee werden gute
Schnellschuhe mit einer Sohlenbreite von
3 Millimeter angefertigt.) Die Tangente mag
zwischen 10 und 15 Centimeter lang sein. Die
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hollandische und friesische Befestigungsart
ist fir den Schnellschleifschuh gerade so, wie
die Haynes’sche fiir den Kunstachhttbchuh
ein Uberwundener Standpunkt. Die zum
Schnell- und Weitlauf construirte Kufe kann
ebenso gut mit dem Halifax- oder Austria-
Mechanismus versehen werden. Die Laufer
werden sich damit um so besser befinden.

- Der Schlittschuh zum Kunstlaufen soll
ungefahr die dem Schnellschuh entgegen-
gesetzte Form der Kufe haben. Die Curve
der Sohle desselben muss stark, der Radius
kann so kurz gegriffen sein, dass die Tan-
gente nur 5 Millimeter betragt, so dass der
Kunstschleifer sehr kurze Wendungen, sehr
enge Bogen, Kreise, Spiralen und Schlingen
machen, sowie auch autf der Sohle noch Um-
drehungen ausfiithren kann. Damit die Kiirze
der Tangente nicht gar in eine Spitze aus-
artet, muss der Kunstschleifschuh eine Sohle
von starkerem Durchmesser als der Schnell-
schuh haben. Indessen mag eine Breite von
7 Millimeter genligen. Wahrend der Schnell-
schuh eher weniger als die oben erwidhnte
normale Hohe haben darf, ist diese fur den
Kunstschleifschuh gerade zweckmaidssig. Sie
kann aber fir sehr geiibte Laufer noch um
einige Centimeter gesteigert werden, indem da-
durch grosserer Schwung hervorgebracht wird.
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Der Normalschlittschuh, der wohl die
wichtigste Gattung ist, da er fiir die grosste
Zahl der Laufer und fur fast alle Functionen
dienen soll, ist seit (zenerationen (Gegenstand
zahlreicher Experimente gewesen. Die ein-
zelnen I‘abriken haben aber so wenig ein
ubereinstimmendes System verfolgt, dass man
bei keiner Waare so unsicher war, das Zweck-
entsprechende, Gewiinschte zu finden, wie beim
Schlittschuh. Wieder waren es die Amerikaner,
welche, nachdem die Niederlander und Friesen
frither die Form des Schnellschuhes festgestellt,
auch die richtige Curve des Kunstschleif-.
schuhes und des Normal-Eisschuhes ermittelten.
Fir den Normalschleifschuh ist besonders die
Curve des Original-Haynes-Schlittschuhes zu
empfehlen, welche keinen reinen Bogenab-
schnitt bildet, sondern im jeweiligen Schwer-
punkt des hinteren Dritttheils der Sohle eine
Tangente von ungefahr 10 Millimeter, in den
vorderen zwei Dritttheilen eine Tangente von
ungefihr 15 Millimeter hat. Die Brutto-Hohe
des Normalschlittschuhes soll, wie oben be-
merkt, 4 Centimeter von der Sohle des Schuh-
werkes unter dem Ballen und 4!/, Centimeter
unter dem Absatz betragen. Der Durchmesser
oder die Breite der Sohle wird am zweck-
massigsten mit 6 Miilimeter berechnet. Da die
Wahl einer richtigen Curve sehr schwierig
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ist und auf langen Erfahrungen beruht, so
lassen wir hier den Abriss der Curve eines
Original-Haynes-Schlittschuhes in verjingtem
Massstabe folgen, indem wir uns vorbehalten,
auf den Kunstschleifschuh weiter unten noch
naher zurickzukommen.

Q iy

Der Eislauf selbst hat sich, je nach der
Gelegenheit und je nach der Gunst der
Eisplatze , verschieden gestaltet. An Seen,
an Canalen, langsam fliessenden oder durch
Buhnen (Querdamme und Sporen) regulirten
Fliissen, wo in mittleren Wintern meilenweite
glatte Eisbahnen gefrieren, da hat sich der
Dauer- und Schnell-Lauf vorzugsweise ent-
wickelt. Da diese Art des Eislaufes auch zu-
gleich ein Bediirfniss schnellerer Beférderungs-
weise in einer von (zewdissern reich bespiilten
Gegend ist, so pflegt nicht nur die den Sport
liebende Bevolkerung, sondern auch das LLand-
volk daran Theil zu nehmen.

In solchen Gegenden hinwiederum, wo
die Stadte und Ortschaften an reissenden
Flissen und Stromen liegen, welche nur in
sehr strengen Wintern gefrieren, und wo die
Eisdecke eine aus Schollen und Grundeis zu-
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sammengesetzte rauhe und zackige Oberflache
darbietet, wo die Eislaufer auf einen kleinen
Teich oder eine ilberschwemmte Wiese oder
einen kinstlichen Eisplatz beschrankt sind,
wo sonach das Bedturfniss vorliegt, die Mannig-
faltigkeit der Unterhaltung in intensiver Rich-
tung zu vermehren, da hat sich vornehmlich
der Kunstlauf entwickelt. Derselbe wird iiber-
dies am sorgfaltigsten in den Grossstiadten
geptflegt, weil da eine grossere Auswahl ge-
schickter Menschen sich zusammenfindet, weil
fur die Erneuerung und Reinigung der Eis-
bahn besser gesorgt wird, weil die bessere
Gresellschaft mehr Anregung bietet und weil
die besten Schlittschuhe, Lehrer und Methoden
leichter zur Hand sind.

In friheren Zeiten, noch bis vor wenigen
Decennien war der Eislauf, mit Ausnahme
der Niederlande, ein Privilegium des starken
(reschlechtes. Noch um die Mitte unseres Jahr-
hunderts wurde eine Dame auf Schleifschuhen
ausserhalb Hollands und Frieslands wie ein
weisser Rabe angestaunt. Seit 20 Jahren aber,
gleichzeitig mit der Einfihrung der besseren
Schlittschuhe, hat die Kunst des Eislaufes
plotzlich eine so grosse Zahl von Proselyten
unter dem schonen (zeschlechte diesseits und
jenseits des atlantischen Oceans angezogen,
dass auf manchen Eispliatzen, insbesondere
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in Wien, die Zahl der Damen bisweilen sogar
grosser ist als die der Herren.

Die Grundlage des Kunstlaufes, der Bogen,
ist zwar auch von den mehr im Dauer- und
Schnelllauf ausgebildeten Niederldndern auf-
gebracht worden, die Kunst selbst aber wurde
naturgemdss in den Stddten, wo der Eislaufer
nicht durch den hoheren Genuss meilenweiter
Eisflachen abgezogen wird, insbesondere in
den Grossstadten auf eine hohere Stufe der
Entwicklung gebracht. Wir wissen, dass (z0the
im vorigen Jahrhundert mit Vorliebe schon
Bogen fuhr. Indess ist uns von weiteren
Bogencombinationen aus dieser Zeit nichts
bekannt. Die. Kunst fand ihre erste Aus-
bildung von diesem Jahrhunderte an und
zwar zuerst in Nord-Frankreich und Gross-
britannien. In Paris, wo wahrend des Winters
so viele Fremde aus aller Herren Lander zu-
sammenstromten, und in der ersten Halfte
unseres Jahrhunderts noch mehr wie jetzt,
gab es nach dem Ausdrucke eines engli-
schen DBlattes stets eine Anzahl von Pro-
fessoren der Kunst, welche die schaulustigen
Spazierganger in Bewunderung versetzten.
Auch Glasgow und London zeichneten sich
frihzeitig durch ausgezeichnete Eiskiinstler
aus. Mitglieder der Glasgower und Londoner
Skating - Clubs waren es auch, welche die
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ersten gediegenen Systeme iliber das Figuren-
laufen veroffentlichten, aus welchen zu ent-
nehmen ist, dass sie bereits vor Jahrzehnten
auf einer hohen Stufe standen. Auch in
kleineren franzosischen Stadten wie Nancy
war schon in den 3oer Jahren eine vortreft-
liche Schule von Kunstlaufern ausgebildet.
Es wurde dort die Spirale mit 4—35 Kreisen
und die Pirouette auf dem Absatze mit 8 bis
10 Umdrehungen gemacht. Auch in anderen
Stddten des Continents entwickelte sich der
Kunstlauf allmalig, so in Berlin und Wien,
in Frankfurt, in Carlsruhe, in Strassburg,
und in anderen Stiddten des Rheins, in Kassel,
Hannover, Leipzig, Dresden, Niirnberg, Min-
chen, Pest, Prag; wahrend in den Stadten
der Ostsee aus dhnlichen Grinden wie in
den Niederlanden auf jenen unermesslichen
Eisflaichen mehr der Weit- und Schnelllauf
sich entwickelte, so dass z. B. in Petersburg,
welches einen so iiberaus langen Winter hat,
der Kunstlauf erst durch die englische Colonie
eingeblrgert wurde.

Einen gewissermassen sprunghaften Auf-
schwung nahm der Kunstlauf von dem Zeit-
punkte der Einflihrung der neuen Schlittschuh-
Constructionen. Da waren es die Stadte Nord-
Amerikas, insbesondere New -York, Chicago
und Quebeck an der Spitze, welche mit ihren
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langen Wintern, mit ihren vortrefflich ge-
pflegten Eisplatzen und gegen Schnee und Wind
gedeckten riesenhaften Bahnhallen (Skating-
Rinks) die Kunst des Eislaufes rasch auf eine
hohere Stufe brachten und in neue Spuren
lenkten. Mit ithrer vom Mutterland hiniliber-
genommenen Sitte, den Sieger in irgend einer
volksthiimlichen Leibesiibung, wie bei den
deutschen Schiitzengilden der Schiitzenkonig,
fiir das nachstfolgende Jahr durch den Besitz
eines besonderen Ehrenzeichens auszuzeichnen,
haben sie nicht wenig dazu beigetragen, den
Wetteifer der jungen Manner 2zu immer
grosserer Vervollkommnung ihrer Fertigkeit
aufzustacheln. Seitdem wandert der Preis-
girtel der Eislaufer Nord-Amerikas von Jahr
zu Jahr von einem Kiunstler zum anderen.
Es war im Winter 1864—18635, dass einer
dieser nordamerikanischen Eiskiinstler, Jackson
Haynes, zum ersten Male iiber den Ocean kam
und in vielen Stadten des nordlichen Europas
offentliche Schaustellungen vorfiihrte, welche
mit Bewunderung aufgenommen wurden und
aus denen man die Ueberzeugung schopfte,
dass das Mutterland sich von der Tochter
uberfligelt sah. Die ersten Schlittschuhlaufer
Europas erkannten Haynes als ithren Meister
an, obwohl dieser selbst in den Vereinigten
Staaten bereits uberfligelt war. Das Er-
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scheinen von Haynes war ein entscheidender
Wendepunkt zu Gunsten des Kunstlaufes und
die Jugend keiner Stadt hat dieses Vorbild
so eifrig beniitzt, als die Kislaufer Wiens,
von denen heute ein Dutzend aufzuweisen ist,
welche den Meister nicht blos erreicht, sondern
in der Ueberwindung schwieriger Evolutionen
und in der Vollstandigkeit der Schule bereits
ubertroffen haben, so dass jetzt Wien mit
seinem vortrefflich organisirten Eislauf-Verein
im Eissport ebenbiirtiger Rivale New-Yorks
geworden 1ist.

Der Hauptfortschritt, der in Wien im
Kunstschleifen gemacht worden ist, besteht
darin, dass der Kunstlaufer nicht mehr von
einem Anstoss oder gar Anlauf abhédngig ist,
um verwickelte Bogencombinationen auf einem
Fusse zu machen, wobei die Iigur aufhort,
weil die Kraft des Anstosses zu Ende geht.
Er schopft vielmehr die Kraft des Triebes
wahrend des Iaufens einer Bogen-, Kreis-
und Schlingen - Evolution aus sich selbst; so
dass er gewisse Combinationen so lange fort-
setzen kann, als die Kraft des Beines und
des Athems es gestatten. So hat z. B. ein
junger Mann bei dem Kunst-Wettschleifen im
Janner 1879 iiber 20 Achter auf einem Fusse
nacheinander gemacht, wobei er sich mit dem
anderen Fusse in der LLuft den Schwung gab.
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Der Platz des Wiener Eislauf-Vereines
ist namlich nicht blos sehr gilnstig in der
Nahe des Mittelpunktes der Stadt gelegen,
sondern auch so reich mit allen Mitteln zur
Erhohung des geselligen Vergniigens versehen,
wie der keiner anderen Gesellschaft. Das
erforderliche Wasser wird aus der vorbei-
fliessenden Wien mittelst einer eigenen Dampf-
maschine eingepumpt. Die Eisdecke wird in
ithrer ganzen Ausdehnung permanent vom
Schnee gereinigt und in jeder Nacht mit einer
neuen (Glasur iiberzogen, welche durch Spritzen
mit dem Wasser der Hochquellenleitung her-
gestellt wird, das, weil es eine hohere Tem-
peratur (ungefahr 8° R.) hat, vollstindig auf
der Eisdecke festgefriert, so dass dieselbe
jeden Morgen neu ist. Dazu kommt nun noch,
dass der Eisplatz nicht blos von zahlreichen
mit Blenden versehenen Gaslaternen umgeben
ist, sondern auch des Abends von zwei elektri-
schen Sonnen erleuchtet wird, welche fast
Tageshelle verbreiten. Die Mitglieder  des
Vereines konnen daher den Platz von Morgens
8 Uhr bis Abends g Uhr beniitzen und da
die Zahl der Schleiftage sich in mittleren
Wintern auf 40—s0 erhebt, so ist reichliche
Gelegenheit zur Uebung und Ausbildung der
Kunst vorhanden. Einen eigenen Reiz bieten
auch die musikalischen Corsoabende, an wel-
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chen eine auserlesene Gesellschaft bei den
rauschenden Tonen der Militdrmusik, bei den
siissen Klingen der ,blauen Donau“ einher-
schwebt, sowie die Costiimfeste, welche regel-
massig Gelegenheit zu einer Vorstellung in
der hoheren Eistanzkunst geben und bei
welchen ein (Glanz der elektrischen und ben-
galischen Beleuchtung, sowie eine Pracht und
Mannigfaltigkeit der Costiime der Herren und
Damen, worunter die Blithe des schonheit-
strahlenden Wiens, entfaltet wird, dass selbst
die beriihmten Feste auf der Newa und auf
den niederlindischen und scandinavischen Eis-
platzen verdunkelt werden.

Trotz der mannigfachen Reize, welche
die hohere Geselligkeit der Eispldatze in den
Grossstidten darbietet, gewahrt der Eislauf
dennoch das hochste Vergniigen da, wo
man meilenweit auf der griinen Krystallflache
eines Sees dahinfliegen oder wo man wahre
Entdeckungsreisen auf Canalen, Fliussen und
Meeresbusen machen kann. Da wir auf den
Kunstlauf weiter unten eingehender zuruck-
kommen, so wollen wir hier unseren Lesern
einige Schilderungen von grosseren Eisfahrten
in verschiedenen Gegenden Europas vorfiuhren,
welche wir zum Theil selbst gemacht haben,
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zum Theil von zuverlassigen Augenzeugen in
Erfahrung brachten.

Etwas freilich zu der wahrhaft olympi-
schen Lust, welche eine Weitfahrt auf glattem
Eise gewdhrt, triagt die Seltenheit der Ge-
legenheit bei; denn leider bereitet der Schnee-
fall dem Vergniigen oft sehr bald ein jahes
Ende. Dass eine grosse FEishahn eine oder
gar mehrere Wochen schneefrei bleibt, gehort
zu den grossten Seltenheiten, welche sich
vielleicht alle finf Jahre einmal ereignen.
Auch gibt es unter zehn Wintern stets wenig-
stens zwei bis drei, in welchen die unter
giinstigen Verhdltnissen befindlichen Seen,
Candle und Fliisse nicht gefrieren. Hier heisst
es also, die Gunst des Augenblicks sofort
bentitzen.

Als das Paradies der Weitfahrer muss
das (vebiet der Ost- und Nordsee angesehen
werden. Auf den hollandischen Canalen, auf
den niederlandischen , friesischen, norddeut-
schen und scandinavischen Seen, auf dem ost-
preussischen und kurischen Haff, sowie end-
lich auf der Ostsee selbst, welche nicht selten
grossentheils zugefriert, findet die Abenteuer-
lust des kithnen Eislaufers einen unermesslichen
Spielraum zu seelenaufregenden IFahrten. Auch
auf den Tiroler und Schweizer Seen, und

ganz besonders auf dem Neusiedler See bei
3
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Wien und dem Untersee bei Constanz, gibt
es wundervolle Gelegenheit zu Weitfahrten
in der Umgebung einer herrlichen Gebirgs-
natur. Auf dem Tegernsee wird neben dem
Schlittschuhlauf auch bereits die zuerst in den
Niederlanden aufgebrachte auch in Scan-
dinavien und Nordamerika eingebirgerte IFahrt
mit dem Eis-Segelschiff gepflegt, welches
bei giinstigem Wind die Stunde in einer Mi-
nute zuriicklegt und trotzdem sich gut lenken
und mit Fallenlassen des Segels aufhalten lasst.

Die Fahrt auf den Seen ist nicht so ge-
fahrlich, als der Uneingeweihte sich vorstellen
mag. Denn da dieselben erst zugefrieren, wenn
ithre Wassermassen alle ihre Warme aus-
gedampft haben, so gefrieren sie Ende Janner
oder Anfangs IFebruar oft bei geringer Kalte
schon in einer Nacht, sicher aber in zwei
Nachten so fest zu, dass man sie ohne (Gefahr
betreten kann. Der Sicherheit wegen riistet
sich der Eisldufer, der ja auch Kenntniss der
Bildung des Eises gesammelt haben muss und
manche Anzeichen iiber die Beschaffenheit des
Eises schon an der I'arbe erkennt, mit einem
starken Stocke aus, den er mit Kraft auf das
Eis stosst, wo er seiner Sache nicht sicher
zu sein glaubt. Bricht der Stock nicht durch,
so tragt das Eis auch den Mann, weil seine
IL,ast auf einen grosseren Quadratraum ver-
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theilt ist. Noch besser aber ist es, sich mit
einem Seile zu versehen, an dessen Ende
eine Bleikugel befestigt ist, die einige Meter
weit vorausgeworfen werden kann, um die
Dicke des Eises zu erproben. Dieses Seil
kann dann bei unvorhergesehenen Unfdllen
auch als Rettungsleine benutzt werden, ohne
die man sich, gerade wie bei (Gletscherpartien,
auf grossere Eisfahrten nicht begeben sollte.
Es ist auffallend, dass diese an der Donau
iibliche Vorsichtsmassregel auf den Schweizer
Seen nicht gebrauchlich ist, wo man sich auf
unbehilfliche Weise der Festigkeit des Eises
zu versichern sucht. Sowohl am Bieler See
wie am Untersee werden auf Schlittenkufen
stechende Kidahne in das frisch gefrorene Eis
hinausgestossen und man nimmt an, dass die
Eisdecke fest genug ist, wenn sie nicht ein-
brechen. Diese Methode ist aber nicht ganz
sicher, weil der Boot-Schlitten einen zu
| grossen Raum einnimmt. Awuf diesen beiden
Seen beginnt ein ebenso {frohliches Volks-
leben sich zu entwickeln, wie auf den nieder-
landischen Seen. Da sind am Eise Buden mit
Wein, Punsch und warmen Speisen errichtet.
Da sind Caroussels zu sehen, bei denen die
Wagen und Rosse durch Kdahne ersetzt sind,
welche nur noch in schwindeligerer Schnellig-

keit um ihren Mast gedreht werden. Da werden
3*
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grosse Boote, welche Musikbanden fassen, auf
Schlitten mittelst langen Stangen mit grosser
Schnelligkeit iiber den See gestossen. Ueberall
hochgradiger Jubel und Lust, wie er sich kaum
in Wald und Flur zur Sommerszeit entfaltet !
Namentlich dem Untersee gebiuhrt auch noch
wegen der herrlichsten GGebirgsnatur der Preis
vor den nordischen Seen, mit welchen er den
Vortheil gemein hat, dass er, gleich dem
Neusiedler See bei Wien, wegen seiner seichten
‘Strecken in jedem Jahre auf grossere oder ge-
ringere Entfernungen gefriert. In seiner Mitte
liegt die Insel Reichenau, bekannt durch
ihr einstiges Kloster, dessen Abt sich rithmte,
auf dem Wege nach Rom jede Nacht auf des
Klosters Eigenthum zubringen zu konnen,
und deren Wein sich vor den benachbarten
schweizerischen Erzeugnissen sehr vortheilhaft
auszeichnet. Im Osten ragen 1in blaulich
lichtem Schimmer die Zinnen der Alpen,
wahrend im Westen die Berge des Hohgaus
den Rahmen des entziickenden Landschafts-
bildes abschliessen, worunter der Hohentwiel
in Scheffel’s Ekkehard in neuerer Zeit seinen
unsterblichen Sadnger gefunden hat. Victor
Scheffel hat sich nahe bei dem Gestade des
Sees ein trauliches Heim gegriindet, in welchem
er seine Sommerfrische zubringt und seine
Freunde zu einem (Glas Seewein einzuladen
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pflegt. Mich hat es gewundert, dass er nicht
seinen Aufenthalt bis in den Winter aus-
gedehnt hat, um die unvergleichlichen Freuden
des dortigen Eislebens zu geniessen.

Noch weit grosser soll freilich das frohe
Staunen der Bevolkerung am schwabischen
Meere gewesen sein, als im Winter 1830 der
grosse Bodensee zufror, ein Ereigniss, welches
bis jetzt in jedem Jahrhundert nur einmal
vorgekommen ist und das (Gustav Schwab in
seiner bekannten Ballade so interessant ver-
Berrlicht. ‘hat,- wio ein Reiter, ohne es zu
wissen, iiber das mit Schnee bedeckte Eis des
Bodensees trabt und am Ufer vor Schrecken
stirbt, als er erfihrt, dass er ilber den See
geritten. Der obere Bodensee, welcher sechs
Meilen lang und in der Mitte drei Meilen breit
ist, gefror namlich, nachdem die ungeheuere
Wassermasse durch eine unerhorte dreimonat-
liche Kilte vollstaindig abgekiihlt war, plotz-
lich am 2. Februar 1830 in einer Nacht zu und
die Eisdecke befestigte sich so rasch, dass
sie bereits nach 24 Stunden betreten werden
konnte. Die Bevolkerung des Bodensees ist,
was das Eis angeht, von einer grossen Ver-
wegenheit, so dass man dem Reichenauer
nachsagt, er werfe seinen Handschuh voraus
auf’s Eis und wenn dieser nicht durchbreche,
so folge er nach. Uebrigens ereignen sich
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trotzdem Ungliicksfdlle fast niemals bei ge-
frierendem Eise, sondern in der Regel nur
beim Thauwetter, nachdem die Jugend ver-
wegener und das Eis morscher geworden sind,
Damals dauerte die Eisdecke bis Mitte Marz,
die Uberhaupt entsprechend der langsameren
Abkiihlung der Wassermasse auf den Seen
bis um diese Zeit anhilt, dann versank sie
in wenigen Tagen. Waiahrend vier Wochen
aber herrschte ein so reger Verkehr auf dem
See, wie er heute nicht einmal mittelst der
Dampfschiffe moglich ist. Die Bevolkerungen
der um den See gelegenen Stadte und Ort-
schaften statteten einander Besuche ab. Con-
stanzer fuhren nach Lindau, lLindauer nach
Constanz, Meersburger nach Bregenz, Ror-
schacher nach Friedrichshafen, Ueberlinger
nach Romanshorn und umgekehrt. Dieses
Ereigniss ging wie ein Phinomen vorbei.
Denn trotz dieser Erfahrung blieb in den
folgenden Jahrzehnten die fast jedes Jahr
wiederkehrende Eisdecke des Untersees nur
von der Bevoilkerung der umliegenden Ort-
schaften und Stddtchen beniitzt. Von den nur
eine Stunde entfernten Constanzern war selten
einer zu sehen., Seit der Herstellung der Eisen-
bahn ist es freilich ganz anders geworden,
Wir haben den Untersee in verschiedenen
weit auseinanderliegenden Wintern besucht
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und stets jene herrliche Vereinigung einer un-
geheuren Flache des prachtvollsten Krystall-
Eises neben offentlichem Volksleben gefunden,
dem sich seit Vollendung der Eisenbahn auch
eine steigende Anzahl von Freunden dieses
Sports aus den benachbarten Stddten an-
schliesst. Constanz ist im Sommer so zahlreich
von Fremden besucht, welche sich dem Ver-
ogniigen des Ruderns und des ILachsforellen-
fangs hingeben. Am Silva Planasee im Engadin
fand sich eine Colonie von [Englandern mehrere
Winter ein, um die lange Eis-Saison zu ge-
niessen. Ein viel lohnenderes (yebiet fur
den Eislauf ist dagegen der Untersee und
der Neusiedler See. Sie sind der neuen
(rattung von Eistouristen in erster Linie zu
empfehlen. Da wir dieses (Gebiet aus eigener
Erfahrung kennen, so glauben wir, unseren
I.esern einige Scenen aus jenen lustvollen
Austligen mittheilen zu sollen.

Es war an einem schonen Januarmorgen,
als wir uns in Gottlieben bei Constanz an
jenem Thurme, in welchem einst Huss ge-
fangen sass, iber den Rhein setzen liessen
und am jenseitigen Ufer die Schlittschuhe
anlegten, um auf einem schmalen Eisrande
langs des Ufers im Géansemarsch bis an den
Untersee zu fahren. (Glockengeldute von Téager-
weilen und von der Insel Reichenau heruber
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gab dem Morgen die sonntagliche Weihe. Als
wir den griinkrystallenen Spiegel erreicht,
flogen wir voll freudiger Erwartung der Insel
zu, wo Kaiser Carls des Dicken Gebeine
ruhen, um unter der Briicke hindurch, welche
das Eiland mit dem badischen IFestlande ver-
bindet, in die nordliche Hélfte des Sees ein-
zulaufen. Da war namlich der ganze See bis
zu dem zwei Meilen entfernten Radolfzell
und von da weiter bis zu dem noch andert-
halb Meilen tiefer gelegenen schweizerischen
Stiadtchen Stein spiegelglatt zugefroren. Der
sidlich von der Insel Reichenau gelegene
Theil des Sees gefriert wegen der Stromung
des dort durchfliessenden Rheines seltener
zu. Das ist die Eisfliche, auf welcher einst
Kaiser Napoleon III. haufig Schlittschuh fuhr,
als er noch mit seiner Mutter Hortense das
gegeniiber an den Gelinden des schweizeri-
schen Ufers liegende Schloss Arenenberg
bewohnte. Wie jubelten wir, als wir den
uniibersehbaren glianzenden Krystallspiegel
vor uns sahen, auf den die Sonne, einer
Flammensaule gleich, einen Wegweiser warf
und auf welchen die nahen Hohgauer Berge,
der Hohenkrahen und Hohentwiel, wie alte
Freunde herabwinkten. Das Eis war dunkel-
grin, stahlhart, spiegelglatt, Verlockung
genug, einmal die hochste Kraft der Schnellig-
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keit zu erproben. Wie stdubten da die Ge-
nossen auseinander, um nach einer halben
Stunde wieder die alte Linie des (Ganse-
marsches einzunehmen, weil die Krafte zu
ungleich. Da waren I'ischer, mit Strohwanden
gegen den Wind gekehrt, mit langen lLeinen
durch Eislocher nach Lachsforellen angelnd,
— wir sausten voriuber — da kamen mit Holz
beladene Schlitten vom Wald heriiber, mit
grosser Schnelligkeit durch eine lange Stange
von den auf den hinteren Kufen stehenden
Reichenauern vorwarts gestossen; da kamen
Schlittschuhldufer jeden Alters und Geschlechts
aus allen umliegenden Ortschaften mitten auf
dem Spiegel des See’s kreuzend; da kam
ein ganzer Faschingszug von Reichenau nach
Allenspach um ein beflaggtes Schiff, welches
rasch auf einem Schlitten durch das Eis ge-
zogen wurde, auf welchem eine Musikbande
sass. Wir flogen nach kurzer Begrissung vor-
bei, links und rechts den zahlreichen Gruppen
zujubelnd , welche sich von allen Dorfern
und Stadtchen des badischen und schweizeri-
schen Ufers sowie der rebenumkranzten Insel
im See begegneten! Wir zogen weiter, mit
dem Stahlschuh gleichsam das IKis verschlin-
gend und spiegelnd in dem grinen Krystall
des Sees. Ein Jauchzer folgte dem anderen
und rief das Icho von den jenseitigen (re-
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linden, wo schmucke Dirnen unserem Wett-
lauf zuwinkten. So hatten wir uns auf der
meilenweiten gleissenden Ilache in I.ust und
Uebermuth den ganzen Vormittag herum-
getummelt und waren Mittags an dem nord-
ostlichen Ende des Sees in Radolfzell ein-
gefallen, um den strengen Anforderungen
unseres Magens bei einem saftigen Roastbeef
und einer trefflichen Flasche alten Meers-
burgers gerecht zu werden. Nach einem
Mahle, welchem nicht blos der Hunger, sondern
auch der elektrisirte Geist die kostlichste
Wiirze gegeben, brachen wir auf’s Neue auf,
um zu untersuchen, ob auch das siudostliche
Ende des Sees truge. Von Radolfzell aus,
wo die untere Halfte des Sees eine tiefe
Bucht bildet, ist eine scharf gegen die Insel
Reichenauvorspringendel.andzuge zu passiren,
Zwischen beiden hatten Wind und Strémung
eine grosse offene Stelle gelassen, an welcher
wir mit Vorsicht an einem schmalen Eisrande
vorbeisteuern mussten, da die Stromung dicke
Eisschollen iibereinander gethiirmt hatte, die
nicht zu passiren waren. Alles ging vortreff-
lich. Als wir um die l.andzunge gebogen,
sahen wir, dass der Eisspiegel ohne Unter-
brechung bis Stein fiihre. Und wieder ging
es fort in Saus und Jubel am schweizerischen
Stadtchen Steckborn vorbei, bis der Strom
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am Rhein bei Stein uns Halt gebot. Es war
indessen da keine Zeit zum Aufenthalt. Wir
mussten ohne Verzug umkehren, um noch bei
Tageslicht die schwierige Stelle an der Land-
zunge zu passiren, da ein Theil der stidlichen
Halfte des Sees, wo die Stromung des Rheins
ist, noch nicht stark zugefroren war. Vor
Steckborn wurde ein Stehschoppen auf das
Eis gebracht. Glicklich war auch die Land-
zunge passirt, als wir uns plétzlich von einer
Nebelschichte eingehiillt sahen, welche immer
dichter wurde. Um der Gefahr des Verirrens
zu entgehen, da wir keinen Compass bei uns
hatten, beschlossen wir, ohne nochmals in
die Radolfzeller Bucht einzulenken, quer uber
den See nach dem nordlichen Ufer zu steuern,
um von da dem letzteren entlang unseren
Heimweg ohne Schwierigkeit zu finden. Da-
mals war die Eisenbahn noch nicht fertig
und wir waren genothigt, bis nach Constanz
zuruckzugehen.

Heute braucht man sich solchen Fahr-
lichkeiten nicht mehr auszusetzen, weil sich
zwei Eisenbahn-Stationen dicht am See be-
finden, namlich- Radolfzell und Allenspach.
Wir zogen mit voller Kraft aus, der Nebel
wurde immer dichter und schon begann die
Nacht ihre dunklen Schwingen in denselben
zu tauchen. Wir waren lange, lange gefahren
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und sollten nach unserer Meinung lingst am
nordlichen Ufer angelangt sein. Auf einmal
horen wir zu unserer Rechten eine Thurmuhr
~ Uhr schlagen. Es war stockfinster. Waire
der Ton von unserer lLinken hergekommen,
so hiatten wir geschlossen, bei Allenspach zu
sein, welches wir der Lange der Zeit nach
langst passirt haben konnten; allein der Schall
von der rechten Seite her machte uns anfangs
ganz confus. Wir hielten Kriegsrath und kamen
schliesslich bei der Ansicht iiberein, dass wir
im Kreise herumgefahren seien und uns wieder
Radolfzell nidherten. Es wurde daher um-
gekehrt und dahin gestrebt, so nahe als moglich
am Ufer entlang zu fahren; allein die Nacht
war zu finster, um diesen Entschluss strenge
ausfuhren zu konnen. Wir fuhren mit allen
Kréften vorwarts, da that das Eis einen furcht-
baren Krach, der wie ein fernhin rollender
Donner iber den ganzen See hinfubr; die-
jenigen unserer Begleiter, welchen dieses Natur-
spiel unbekannt war, schrien vor Schrecken
auf. Ich beruhigte sie, dass dies von einem
Sprunge des Eises (dort ,Wone“ genannt) her-
rithre, indem Nachts bei zunehmender Kalte
das sich zusammenziehende Eis oft stunden-
weit spaltet, dass offene Wasserlinien von
1 bis 50 Fuss Weite klaffen. Da wir nicht
wussten, wo der Sprung geschehen, so galt
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-es ‘jetzt, sehr wvorsichtig zu sein, um nicht
unversehens in eine Spalte zu fallen. Wir
mussten langsamer fahren und den Weg vor
uns mit dem Stock sondern. Plotzlich schimmert
ein Streifen Wasser vor mir. Es ist eine
5 bis 6 Fuss breite Spalte. Zu sehr im Schuss,
um einhalten zu konnen, musste ich mich zum
Sprunge bequemen. Da half nichts. Ich musste
in’s Wasser hinein oder hintiiber. Ein Satz —
und erleichtert flog ich auf der anderen Seite
weiter. ILangst hatte ich mich auf den Hoch-
und Weitsprung auf dem Eise eingelibt, Zum
Nutzen mancher I.eser bemerke ich daher bei
dieser Gelegenheit, dass der Sprung auf dem
Eise mit gleichen Fiissen gemacht werden
muss und dass die Schwungkraft nicht durch
den Anstoss, sondern durch den Anlauf ge-
geben wird. Der Weitsprung muss daher
zugleich Hochsprung sein. Je hoher man mit
gleichen Fiissen nach vorherigem starken An-
lauf springt, desto weiter wird auch der Sprung;
Manche unter uns hatten es bis auf 10 Fuss
Weitsprung gebracht. Sobald ich mich auf-
halten konnte, kehrte ich um, die Gefdahrten
warnend, und sprang uber die Spalte zuriick,
um mit denselben auf’s Neue Kriegsrath zu
halten. | |

Da horten wir in weiter Entfernung eine
Glocke g Uhr schlagen und bald darauf ant-
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worteten drei, vier von anderen Seiten. Wir
waren wie verhext. Wir fuhren von der Spalte
zuriick dem Klange nach, welcher uns am
niachsten auf unseren Weg zu fiihren schien.
Von Zeit zu Zeit donnerte eine neue Wone
tiber den See dahin! Gliicklicher Weise fing
der Nebel vor der zunehmenden Kilte an,
sich niederzuschlagen. Bald sahen wir Sterne
funkeln und hielten uns fiir gerettet. Da plotz-
lich horte ich einen herzzerreissenden Schrei
und einen Plumps. Ich schoss hinzu, eine
weite Wasserfliche glitzerte vor mir, in welcher
in diesem Augenblicke ein schwarzer Gegen-
stand auftauchte. Es war einer unserer (e-
fahrten, welcher einen Augenblick ausser dem
Curs vorgefahren war. Ich rief ihm zu, legte
mich der Lange nach aufs Eis, hielt meinen
Stock entgegen und zog ihn mit Hilfe eines
herbeigeeilten (zenossen aufs Eis. Wir hatten
sammtund sonders damals noch keine (Gletscher-
wanderungen gemacht, sonst wiirden wir eine
Rettungsleine mitgenommen und uns bei ein-
brechender Dunkelheit ans Seil gebunden
haben. Jetzt galt es, schleunigst den nachsten
Ort zu erreichen. Gliicklicher Weise schwand
der Nebel ganz. Wir konnten uns orientiren,
sahen, dass wir stundenlang im Kreise herum-
gefahren waren und uns in der Nahe der
schon am Tage bemerkten offenen Stelle be-



See-Eisfahrten. 47

fanden. Wir eilten, um unseren durchndssten
Kameraden nach Radolfzell ins warme Bett
zu'bringen,' und fuhren trotz alledem noch
dem Ufer entlang auf dem Eise heim, wo wir
gegen 11 Uhr Nachts anlangten. Man sieht
daraus, dass der Compass auf weiten Eistouren
fur den Fall eintretenden Nebels ganz un-
entbehrlich ist. Sogar die Reichenauer Bauern
fihren den Compass bei sich, wenn sie zu
Holz fahren. Einmal hatten wir eine lustige
Begegnung. Aus dem Nebel tauchen vor uns
zwel schnelle Fahrzeuge auf, die sich kreuzen.
» Wohin, Hans?“ rief der Eine, hinter seinem
Schlitten, welcher eine Iast Holz enthielt,
stehend und ithn mit seinem langen mit Stacheln
bewaffneten Stock fortstossend, einem dhnlich
befrachteten Bauern zu. ,Nach Hause!“

wEl, woher kommst Du denn mit dem
Holze ?¢

» Yon Allenspach.“

,Da fahrst Du eben hin.

Betroffen zieht Hans den Compass aus
der Westentasche und ruft:

,Bel Gott, es ist wahr! Ich fahre eben
dahin, wo ich herkomme.

Er drehte den Schlitten um und war bald
im Nebel wieder unseren Augen entschwunden,

Ein anderes Mal, wo der See erst seit
einigen Tagen zugefroren und das muntere
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Volklein unter dem Eise noch nicht von den
Anglern, welche Locher ins Eis schlagen und
die ausgehauene Eisscholle als Warnung da-
neben stellen, gestort worden war, fuhr ich
mit grosser Schnelle auf der spiegelglatten
griinen Bahn an einer einsamen Strecke dahin.
Zuerst sah ich noch 20 und 25 Fuss unter
mir den kiesbedeckten Grund in der Krystall-
fluth spiegeln und dann entschwand der Grund.
Die grosse Tiefe liess das Eis dunkelgriin er-
scheinen. Plotzlich sah ich unter mir eine
ungeheure dichtgedringte Schaar von 1 bis
1!/, Fuss langen Fischen, welche unter dem
Eise einen Raum von 10 Quadrat - Metern
bedeckten und nach meiner oberflachlichen
Schatzung nicht weniger als tausend sein
konnten. Wie ich so unversehens iiber diese
Schaar, die sich unmittelbar unter dem Eise
versammelt hatte, dahinflog, stob dieselbe
blitzschnell in die Tiefe sowie nach allen
Windrichtungen auseinander, als wenn sie
durch eine Pulverexplosion auseinander ge-
sprengt wurde. Es war ein einziger Anblick!

Bei einem anderen Ausfluge tiber die
nordliche Halfte des See’s, nach Stein am
Rhein, wurden wir auf dem Riickwege von
starkem Schneegestober liberrascht. Bei Steck-
born lag der Schnee schon zolldick und da
der Abend herannahte und wir voraussahen,
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dass wir den gleichen Weg nicht zuriick-
nehmen konnten, weil der Schnee uns bald
aufhalten wiirde , entschlossen wir uns, den
Versuch zu wagen, so weit als moglich an
dem sudlichen Ufer langs des Rheines herauf-
zufahren, obwohl wir nicht wussten, ob diese
Strecke bereits zugefroren war, denn dieselbe
geht am spatesten und in vielen Jahren gar
nicht zu. Wir befanden uns bereits unter dem
Arenenberg, der Insel Reichenau gegeniiber,
die Nacht war hereingebrochen — da krachte
es unter mir! ich rufe meinem Bruder ,Halt*
zu, wir waren auf einnachtiges Eis gerathen.
Ich breche durch, er auch. Wassertretend und
das Eis vor uns zerschlagend erreichen wir
das Ufer. Die Schuhe werden geleert und
dann, um Erkéiltung zu verhiiten, im Dauer-
lauf zwei Stunden weit nach Hause getrabt,
ohne Schaden zu nehmen. Denn, dass ein-
nachtigem Eise nicht zu trauen ist, das lehrt
schon das Hawamal der alten Edda.

Beim Einbrechen in’s Eis, was tibrigens
bei den Seen am seltensten vorkommt, ist
Geistesgegenwart vor Allem von Nothen.
Sobald man . einsinkt, breite man die Arme
weit vor sich aus. Wenn diinnes Eis oft noch
weiter bricht, kann man sich doch so lange
halten, bis Hilfe kommt. Meistens kann man

sich selbst heraushelfen. Man versaume dann
4
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aber nicht die Schlittschuhe abzulegen und so
gut es geht im Dauerlaufe sich nach Hause
oder in’s nachste Wirthshaus zu verfiigen und
sich sodann umzukleiden. Ich bin in der
unvorsichtigen Jugendzeit dutzende Male ein-
gebrochen, habe mich aber in Folge dessen
unter Beobachtung dieser Vorsichtsmassregei
niemals erkaltet.

Ein gefihrlicheres Abenteuer wurde mir
aus Norwegen mitgetheilt. Dort gefrieren noch
grossere Flachen, als auf den Schweizer Seen,
die sich viele Meilen weit auf den Meerbusen
und Binnenseen ausdehnen. Bisweilen gefriert
ja das baltische Meer, die Geburtsstatte des
Schlittschuhes, selbst und bietet uniibersehbare
Flachen.

Der Berichterstatter nahm an einem
Ausflug Theil, welchen sechs oder sieben
norwegische und englische Studenten von
Christiania aus den Meerbusen hinab machten.
Man besuchte ein zwanzig englische (vier
deutsche) Meilen entferntes Dorf, um im Mond-
schein zuriickzukehren. ,,Es war ein lieblicher
Morgen, als wir aufbrachen. Der Himmel war
tief blau und kam an Klarheit der Farbe fast
der Beleuchtung des suidlichen Klima’s gleich.
Mit dem Eise konnte selbst das wahlerischeste
Mitglied des Schlittschuh-Clubs zufrieden sein;
auch wurde die Annehmlichkeit unserer Fahrt
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noch besonders erhoht durch das Bewusstsein
dass das Eis nicht weniger als drei Fuss dick
war, und dass es nirgends gefdahrliche Spriinge
gab. Iluge ich vollends bei, dass der Meer-
busen wenigstens zwel englische Meilen breit
ist und immer breiter wird, je weiter man die
Stadt hinter sich lasst, und dass wir, wenn wir
gewollt, bis an’s offene Meer, eine Entfernung
von nahezu achtzig englischen Meilen, hatten
fahren konnen, so wird man leicht erkennen,
dass es uns zur vollen Entfaltung unserer
Krafte nicht an Raum fehlte. Wir machten
naturlich keine phantastischen Kunststiicke,
denn wir hatten eine lange Fahrt vor uns und
mussten sonach mit unserer Kraft haushalte-
risch umgehen. Schnell eilten wir voran, wozu
eine sanfte Brise aus Nord uns freundlich Hilfe
leistete. Da und dort machten wir Halt, um
einige Worte mit irgend einem einsamen
Fischer zu wechseln, und campirten zeitweilig
auf dem Eise unter einem auf Pfdhlen aus-
gespannten Stilicke Segeltuch. Die Fische
schienen hungerig, wie wir aus der Menge
Weissfische und kleiner Stockfische schlossen,
welche einige Fischer in ihren Kdrben hatten.

Plotzlich fuhr ein Eisschiff mit der Schnellig-
keit des Sturmwindes an uns voruber. Ich
hatte nie zuvor eines gesehen. Es ist gebaut

wie ein Eispflug, d. h. es hat eine dreieckige
e
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Gestalt und steht auf Schlittschuhen. Es trug
ein grosses viereckiges Segel, das eingezogen
werden kann, wenn man das dasselbe fest-
haltende Tau gehen ldsst. Dies ist auch in
der That die einzige Art und Weise, diese
Schiffe zum Stehen zu bringen; und sonach
ist ‘eine Fahrt in denselben haufig gefahrlich
und selbst das I.eben bedrohend; denn sollte
man ungefahr dem Ende des Eises nahe
kommen und der Wind scharf wehen, so ist
die einzige sich darbietende Aussicht auf
Rettung die, auf das Eis hinauszuspringen,
auf die Gefahr hin, Hals und Bein zu brechen,
will man nicht in’s offene Wasser geschleudert
werden.

Nach einer angenehmen Fahrt von drei
bis vier Stunden kamen wir ungefihr um ein
Uhr heisshungerig am Orte unserer nichsten
Bestimmung an. Wie vortrefflich schmeckte
da der Kaffee, wie pikant der geraucherte
Lachs, wie duftig die Cigarre, wie erheiternd
der Punsch! So ging die Zeit schnell voriiber
und mit einem dem Widerstreben verwandten
Gefithl verliessen wir das warme Zimmer der
Dorfstation, um uns abermals auf den offenen
Fjord hinauszuwagen. Wir traten daher unseren
Heimweg vielleicht nicht ganz so aufgeraumt
an, als am Morgen unsere Abfahrt, denn die
Sonne war dem Untergange nahe, der Wind
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wehte uns in’s Gesicht und wir waren ein
wenig steif. Dennoch zogen wir frohlich aus,
in ,Halbeile“. Da wurden wir, als wir un-
gefahr die Halfte des Weges zuruckgelegt,
unangenehm tiberrascht, wahrzunehmen. dass
sich allmahlich und wie verstohlen ein dichter
Nebel iiber das Eis zog. Er kam immer néaher,
bis wir zuletzt in einen undurchdringlichen
Dunstkreis eingehtllt waren. Nun zum ersten
Male drangte sich uns der Gedanke auf, dass
wir uns in einer schlimmen I.age befanden.
Welche Richtung sollten wir einschlagen?
Kein Stern war am Himmel sichtbar, kein
Compass in der Tasche®), wonach wir die
Richtung hitten bemessen konnen! Was thun?
Umkehren oder vorwdirts riicken? Wir ent-
schieden fiir Letzteres. Bald zogen wir aber
ebenso in der Irre umher, wie irgend ein Jager
auf einer spurlosen Prairie oder in einem
grenzenlosen Urwalde. Und dennoch konnte
uns etwas als Fiihrer dienen — der Wind.
Dadurch, dass wir ihn auf einer gewissen Seite
unseres (Gesichtes behielten, glaubten wir
zuverldssig, dass wir, wofern er sich seit dem
Morgen nicht etwas gedreht, in der rechten

*) Man darf nie versiumen, bei Fahrten auf Seen ecinen
Compass mitzunehmen, weil man bei einbrechendem Nebel
leicht in- der Irre herumfahren und der Gefahr des Erfrierens

und Verhungerns ausgesetzt werden kann.
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Richtung geblieben seien. ,Bleibt nahe bei-
sammen,*“ rief unser Anfihrer, als wir Einer
hinter dem Anderen dahin glitten, ,und denkt
an die Locher im Eise.* Dies war eine weitere
(zefahr, denn die Lo6cher, welche die Fischer
Morgens gemacht, konnten noch nicht stark
genug zugefroren sein, um Nachts schon das
(Gewicht eines Mannes zu tragen. Obgleich
sie aber nicht so gross waren, um hindurch
zu fallen, so hatte man doch leicht, wenn man
unversehens in eines derselben hineingerathen
ware, ein Bein brechen konnen. Mittlerweile
ward der Nebel immer dichter, so dass wir uns
genothigt sahen, einander gegenseitig an den
Rockzipfeln zu halten. Hatten wir ein Seil
gehabt, wirden wir die Hochalpensteiger und
Alpenclubisten nachgeahmt haben. Bereits
hatten wir fiinf Stunden auf dem Eise zu-
gebracht und hatten um diese Zeit, wenn wir
den rechten Weg eingeschlagen, zu Hause sein
konnen. Allein wir konnten kein Zeichen nahen
menschlichen I.ebens wahrnehmen, hérten
keinen Ton, obgleich wir oft Halt machten
und unsere Ohren spitzten, um die Stimme
irgend eines Fischers oder eines anderen
Menschen aufzufangen, der etwa spit von
seiner Tagesarbeit zuriickkehrte. Wir horten
gar nichts — verhangnissvolle Stille — das
Schweigen des Todes herrschte ringsum!
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S Wirt sindverirrt; - sagte ‘unser Fuhrers:
,Gott weiss, wo wir sind!“ Nun, verirrt sein
auf einem offenen Ijord, bei einem Thermo-
meterstand von zwanzig Grad unter Null und
beim Wehen eines scharfen Nordwindes; das
(Gefiihl sodann jener allmahlich uns be-
schleichenden Schlafrigkeit, die, wenn man ihr
nachgébe, in den Todesschlaf iiberginge: eine
solche Lage ist wahrlich keineswegs angenehm !
In Bewegung miissen wir bleiben, gleichgiiltig
in welcher Richtung! Ruhen ware verhang-
nissvoll gewesen; und so schossen wir fort,
in der Hoffnung, uns immer auf dem rechten
Wege zu befinden. — Plotzlich horten wir das
Rauschen eines entfernten Wasserfalles; wir
machten Halt und pflogen Rath. ,Halt! Ich

hab’s!% rief unser Anfihrer; ,das ist der
. . . Foss, den wir horen konnen, und dies ist
t9lso0idie .. . Crek. Zuriuck, zuriick, um’s

Himmelswillen ! Denn er wusste, dass dies
die gefiahrlichste Stelle war, auf der man sich
befinden konnte. Es war in der That die
gefrorene Oberfliche des . .. Flusses, auf
welchem wir standen, dessen Stromung so
schnell und reissend ist, dass das Eis dort
stets unsicher bleibt. Die Iurcht befliigelte
unsere Fiisse und wir machten keine Pause,
bis der Schall des fallenden Wassers unseren
Ohren vollig ‘entschwunden war. Ein Gutes
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schien dieser Zwischenfall zu haben; denn er
hob unser Vertrauen, da wir dadurch uns in
Stand gesetzt glaubten, unsere Richtung nach
der Stadt zu nehmen. Leider war diese Hoff-
nung eine eitle; denn nachdem wir unseren
Lauf ein Paar weitere Stunden fortgesetzt,
konnten wir immer noch keine Zeichen der
Heimath wahrnehmen.

Unsere lLage wurde bedenklich. Mitter-
nacht war bereits voriiberund besorgte I'reunde
erwarteten uns zu Hause. Ich war so ermiidet
und so abgemattet, dass ich mich kaum noch
ruhren konnte. Ich bat und flehte, man moge
mich, wenn auch nur einen Augenblick, auf
das Eis niederlegen lassen. ,Nein, keine
Secunde!“ rief unser Anfiihrer. ,Zieht ihn
auf, zieht ithn auf!¥ Denn ich hatte mich selbst
auf das Eis hingeworfen ! Ein Schluck Brannt-
wein gab mir neue Iebenskraft und rettete
mir, wie mir schien, das Leben. — Plotzlich
erspahten wir durch die Dunkelheit hindurch
eine Anzahl triiber Lichter. War es die Stadt?
Nein, denn sie bewegten sich. Waren es also
Irrlichter? Nein, Gott sei Dank, freundliche
Menschengestalten befanden sich dahinter. Wir
waren gerettet! ,Hurrah!“ schrieen wir, —
wHurrah!“ — Die Lichter kamen naher und
naher, und in wenigen Minuten standen wir
unter einem Haufen Volkes, welchen unsere
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Flucht auf Stahlsohlen.

Freunde in der Stadt bewogen hatten, sie zu
begleiten, die Vermissten zu retten. Wir
befanden uns noch acht englische Meilen von-
der Stadt, und ich glaube, dass, wenn die uns
aufsuchenden Leute nicht gliicklicherweise auf
uns gestossen waren, sie am nachsten Morgen
sieben erfrorene Leichname auf dem Eise
gefunden haben wirden.* —

Eine aufregende (Geschichte erzahlt Georg
Anderson von einem nordamerikanischen An-
siedler, welcher Freiheit und Leben der
Schnelligkeit seiner Stahlsohle verdanke. Der-
selbe war von Indianern gefangen,.in Fesseln
geschlagen und gemartert worden. Nach ein
paar Tagen zeigte man ihm ein paar Schlitt-
schuhe, welche unter der Beute aus seinem
Dorfe mitgenommen worden waren. Seine
Feinde, unbekannt mit deren (zebrauch, for-
derten ihn auf, denselben ihnen zu zeigen.
Ein Strahl von Hoffnung erleuchtete da plotzlich
sein verzweifelndes Herz. Mit zitternder Hand
beeilte er sich, die Schlittschuhe anzuschnallen.
Er ging sofort auf’s Eis und begann vorsatzlich
auszugleiten, hin und her zu taumeln und zu
fallen; jedoch mit Bedacht fortwahrend vom
Ufer sich entfernend, wahrend die arglosen
Indianer iiber seine vermeintliche Ungeschick-
lichkeit lachten. Dieselben befanden sich auf
dem fernen Grestade eines der unermesslichen
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Seen des grossen nordlichen Continentes, und
die Eisdecke, welche sich vor den Augen
ausdehnte, endigte erst mit dem Horizont. Als
der (zefangenesich weit genug entfernt glaubte,
fiel er das letzte Mal, schnallte die Schlitt-
schuhe fester, erhob sich und zog mit voller
Eile aus, wdhrend die Indianer sich kaum
zeitig genug von ihrem Erstaunen erholten,
um ihm ein paar Kugeln nachzusenden, welche
1thn verfehlten und harmlos auf dem Eise fort-
rollten. Obgleich jetzt frei, war der Ansiedler
doch nicht ausser (Gefahr, denn er hatte eine
weite Eiswiiste ohne Nahrung und Obdach
zu durcheilen, den Nachstellungen der Wolfe
oder der noch unerbittlicheren Indianer preis-
gegeben; oft gezwungen, bei klaffenden Spalten
meilenweite Unwege zu machen, bis er eine
schmale Stelle fand, tber die er springen
konnte. Aber endlich nach zwei Tagen und.
Néachten stiess er erschopft und verzweifelnd
auf einen Trapper, welcher ihn in die nidchste
Ansiedelung brachte.

Obwohl der Bogen die Grundlage des
Kunstfahrens ist, so ist das Bogenfahren jedoch
nicht blos zur Augenweide, zum harmonischen
Schweben der Glieder, sondern oft hat gar
Mancher schon sich vor der bosen Ran ge-
wahrt, die aus einem Wasserloche oder aus
berstendem Eise lauerte. Am interessantesten
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indessen ist es wohl jenem Nordamerikaner
gegangen, der sich durch geschicktes Bogen-
fahren vom sicheren Tode rettete. Ein Ansiedler
im fernen Nordwesten, wo Seen, Candle und
Flisse im Winter, von Eis starrend, ein weites
Feld zum Abenteuern darbieten, war zu Schlitt-
schuh auf die Jagd gegangen. Dieselbe war
erfolglos gewesen und die Munition ihm aus-
gegangen, da gerieth er in (sefahr, selbst
Jagdbeute zu werden. Er fulr in langsamen,
langen Ziigen heimwarts, einen breiten IFluss
hinab. Die Sonne war schon untergegangen
und der aufgehende Mond streute ein elfisches
Licht tber das Eis und die schneebedeckten
Baume des Ufers, der Ansiedler war in
Traume versunken an die vaterliche Heimath
im Osten. Da auf einmal horte er ein Schnauben
hinter sich. Er blickt herum und — man male
sich sein Entsetzen: er sieht zwei Wolfe, die
ihn gewittert, in seiner Verfolgung begriffen.
Der Mann zog aus, was die Krafte ihm er-
lauben, allein die Wolfe wurden im ILaufe
durch die Glatte des Eises doch nicht so sehr
aufgehalten, dass sie sich nicht nach und nach
naherten. Von Zeit zu Zeit riuckwarts ge-
worfene Blicke liessen dem Manne keinen
Zweifel mehr, dass die Raubthiere ihn erreichen
mussten. Noch einmal zog er aus, was die
l.eibeskrafte zu leisten vermochten, er merkte
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indess bald dass ihm der Athem ausging. In
dieser Aussersten Noth versuchte er es, sich
durch seine (Geistesgegenwart und Geschick-
lichkeit zu retten. Er konnte gut Bogen fahren
und lbertreten, wahrend den Wolfen wegen
ihres steifen Riickgrates das Wenden sehr
schwer wird und auf dem Eise noch mehr
erschwert wurde. Er massigte seinen lLauf,
liess die Wolfe herankommen und, wie er schon
ihren glihenden Athem zu spliren wahnte und
die gierigen Augen ihn zu verzehren schienen.
machte er halb Kehrt und liess die Wolfe an
sich vorbeischiessen. Der Athem ging dem
Ansiedler leichter, sobald er die Wirkung
seiner List sah. Die Raubthiere, obgleich
sofort gewillt, ihm nachzufolgen, obgleich ver-
suchend, sich in’s Eis einzukrallen, wurden
doch durch den eigenen Stoss und die Glitte
des Eises noch eine gute Strecke fortgerissen.
Bis sie sich inne gehalten, umgedreht und
wieder in vollen Lauf gesetzt hatten, um auf
den Verfolgten loszustiirzen, hatte dieser sich
erholt und in Bereitschaft gesetzt, in einem
Bogen um die Wolfe herum seinen Weg fort-
zusetzen. Diese mussten auf’s Neue Kehrt
machen und der Mann erhielt einen grossen
Vorsprung. Wihrend er dieses Manover ofter
wiederholte, niherte er sich immer. mehr der
Ansiedelung, so dass endlich ein Ruf seiner-



Brennbare Gase unter dem Eise. ol

seits ein Echo fand und die Wolfe, die Nahe
menschlicher Wohnungen merkend, die Ver-
folgung einstellten.

Bevor wir die Seen verlassen, sei noch
eines interessanten Naturphanomens gedacht,
welches ich auf dem Moos-See bei Bern
beobachtet und das sich mehr oder weniger
auf allen Teichen, Mooren und Seen, deren
Grund sumpfig ist, wiederholt. Es bilden sich
namlich im Eise auf solchen Gewassern Blasen,
die von aufsteigenden (Gasen, wenn ich nicht
irre, Kohlenwasserstoffgas, herriihren. Stosst
man ein Loch in eine solche Blase und halt
rasch ein brennendes Ziindholz daran, so steigt
eine Flamme auf, deren Umfang mnach der
Grosse der Blase sich richtet. Einst liessen
wir eine so grosse Blase explodiren, dass die
‘aus dem Eise hervorbrechende Feuersaule arms-
dick und zwei Schuh lang war und etwa fiint-
zehn Secunden lang brannte. Iiir die Jugend
ist es ein aufregendes Vergniligen, auf diese
Art so zu sagen Feuer aus dem Kise hervor-
quellen zu sehen. Die Bauern schiittelten den
Kopf dazu.

Wir erlauben uns hier, in Beziehung auf
das vorerwihnte FEisboot die Schilderung
einer Fahrt nachzutragen, welche der Bericht-
erstatter eines amerikanischen Blattes auf dem
Hudson-Flusse bei Ploughkeapsie, unter dem
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aufregenden Titel: 112 (englische) Meilen in
der Stunde auf dem Eise, beschrieben hat.
,Der Wind blies frisch von Suden und der
Eigenthiimer des neuen Lisbootes ,Cyklone®
beschloss, die glinstige Gelegenheit zu be-
beniitzen, und die Segel seiner Yacht auf-
zuspannen. Der Hudson ist in jener Gegend
sehr breit, die Stelle, welche zum ILauf ge-
wahlt wurde, hatte eine Breite von einer
englischen Meile oder 1608 Meter. Nachdem
alle Vorbereitungen getroffen, die Segel auf-
gehisst und zwei Méanner an der Steuerstange
aufgestellt waren, um das Boot vorne nieder-
zuhalten, wurde das Steuer gewendet, die
Segel fiillten sich und in einem Augenblick
schoss das Boot unter dem Winde dahin.
Gleich dem Pfeil vom Bogen flog es auf der
Eisbahn fort, wahrend Eisstaubwolken von
seinen Kufen davonflogen, wie diese auf der
Oberfliche des Flusses hinwippten. So wurden
zwei englische Meilen in einer Minute und
zweil Secunden zuriickgelegt. Zuschauer am
Ufer verglichen die Schnelligkeit dieses fliegen-
den DBootes mit einem durch den Himmel
blitzenden Meteor und verfolgten seine Be-
wegungen mit dem hochsten Interesse. Der
Eigenthuimer machte darauf sogar einige Lavir-
bewegungen auf dem Eise und setzte die
Zuschauer dadurch in Erstaunen, dass er
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stellenweise, wenn er quer am Wind stand,
nur auf einer Kufe fuhr, widhrend die dem
Winde zugekehrte andere Kufe mehrere Fuss
hoch gehoben wurde, je nachdem der Mast mit
den Segeln sich unter der Gewalt des Windes
seitswirts neigte. In Amerika wie in Holland,
in Scandinavien wie auf dem Tegernsee wird
daher die Eisfahrt mit dem Eisboot als der
aufregendste Sport angesehen.

Die Eis-Expeditionen auf Canidlen und
Flissen haben kaum ein geringeres Interesse.
Der Mangel eines weiten, uniibersehbaren
Eisspiegels, wie wir ihn so hiufig auf dem
Neusiedler, Bieler. Murtener, Sempacher und
Ziricher See erprobt, wird wieder aufgewogen
durch die mannigfaltige Abwechslung der Land-
schafr, sowie bei glinstigen Verhdltnissen noch
durch die Lange der Bahn. Leider ist dieses
- Vergniigen nur selten zu erhaschen, weil die
Fliisse meistens rauh zufrieren und weil der
Schnee zu rasch einen Strich durch die Rech-
nung zu machen pflegt. Zuweilen treffen aber
alle glunstigen Umstdnde zusammen, so dass
man tageweite Fahrten selbst auf nord- und
mitteldeutschen Flissen machen kann. In
solchen Tagen heisst es die (Gelegenheit beim
Schopfe ergreifen.

Mir wird fiir mein ganzes Leben eine
Fahrt auf dem Main bei Frankfurt in Er-
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innerung bleiben, so -erfrischend, wie die
hehren Eindriicke der gelungensten Hochalpen-
besteigung. Es war im giinstigen” Winter von
1863—064. Wir hatten Tags vorher recognoscirt,
Wetter und Eis waren angethan zu einer grossen
Expedition. Das Stelldichein war im Hafen
gegeben, von wo aus zuerst ein schmaler
Saumpfad dem rechten Ufer entlang main-
abwarts leitete, allmalig aber, breiter werdend,
bald uniibersehbare, spiegelglatt gefrorene
Bahnen vor unserem Blicke eroffnete. Der
Himmel war glinstig, die Sonne lachelte. Wind
im Riicken, kiimmerten wir uns wenig um
die Riickkehr, hatten wir ja dazu die Wahl
zwischen zwei Eisenbahnen auf beiden Ufern
des Flusses. Zuerst wurde noch da und dort
das Eis mit dem Stocke sondirt, allein bald
liberzeugten wir uns, dass die Decke iiber den
ganzen Fluss capitelfest und dass das Schwell-
wasser an den Ufern, welches uns die glatte
Bahn verschaffte, vollkommen gefroren war.
Da ging es nun darauf los, wie im Wett-
rennen, mit der Schnelligkeit von vier, finf,
sechs Stunden in einer. Ein Horn diente als
Signal, die Mannschaft zusammenzuhalten,
denn die Krafte sind auch unter Rennern
ungleich. Die Sonne wirft eine Strahlensdule
vor uns auf die glitzernde Bahn, auf welcher
wir mit Jubelgeschrei dahinsausen, die Luft
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scheint in reineren Atomen uns zuzustromen,
es ist, als wurde man wie von einem be-
geisternden Aethertrank, nach Art der Olym-
pier, berauscht. Am Ufer springt ein Hase
auf, nach und nach noch zwei, drei, zwanzig,
finfzig im Laufe des Tages. Sie rennen eine
Zeit lang mit, dann querfeldein, mihsam im
tiefen Schnee, der sie an’s Ufer getrieben,
um den Hunger an den Weidenrinden zu
stillen. Einer lauft langer mit, als wolle er uns
auf die Probe stellen, da sieht er, im Laufe
um sich blickend, uns naher riicken. Hui, wie
greift er da aus, keine Moglichkeit mehr, ihm
nachzukommen! Wir biegen um eine KEcke,
ein Jauchzer: Siehe da, das Stadtchen Hochst
mit seinen mittelalterlichen Thirmen, seinem
alten und seinem neuen Schlosse! Vorbei!
VorbeiSchwanheim mit seinen tausendjahrigen
Eichen und Griesheim mit seinem dampfen-
den Riesenschlot, Sindlingen mit seinem Land-
hause und Garten im Rococostyl. Vorbei!
Links ragt die Windmiihle von Kelsterbach,
vorbei! Dort die Insel, das Eldorado der
Entenjager, der Schluptwinkel unseres prach-
tigen alten ,Pfaff“; vorbei! Heute gibt es
eine andere Jagd, er sieht sich kaum nach
seinem geliebten Wild um, die Miihle rechts,
um die der Bach von Hofheim einmundet, sie
ist unser Wegstein, sie zeigt uns, dass wir

-

J
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bereits zwei Meilen zuriickgelegt, schon halb-
wegs Mainz angelangt sind. Da ist Kriftel!
Halt, lasst uns die Nachziigler erwarten, das
Wirthshaus winkt am Strande. Das Horn ruft
den Burgherrn, eine Flasche wird geleert,
ohne abzuschnallien, auf dem Eise, die Bauern-
kinder umgaffen uns, auch die Alten staunen
ob der seltenen (Gaste. Sie konnten sich nicht
erinnern, je solche fahrende Schiiler aus der
alten Kaiserstadt gesehen zu haben, obwohl
zwischen da und Florsheim die Dorfjugend
auch schon des Stahlschuhes sich bedient.
,Auf, nach Valencia !“ Weiter fliegt die wilde
Schaar. Florsheim rechts, Riisselsheim links!
Vorbei! Dort aber braust der Eisenbahnzug,
uns einholend, eine Zeit lang suchten wir
Stand zu halten, die Schaar staubt ausein-
ander , Einer hinter dem Anderen zuriick-
bleibend, je nach Kraften, da kommen die
Buhnen, welche zwingen, Zickzack zu fahren.
Vorbei braust der Zug! Ein wenig gedemiithigt
eilen wir an Hochheim vorbei, seines goldenen
Weines im Fluge gedenkend. Jetzt um eine
Ecke biegend, was erblicken wir? — Die
Thirme des ,goldenen Mainz“ iiber das griin-
silberne Eis herschimmernd. Ein Jubelschrei
aus allen Kehlen: ,Das goldige Mainz!“ Die
Bahn wurde immer breiter, glatter, glanzender,
immer freudiger die Schaar. Bald wurde eine
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Rune in’s Eis geschnitten, bald ein Satz iiber
eine Buhne gemacht, bald vorgebeugten Leibes
die Stahlsohle geliebdugelt, w sie in rasen-
der Eile unter sich das griine Eis verschlang.
Kostheim ist erreicht, die Rheinbricke mit
ihren hohen eisernen Fischbauchbogen kommt
in Sicht, Die Dorfbewohner sind zahlreich
auf dem Eis und machen einen Ringelreihen.

, Lrigt die Eisdecke bis Mainz?“ frage ich.

» Wir wissen es nicht, noch Keiner hat es
erprobt.“

», Wollen es selber thun. Vorsichtig mir
nach! Ich bin der Schwerste, mein Stock der
starkste. Wenn es uns beide ‘hailt, dann seid
Ihr geborgen!*

Im Gansemarsch geht es vorsichtig weiter.
Wir nihern uns der Miindung des Mains in
den Rhein.

Da wo der Main dem Rhein sich eint,
stossen wir an eine offene Stelle. I.angsam
und vorsichtig wird vorwartsgeglitten, von
‘Meter zu Meter mit dem Stock sondirt. Links
erscheint jetzt die Briicke, vor uns der Dom
von Mainz und das ganze reizende thirme-
reiche linke Rheinufer. Rechts aber — was
sehen wir rechts? Der ganze Rhein fest mit
einer Decke Spiegeleises bedeckt und mit
einem Gewimmel von Tausenden von Men-

schen. Der Rhein hatte sich zwischen Castel
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aund Mainz am frihesten gestellt, es war also
da die dickste Eisdecke. Alt und Jung, Mann
und Weib vergniigte sich hier mit Schleifen,
mit Schlittschuhfahren, im Schlitten und im
Caroussel. Buden mit Speisen und Getrdanken
waren da eingerichtet. Der Jubelruf der
Tausende schwamm wie in dem seligen Ton
einer Riesenorgel zusammen und daruber
lachelte die Sonne und spiegelte sich in dem
erstarrten Silber des Rheines.

Wir waren mit dem Stolze von Eroberern
herangefahren; da horten wir, es sei schon
Jemand von Oppenheim herabgekommen und
den Rhein weiter hinuntergefahren. |

»Also es geht noch weiter 2

»Ja, bis Walluf.“

y,Hurrah !¢

Bald ist auch Mainz hinter uns. In Bieb-
rich wird ausgeschnallt und ein Imbiss ge-
nommen. Die Bahn war eine Viertelstunde
weit durch Scholleneis unterbrochen. Dann
legten wir wieder an. Was aber jetzt kam,
dagegen trat alles Bisherige in den Hinter-
grund. Kaum hatten wir uns an den Anblick
des breiten, zu Eiswellen erstarrten Stromes
gewohnt, als wir auf dem bald schmaleren,
bald breiteren Pfad, welchen das Schwell-
wasser geebnet, uns Schriesheim ndaherten und
hier nach Recognoscirung des Hafens ent-
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deckten, dass zwischen da und Walluf ein
ganzer See grasgriinen, spiegelblanken, fuss-
dicken Eises sich ausdehnte, auf welchem eine
frohliche Jugend sich tummelte. Harte und
(zlitte des Eises waren so gross, dass wir
Anfangs mit den Stahlschuhen ausglitten.
Dann schwebten wir beim Abschiedsleuchten
der Sonne, die auf der Bahn sich goldiggrun
spiegelte, unter kiinstlichem Curvenschneiden
langsam, wonnig begliickt dahin, um den Tag
bei einem Becher duftigen Rheinweines zu
schliessen, der am ganzen Strom in keinem
Wirthshaus besser zu finden ist, als in der
Schenke zu Walluf. Um zehn Uhr Nachts
langten wir mit der Eisenbahn wieder in Frank-
furt an, nachdem wir einen der herrlichsten
Tage verlebt. Und ebenso ging es einen
zweiten und dritten Tag, die Geschafte wurden
an den Nagel gehangt; das Wetter richtet
sich ja nicht nach den Geschiften. Am vierten
Tag beabsichtigten wir, unsere Expedition bis
Worms auszudehnen, weil wir gehort hatten,
dass die Bahn bis dahin frei sei, allein das
Wetter schlug um. Es kam Schnee und dann
Regen, welcher bald die Eisdecke des Maines
brach. Auch die des Oberrheines ging fort.

Nur am Binger Loch hatte sich merk-
wiirdiger Weise bis auf den Grund eine solche
Eismasse gethiirmt und gestopft, dass dieselbe
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bis im Mirz nicht durchbrochen wurde und
man Wassernoth fiirchtete; jedoch lief Alles
noch glicklich ab. Uns aber gelang es noch
am 3. Mérz, indem wir eines Nachmittags von
Frankfurt aus mit der Eisenbahn bis in die
Nahe des Johannisberges eilten, den Rhein von
da bis Bingen mit Schlittschuhen zu uber-
schreiten, ein paar Stunden bis zum Abend
auf dem Binger Loch herumzufahren und nach
Einkehr bei unserem gastfreien Riudesheimer
Freunde mit dem letzten Zug zurickzukehren.
Das Thauwetter hatte namlich die Oberfliche
des Rheins zwischen Riidesheim und Bingen
nivellirt und, da die Decke viele Schuh dick
war und von unten herauf gefrieren half, so
hatte ein gelinder Marzfrost geniigt, um eine
brauchbare Bahn herzustellen.

Ich stand schon auf mancher Hochalpen-
spitze; einmal lag fast die ganze Schweiz wie
eine Landkarte vor meinen Augen, das Wetter
war so klar, dass ich in alle vier Nachbar-
lander sah, nach Italien und Deutschland,
nach Oesterreich und Frankreich, von der
rauhen Alb und dem Schwarzwald bis zum
Monte Generoso, vom Montblanc bis zur Ortler-
spitze — ein Anblick unermesslicher Erhaben-
heit. Dennoch war das dabei genossene Gliick
nicht schoner und reiner, als bei jener Eis-
fahrt. Solche Fahrten miissen aber im Norden
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Deutschlands, in den Niederlanden geschehen
sie bereits, viel hdaufiger zu machen sein, als
man weiss, Die Spree und die Havel, die Elbe
und die Oder, die norddeutschen Seen und
Canile, die Haffs der Ostsee und endlich in
strengen Wintern das baltische Meer selbst,
an dessen Ufern der Schlittschuh vor Zeiten
erfunden wurde, miissten Gelegenheit zu
wunderbaren Ausfligen geben, welche viel-
leicht Touristen ebenso anlocken, wie die
Gletscher der Alpen. Nur miissen sich Gesell-
schaften mit Zweigvereinen und Sectionen
bilden, &dhnlich den Touristen-Gesellschaften
und Alpenclubs, welche die (relegenheit aus-
kundschaften und Mittel haben, um bei Schnee-
fall grosse Strecken reinigen zu lassen.
Berichte iiber dhnliche Eisfahrten liegen
uns sowohl von der Ostsee als von Holland
vor. Line beliebte Tour ist z. B. die Fahrt
von Kiel durch den Eidercanal nach Flens-
burg, von wo man riickwarts die Eisenbahn
benutzen kann. Die schonsten Canalfahrten
aber werden in Holland gemacht, weil man
dort oft vom Canal in liberschwemmtes I.and
oder in einen See einfahren kann und so
mannigfaltiger Abwechslung sich erfreut und
weil durch die Theilnahme der ganzen Be-
volkerung das Interesse stets wach erhalten
wird. Beriihmt im Norden ist besonders die
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Fahrt um zwolf Stidte, welche mehrere Tage
in Anspruch nimmt und wohl zu den reizend-
sten aller Ausflige gerechnet werden muss.
Ausfliige, welche den ganzen Tag erfordern,
gehoren dort zu den Alltdglichkeiten. Ab-
gehdrtetere Eislaufer fahren an einem Tage
von Rotterdam nach Amsterdam. IFerdinand
Worthmann erzdhlt von einem ihm bekannten
Primaner, welcher Morgens um 7 Uhr in
(Groningen den Stahlschuh anlegte, um halb
4 Uhr die zehn Meilen weit entfernte Stadt
Zwolle erreichte und sich dort um 4 Uhr auf
die Eisenbahn setzte, um Abends bei seinen
Eltern in Amsterdam zu sein. In Friesland,
erzahlt derselbe (rewdhrsmann, gibt es formlich
ein Meisterstiick im Schnell- und Weitlauf,
das derjenige geleistet haben muss, der auf
"den Namen eines echten und gerechten Laufers
Anspruch erheben darf. Ein solcher muss
die elf friesischen Stadte an demselben Tage
befahren haben. Ihm wurde von einem Friesen
erzahlt, der an einem Tage 45 Wegstunden
zuriickgelegt habe. Morgens um 5 Uhr war
er ausgefahren und Abends um 11 Uhr kam
er heim. ,In Friesland¥, sagt Worthmann,
,ist der Verkehr auf den zugefrorenen Canalen
geradezu eine oOffentliche Angelegenheit. So-
bald das Eis triagt, gerathen Stadte und Dorfer
uberallin Aufregung. Bei eintretend m Schnee-
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fall stellen sogar die Gemeinden Bahnfeger
an, welche das Recht erhalten, ein gering-
fugiges Bahngeld einzuziehen.“

_ Ausser den Weitfahrten, welchen unter
allen Reisesports der erste Rang eingeriumt
werden muss, wird in den Niederlanden, in
Friesland und auf der Ostsee auch das Schnell-
fahren in hohem Grade geiibt. In Holland
und Friesland werden von den allenthalben,
in Dorf und Stadt, bestehenden Eislauf-
vereinen regelmassig Wettfahrten veranstaltet,
zu welchen Kampfer sowohl wie Zuschauer
von Nah und Fern herbeieilen und die wie
eine Art Nationalfest gefeiert werden. Die
Schlittschuh - Gesellschaften kleinerer Orte
setzen Preise von 10 bis 50 (Gulden fiir die
Sieger aus, wahrend die Preise in den Stidten
bis 200 und 250 (Gulden steigen. Merkwiirdiger-
weise gehoren diese Wettlaufer nach der
Beobachtung Worthmann’s nur den unteren
Volksclassen an. Die Gentlemen fungiren
mehr als Richter und Zuschauer. Zuweilen
finden auch Wettfahrten von Madchen statt,
zuweilen laufen auch Méanner und I‘rauen
paarweise. Beil einem Wettlaufen in Groningen,
welchem der eben genannte (Gewadhrsmann
beiwohnte, war die Bahn 150 Ellen lang, von
Fahnchen eingefasst, und es liefen immer nur
je zwei. Die Mdnner nur mit einem wollenen
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Hemd und Kniehosen und Striimpfen an-
gethan, die Madchen aber — sit venia verbo —
in den Unterrocken. Beim Schnelllauf werfen
die’ Friesen abwechselnd die Arme * weit-
gestreckt vor sich, wodurch der Schwung
vermehrt wird. Auf Anmuth macht dieser
ILauf natiirlich keinen Anspruch.

Auch in Danemark sind nicht blos Wett-
rennen, sondern auch Kunstwettlaufe {iiblich.
Es liegt uns ‘ein Bericht ‘aus Kopenhagen
von Mitte Februar 1871 vor, wonach dort ein
Wettkunstlaufen, verbunden mit einem Wett-
rennen, abgehalten wurde. Die Distanz war
12.000 Fuss oder eine halbe deutsche Meile,
welche vom Sieger in g Minuten 5 Secunden
zuriickgelegt wurde. Dann folgte ein Wett-
rennen von Knaben auf eine Distanz von
6ooo Fuss, welche der Sieger in 6 Minuten
10 Secunden zurtcklegte. Mit grossem Jubel
wurde darauf ein Wettrennen von jungen
Damen, auf eine Entfernung von 3000 Fuss,
aufgenommen. Die Siegerin kam in 4 Minuten
6 Secunden an’s Ziel. Dann folgte ein Rick-
wartsrennen auf 6ooo Fuss, welche in 5 Minuten
40 Secunden vom Sieger zuriickgelegt wurde.
Zuletzt kam ein Rennen mit Hindernissen,
wobei die Distanz von 6ooo Fuss mit 12 ein-
gelegten Hindernissen vom Sieger in 5 Minuten
12 Secunden zuriickgelegt wurde.
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Auch in Wien wurden Kunst- und Schnell-
wettlaufe abgehalten. Das Damen - Kunst-
Wettlaufen im Winter 1875, sowie das am
17. Januar 1879 veranstaltete Wettlaufen von
Herren, welches Nachts bei elektrischem Licht
stattfand, brachte im Kunstlaufen, sowohl im
Schul- als im Phantasiefigurenfahren, wie auch
im Schnelilauf sehr bedeutende Leistungen
zu Tage, welche ein naheres Eingehen weiter
unten verdienen. Fir den Schnelllauf war
eine elliptische Bahn rings um den grossen
Platz des Eislaufvereins abgesteckt, welche
331°60 Meter*) lang ist und von dem Sieger
bei einmaligem Durchlaufen in 43 Secunden,
bei zweimaligem Durchlaufen in 88 Secunden
und beim Laufen mit vier Hindernissen in
50 Secunden zuriickgelegt wurde. Der Wiener
Eislaufverein war es auch, der das erste inter-
nationale Schnell- und Wettlaufen im Winter
1871—72 veranstaltet hat. Damals war der
beste Schlittschuhfahrer Norddeutschlands,
(Graf Schlippenbach, erschienen und trug den
Sieg im Schnelllauf davon, indem er obige
Bahn in 41 Secunden zuriicklegte. Dagegen
musste er den Wienern die Palme des Kunst-
laufens lassen. '

*) Der Durchmesser des grossen Bassins ist der Linge
nach 13040 M., der Breite nach 60°35 M., die Circumferenz
331°60 M.
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Bei versuchsweisem 10- und 2omaligen
Durchlaufen der obigeu Bahn kam ein Durch-
schnitt von 46 und 48 Secunden heraus. Ver-
gleichen wir daher die bei den Wettlaufen in
Wien gewonnenen Resultate mit den oben
erwahnten in Kopenhagen, so kommt eine
grossere Schnelligkeit heraus, denn wahrend
in Kopenhagen eine Strecke von 12.000 IFuss
in g's5 Minuten zurickgelegt wurde, hat man
am Wiener Eislaufverein dazu 8 Minuten
20 Secunden gebraucht. Graf Schlippenbach
wiirde wohl eine noch grossere Schnelligkeit
erreicht haben.

Allenthalben zeigt eben die Erfahrung,
dass Seen, Canidle und Flisse die Dauer- und
Schnellliufer, und beschrinkte Bahnen mit
langem, doch nicht ibermassig strengem Winter
die Kunstlaufer ausbilden. In Beziehung auf
die Pflege der Eisplétze in den Stidten, welche
an IFliissen mit starkem Getdlle liegen und
weder Seen noch Canile und Teiche besitzen,
herrscht fast bis auf den heutigen Tag eine
erstaunliche Indolenz. Obwohl in neuerer Zeit
wenigstens insofern ein Fortschritt wahrzu-
nehmen ist, dass das friher von Oben ver-
ponte Turnen jetzt segar von Oben herab
als ein Mittel zur Stiarkung der Wehrkraft
angesehen wird, so dass es in Preusen in der
Volksschule eingefiihrt wurde, gilt auch heute
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noch den 1neisten stadtischen Verwaltungen
der Eislauf gewissermassen als ein Laster,
welches man weit weniger begiinstigen diirfe,
wie z. B. den Tanz, obwohl dieser mehr An-
lass zur Erkaltung und andere Nachtheile
mit sich fiihren kann, als der Eislauf. Man
sollte zwar denken, dass eine (Gemeindever-
waltung, welche fiir 6ffentliche Spaziergdnge
sorgt, auch Eispldtze fiir die Jugend herstellen
sollite. Uns ist indessen nur ein einziger Fall
bekannt, wo dies geschieht, und zwar von der
Stadt Nancy, wo ein Gartenfeld iberschwemmt
wird, welches bis an das Denkmal Carls des
Kihnen reicht. In anderen grossen Stddten
haben die Schlittschuhclubs grosse Mihe, nur
den erforderlichen Platz gegen reichliche
Bezahlung zu erlangen und in Wien muss
der aus 1800 Mitgliedern bestehende Eislauf-
verein an die Stadtgemeinde nicht bloss 1200 fl.
Pachtzins fiir den Platz, sondern auch eine
jahrliche Staatssteuer von durchschnittlich
300 fl. zahlen. Da ist freilich in Holland der
Eislauf schon ganz anders zu Ehren gekommen,
wenn die (remeinden dort sogar fiir Bahn-
kehrer sorgen.

Es hat zwar hie und da auch in Deutsch-
land und England in Stadten, wo Teiche in
den oOffentlichen Anlagen vorhanden sind,
schon von Anfang dieses Jahrhunderts KLis-
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platze gegeben, welche rationell gepflegt
wurden, das heist, auf welchen die Bahn durch
Begiesen mit Wasser wieder erneuert wurde.
Allein eine plan- und fachmassige Behand-
lung der Eisplitze ist erst mit dem Entstehen
der Eisclubs in Amerika aufgekommen. Die
amerikanischen und canadischen Schlittschuh-
gesellschaften waren es, welche, veranlasst
durch die tiberaus strengen und langen Winter,
zuerst unternahmen, grosse Eis-Rinks zu
errichten, das heisst, riesige Hallen, welche
gegen Wind und Wetter und folglich auch
gegen Schneefall geschiitzt sind, aber doch
geoffnet werden konnen, so dass der Frost
wahrend der Nacht seine Arbeit verrichten
kann, nachdem die Bahn gereinigt und mit
Wasser frisch iibergossen worden ist. So hat
Chicago schon im December 1866 den ersten
Eiscircus angelegt. Ueber einem Grundstiick,
dessen Boden sorgfiltig zu einem Eisplatze
umgewandelt ward und das jeden Tag mittels
Hydranten tiberfluthet wird, wurde eine grosse
Halle aus Holz aufgefiihrt, mit Tribiinen,
Musikpavillons, gewdarmtem Vorzimmer und
Restaurants, kurz mit allem maoglichen Com-
fort umgeben. Das Eis halt sich in diesen
Rinks langer, als im Freien, weil durch die
Art der Bedachung auch die Sonne abgehalten
wird, ohne die Nachtfroste auszuschliessen.

-
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In Chicago gibt es fiinf Eisplatze, worunter
jetzt zwei solche Eis-Rinks sind, und ausser-
dem noch eine geschlossene Rollschuhbahn.
Auch in Quebec in Canada besteht seit vielen
Jahren ein solcher Eis-Rink, in welchem auch
Costiimfeste abgehalten werden. Von einem
solchen Abend wurde schon vor zwolf Jahren
gemeldet: ,Das Jagdhorn ertonte um neun
Uhr und der bunte Haufen der Schlittschuh-
laufer stromte auf das Eis, uber welches
diese in Hochgenuss dahinstoben, aufjauchzend
bei den Kliangen einer reizenden Musik und
beim Anblick von Hunderten von Damen und
Herren, der Elite von Quebec, in den phan-
tastischsten Trachten. Ueber die gleissende
Bahn schwebten Dutzende flichtiger Charak-
termasken, kreisend, flatternd, wirbelnd, in
der Menge sich verlierend; glanzende mannig-
fache Farben, reiche, sonderbare Trachten
zogen an uns voriiber oder combinirten Tanze
mit wunderbarer Schnelligkeit und iiber-
raschendem Effect. Die Herren fiihrten zu den
tblichen Charaktermasken einige Neuigkeiten
ein: eine Eule, einen Affen, eine Riesenflasche,
einen Schneider bei der Arbeit auf seiner
Bank, einen reitenden Knaben, alle dargestellt
durch gute Schlittschuhldaufer. Unter dem Zug
der Damen waren Darstellungen von ,Nacht
und Morgen¥, eine Marketenderin. Alle Uebun-
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gen und Figuren wurden mit vollendeter Kunst
und Grazie aufgefithrt. Unter den Téinzen
waren Quadrille, Walzer, Galoppade, Lancier
etc.. mit der je passenden Musikbegleitung.“

Anch in Petersburg hat sich erst vor
ungefahr zweil Decennien auf Anregung dor-
tiger Engldander ein Schlittschuhclub gebildet,
welcher, wie tiberall, wo es geschehen, die
Vorliebe zum Schlittschuhlaufen sehr ent-
wickelt hat. Der Verein richtet auf der Newa
eine gute Eisbahn her, wo Damen und Herren
sich herumtummeln. Die ersteren haben eine
sehr kleidsame Tracht erfunden, welche die
Grazie ihrer Bewegungen mehr hervortreten
lasst. Hoch aufgeschiirzt, die Filisse mit hohen,
zierlichen Schniirstiefelchen bekleidet, in eine
pelzverbraumte Tunica gehiillt, auf dem Kopfe
eine schelmische Pelzmiitze, schnellen sie
sylphidenartig, bald einzeln, bald paarweise
auf der glatten Bahn einher. Oft werden nach
dem Klange der Musik Tédnze aufgefiihrt. In
jedem Winter gibt der Club ein glinzendes
Fest. Der ganze Raum ist prachtvoll mit far-
bigen Il.ampen erleuchtet. In der  Mitte der
Bahn erhob sich bei dem letzten Feste ein
Eisbau, welcher von innen durch ein glianzen-
des farbiges Licht erleuchtet war. Viele Schlitt-
schuhlauferinnen fiihrten farbige Lampchen
an der Mitze und am Girtel, so dass diese
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leuchtenden Punkte wie grosse (Glihwiirmer
umherschwirrten. Das (zanze brachte eine
feenhafte Wirkung hervor. Der Kaiser selbst
und mehrere Mitglieder der kaiserlichen
Familie nahmen an dem Feste und an dem
Schlittschuhlaufen Theil.

Den ersten Rang unter dieser (GGattung
von -Vergnugungen nehmen aber unstreitig
die Costimfeste des Wiener Eislaufvereines
ein, nicht blos weil Wien durch seine be-
riithmten Costiim-Balle die meiste Erfahrung
und wohl die grosste (Geschmacksausbildung
erlangt hat, sondern weil der Wiener Eislauf-
verein seit bereits funf Jahren die elektrische
Beleuchtung mittelst Gramme’scher dynamo-
elektrischer Maschinen eingefiihrt hat, welche
jeden Abend verwendet werden, bei Costim-
festen aber noch aushilfsweise durch 5—6
elektrische Sonnen und bengalische Beleuch-
tung verstarkt werden. DBeil diesen Costim-
testen finden stets auch besonders einstudirte
Productionen in Gestalt von Cotillons oder
anderen Tanzen, welche in Wien in grosser
Auswahl auf dem Eise eingeiibt werden,
oder auch Phantasiefiguren unter den Augen
einer amphitheatralisch gruppirten Zuschauer-
menge statt, welche oft die Zahl von gegen
3000 Personen erreicht. Im Winter 1879 erregte
bei dieser (relegenheit eine gigantische Nach-

6
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ahmung des chinesischen Riesen viel Be-
wunderung , wahrend im Winter 1877/78 die
nordamerikanischen Eislauf- und Rollschuh-
kinstler Goodridge und Callie Curtis, wovon
der letztere im Besitze des Champion-Griirtels
von Amerika war, den Abend durch ihre
Productionen verherrlichten, wobei sich zeigte,
dass die amerikanischen Kinstler den besten
Wiener Eislaufern nur in der Pirouette liber-
legen waren, wahrend diese die Bogen-,
Kreis- und Schlingencombinationen mannig-
faltiger ausbilden.

Diese Eis-Costiimfeste gehoren zu den
reinsten uud erheiterndsten Vergniligungen,
welche wir der steigenden Cultur verdanken.
Noch in ihrer Erinnerung wird die Feder
dithyrambisch befliigelt, wenn sie den Versuch
macht, einen Schattenriss des Eindruckes fest
zu halten, unter die entfernter Wohnenden
als Gruss zu senden.

» Was ist es“ so schrieben wir einst, ,das
Tausende von Zuschauern im amphitheatra-
lischen Halbkreise in dunkler Nacht um eine
gleissende Arena versammelt, auf der unter
freitem Himmel beil den berauschenden Tonen
der Musik eine frohliche Menge sich umher-
tummelt? Doch ich irre, nicht dunkel ist die
Nacht, sondern der Schauplatz ist von einem
Flammenkreise von elektrischen Sonnen um-
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geben, deren Strahlen das Dunkel in Tages-
helle verwandeln. Die Wiener sind die Lieb-
linge der heiteren (Gotter des Scherzes und
der Freude, denn wie ware es sonst mog-
lich gewesen. nach dreitagigem Thauwetter
in einer Januar-Nacht noch eine vollstindig
prakticable Eisdecke zu finden, welche durch
das ganze Fest hindurch ungeschmiélert an-
hielt und sogar von dem zuletzt eintretenden
Sprithregen nur wenig gestort wurde? Was
sind alle eure Balle und Redouten mit der
athemversengenden Atmosphdre gegen ein
Eis-Costiimfest? Der gleitende Flug der Be-
wegung, welcher den Menschen so zu sagen
auf eine hohere Naturpotenz erhebt, der
raschere Puls des Blutes, durch die wohlige,
frische Luft gekiihlt, der Anblick und die
Begriissung all der frohen, durcheinander-
wirbelnden Menschen, die wie auf einem
- Volkermarkte in der Tracht aller Nationen
zusammentreffen, die aufsprithende Jugendlust,
welche in Lachen und Scherzen., in (Gesang
und Jubel ausbricht, schafft den Eisplatz zum
Elysium, von dem sich die Bewohner der
warmeren Zonen keine Vorstellung machen
konnen. In einem Jahre war das IFest durch
einen grossen costimirten Zug eingeleitet
worden, dessen Mittelpunkt der Winterkonig

in seinem KEispalaste bildete. Einige Nachte
G:It
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vorher war ein hdlzernes , mit Stroh um-
wickeltes, ungeheures Baldachin-Gestell mit
einer Spritze derart bearbeitet worden, dass
eine reine Krystallgrotte daraus geworden
war. Heuer hatte das Thauwetter die Wider-
‘holung dieses Kunstwerkes vereitelt, dafir
aber wurden die Zuschauer vom ,Fliegenden
Hollinder¥, das heisst von einem sehr gelun-
genen Abbild des , Tegetthoff“, iiberrascht, auf
dem Nordpolfahrer mit Eisbdren einen Kampf
auffihrten und der, von unsichtbarer Kraft
getrieben, mit rauchendem Kamin auf der Eis-
fliche dahinglitt. Vorauf wurde auf einem
Triumphwagen, oder richtiger Siegesschlitten,
eine von (Gold und Schonheit strahlende Dame
gezogen, welche die Symbolgestalt von Franz
Josefs-I.and darstellte. Rings tollte die bunte
Menge der Costumirten, hier ein Hochschotte
mit einer Tirolerin am Arm, die ihren Tiroler
der Hochschottin liberlassen, dort ein lustiger
Monch mit Kupfernase, zwei hiibsche Spa-
nierinnen geleitend, wovon eine heimlich an
der Capuze zupfte, hier ein Indianer, dort ein
Muselmann, hier ein Caminfeger, dort eine
leibhafte Strohflasche mit der Inschrift: , Nicht
sturzen !“, aber oft gestiirzt, hier ein Perser,
dort ein Mohr, ein Anwohner der Newa mit
einem Insassen des Himmlischen Reiches im
trauten Verein, Eisbaren, braune Biren, Hanns-
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wurste, Ritter, Bacchanten, alle durcheinander
wirbelnd, in frohlicher Lust aufjauchzend. Zu-
erst dringte sich Alles um das (eisterschiff,
das Abbild dessen, welches im starren Norden
zwischen den Eisklippen ruht oder von ihnen
zermalmt ist, und dann, wenn ein Schalksnarr
rief: ,Das Eis kracht® oder ,Der , Tegetthoff*
kommt in die Eispressung‘, dann stob wieder
Alles auseinander. Allen voran die zum Theil
mit echten Coupons falliter (Gesellschaften und
anderen Papierfetzen gleich Bajazzos behing-
ten Krachmanner, die an dem leidigen Krach
schon genug hatten.

»,In der That soll bei einigen libermithigen
oder verzagten (Gemiithern die Hoffnung oder
die Furcht obgewaltet haben, der ,, Tegetthoff*
mochte, wenn der beginnende Sprithregen das
Eis erreiche, durchbrechen und so eine wirk-
liche Eispressung darstellen. Aber weder Hoff-
nung noch IFurcht sollten verwirklicht werden,
denn nach mehrmaligen Umzug ruhte der
ywLlegetthoft* in - dem :sicheren Hafen des
kleineren Bassins. Vorher hatte die Elite auf
dem kleinen Bassin eine Quadrille und auf
dem grossen, unter den stirmischen Klangen
der Musik, einen Cotillon in russischem Costiim
aufgefiihrt, bei welchem jede Partie eine be-
sondere Farbe trug, deren Spiel, besonders
bei der Auffiihrung des Sternes, eine gute
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Wirkung machte. Am graziosesten aber war
die Achter-Quadrille, bei der vier Paare je
auf einem Fuss Achter fuhren oder vier Kreise
an einen innern Kreis hangten, wobei wah-
rend des Fahrens des letzteren je Zwei sich
die Hand reichten. Aber auch, nachdem das
Programm vollendet war, schwirrten die froh-
lichen (Genossen noch wie in einem Sommer-
- nachtstraum heiter durcheinander und, wenn
auch der Sprihregen nach zehn Uhr die
Reithen etwas lichtete, so storte auch nicht
der geringste Unfall, nicht die mindeste Un-
angemessenheit die reine Ireude seltener
(eselligkeit.“

Es ist schon haufig versucht worden, das
berauschende Bild der Costiimfeste des Wiener
Eislaufvereines in illustrirten deutschen Zei-
tungen wiederzugeben, allein es ist denselben
doch kaum gelungen, einen schwachen Ab-
riss davon zu geben. Das geschmackvollste
und bezauberndste Bild, welches in dieser
Hinsicht bis jetzt veroffentlicht word en, ist die
Skizze einer costimirten Eis-Quadrille, welche
der Londoner ,,Punch® in der Nummer vom
16. Januar 1875, aus dem phantasievollen
Griffel von du Maurier, gebracht hat und
welche mit dem untenstehenden anmuthigen
Spruch eingefiithrt ist, den wir so gut als
moglich verdeutscht wiedergeben wollen:
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Sieh’, fluchtigen Stables Freund, auf diesem Bild
Von vollem Erdenglick Eisktinstlers Traum,
Sieh’ einer trunk’nen Phantasie Gebild,

Der fir Eisplitze noch im Himmel Raum,

Wo Cherubim des Kebrens Dienst verschen,
Wo harte, glatte Bahnen nie vergehen

Und wo sich selig schone Menschen paaren,

In Ewigkeit in Bogenreih’n zu fahren.*)

W ' *
e

Der Umstand, dass in strengen Wintern
die Ostsee wenigstens theilweise, und gegen
den finnischen Meerbusen hin fast jahrlich
zugefriert, hat die schwedische Regierung
veranlasst, das Schlittschuhlaufen als eine
militdrische Uebung aufzufassen. Es besteht
dort namlich ein ganzes KEislaufer-Regiment,
welches sowohl fur schneefreie als fiir ver-
schneite Bahn eingeiibt wird. Fiir freies,
glattes Eis fihren die Soldaten gewdhnliche
Schlittschuhe, fur die verschneite Eisdecke
dagegen wird eine Art von kiirzeren Schnee-

*) Rincomania.
Friends, of the fleeting skate behold in this
A Rincomaniacs dream of earthly bliss
Sketched by the frantic pen of one, who thinks,
That heaven is paved with everlasting rinks!
Where Cherubs sweep for ever and a day,
Smooth tepid ice that never melts away,
While graceful, gay, good-natured lovers blend,

To endless tune, in circles without end!
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schuhen gebraucht. Die gewdhnlichen Schnee-
schuhe, wie sie auch auf der Pariser Aus-
stellung von 1867 zu sehen waren und wie
sie hauptsidchlich in den Gebirgen Schwedens
und Norwegens in (Gebrauch sind, haben eine
ILange von 5 Fuss bei einer Breite von kaum
1 Fuss; sie gleichen eigentlich Miniaturbooten.
Die von den schwedischen Soldaten ge-
brauchten Schnee-Eisschuhe sind 3 Fuss lang
und aus Fichtenholz ohne Eisenbeschlag an-
gefertigt und vorne mit einem hoch aufragen-
den Schnabel versehen. Zur Erleichterung des
Manovrirens ist der linke Schuh um 3 Zoll
kiirzer als der rechte. Awusser der gewohn-
lichen Bewaffnung tragt jeder Mann noch
einen 7 Fuss langen mit einer Eisenspitze
versehenen Stock, auf welchen er sich stutzt
und mit dem er sich aufhalt und fortstosst.
Die I.eistungen dieses eigenthiimlichen Corps
sollen merkwiirdig sein. Auch in Holland hat
man das Beispiel Scandinaviens nachgeahmt,
und ein Augenzeuge, welcher den Uebungen
eines Infanterie-Bataillons auf Schlittschuhen
bei Amsterdam vor einigen Jahren zugesehen
hat, kann nicht genug die pracise Ausfithrung
aller Commandos ruhmen.

Die bei den durchschnittlich milden Win-
tern Englands seltene und kurze (zelegenheit
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zum Eislauf, sowie die Erfindung der Kis-
maschinen oder Apparate zur Herstellung
kiinstlichen Eises, welche in der neuesten Zeit
grosse Vollkommenheit erlangt, haben schon
vor einer Reihe von Jahren in England den
Versuch hervorgerufen, kinstliche Eisbahnen,
unabhangig von der Wintersaison und dem
Wetter, mittelst Eismaschinen herzustellen.
Ein solcher Versuch ist vor mehreren Jahren
in I.ondon gemacht worden. In einem vor
Wind und Wetter geschiitzten, geschlossenen
Raume wurde ein Bassin angelegt und dessen
Boden mit den zur Eisbereitung erforderlichen
R 6hren durchzogen und 2 Zoll hoch mit Wasser
gefiillt. Diese Wasserflache war in einer Nacht
zu einer harten Eisbahn gefroren, und, da
mittelst der Eismaschine ein sehr tiefer Tem-
peraturgrad unter Null erreicht werden kann,
so war es moglich, die Bahn nicht nur zu
beniitzen , sondern sie auch in der irgend
wiunschbaren Hirte zu erhalten, obwohl die
Temperatur in dem geschlossenen Raume
+14° Réaumur hatte. Das Experiment war
also vollstandig gelungen. Da die Bahn in-
dessen nur 24 Fuss lang und 16 Ifuss breit
war, so war sie fiir das praktische Bediirfniss
nicht ausreichend. Es wurde daher der Plan
gefasst, einen grosseren Rink auf dieselbe
Art zu construiren. Die Ausfiithrung dieses
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Planes wurde indessen so grosse Kosten er-
tordert haben, dass eine Rentabilitit kaum
erzielt worden ware, und da um dieselbe Zeit
die Rollschuhbahnen aufkamen, so liess man
die Sache fallen. Eine solche Einrichtung ldsst
sich daher doch wohl nur als eine Liebhaberei
eines sehr reichen Mannes denken, der ausser-
halb der Eiszeit ohnehin nicht durch Reiten,
Jagd und anderen Sport abgehalten ist.
Was die Rollschuhbahnen betrifft, so sind
diese von den Einen tiber-, von den Anderen
unterschatzt worden. Der Ubertriebene Eifer,
mit welchem man diesen Sport einige Jahre
lang, insbesondere in Grossbritannien betrieb
(in London allein waren gleichzeitig gegen
30 Rollschuhbahnen eroffnet), hat zwar wieder
stark nachgelassen, allein die Missachtung,
mit welcher dieser Neuerung von Seiten vieler
Eislaufer begegnet wird, ist nicht gerecht-
tertigt. Die Bahnen aus Portland-Cement sind
so uberaus vortrefflich und die Rollschuhe
haben gegenwirtig eine Vollkommenheit er-
reicht, dass das Rollschuhfahren nicht blos in
der Leichtigkeit der Bewegung sich dem Eis-
lauf aut glatter Bahn nahert, der auf rauhem
Eise sogar gleichkommt, sondern dass man
auch sammtliche FFiguren, welche man autf dem
Eise macht, auch auf Rollschuhen fahren kann.
Der amerikanische Eis- und Rollschuhkunstler
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(Goodridge war sogar auf dem Rollschuh ge-
schickter, als aut dem Schlittschuh. Er macht
die Pirouette auf der IFussspitze (auf den Vor-
derrollen) stehend mit einer bewunderungs-
wirdigen Bravour. Auch macht man die Er-
tahrung, dass die Uebung auf den Rollschuhen
der Erhaltunyg der Fertigkeit auf dem Schlitt-
schuh forderlich ist und dass die Besucher der
Rollschuhbahn bei beginnender IKis-Saison
wieder da anfangen, wo sie in der verflossenen
Saison aufgehort haben, wahrend die Anderen
stets einige Tage brauchen, bis sie ihre alte
Fertigkeit wieder erlangen. Ferner hat die Er-
fahrung festgestellt, dass das Rollschuhfahren
leichter zu erlernen 1ist, als der Schlittschuh-
lauf, wahrend der Rollschuhfahrer schon nach
wenig Stunden mit dem Schlittschuh vertraut
ist. Unter solchen Umstanden ist die Roll-
schuhbahn nicht blos ein hochst angenehmes
Surrogat fiur die mangelnde Eisbahn in ge-
linden Wintern, sondern sie ist sogar als eine
Briicke zum Eislauf zu betrachten! Deshalb
verdient sie, wenigstens in den grosseren
Stadten, wo die finanziellen Mittel es erlauben,
wie eine Stiefschwester des Eislaufs erhalten
und gefordert zu werden.
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L5 '_"-_ feifend fegt der Nordwind durch den
18§ Schornstein, dass das Feuer im Camine
prasselnd emporflackert und eine wohlige
Warme im verschlossenen (Gemache verbreitet.
- Der verweichlichte Langschlafer, den der Nord-
wind aus seinen lTraumen geweckt, wirft einen
melancholischen Blick auf das tief gesunkene
Thermometer und dann auf die Eisblumen, die

ihm die Aussicht in’s Ireie versperren, hillt
sich enger in seine Morgenkleider und sucht
den bequemen Fauteuil am Camine auf. Uns
Junger des befliigelten Stahles hat aber schon
das erste Morgengrauen aus der dumpfen Stube
hinaus in’s I‘reie getrieben, um zu sehen, ,0b
es wohl schon tragt“ auf den stehenden,
seichten Gewdssern. Die spiegelglatte, griine
Eisfliche ist das Ziel unserer Sehnsucht.
Wir werfen einen Stein auf die krystallhelle
IFliche; sie trdgt den Stein, er fliegt dahin
und ein zischender, knisternder Ton, welcher



Tragfihigkeit des Eises. 43

das Herz jedes echten Eislaufers starker er-
beben macht, belehrt uns, dass wir demselben
folgen konnen und dass wir jenes hart-
gefrorene, krystallhelle, tiefgriine, leider aber
so seltene Eis vor uns haben, welches nur
heitere, trockene, windstille Winternichte
entstehen lassen.

Je nach der Temperatur, unter welcher
dieses Eis entsteht, hat dasselbe verschiedene
Hartegrade und verschiedene Textur; auch
hat der Zustand der lLuft, ob bewegt oder
ruhig, grossen Einfluss auf dessen Oberfliche.
Bei vollkommener Windstille, unter einer
Temperatur von 5—6° R. trockener Kilte ent-
standenes Eis von 5—06 Centimeter Dicke ist
wegen seiner grossen Elasticitat das geeig-
netste zum Eislaufen. Die Figuren zeichnen
sich rein und klar, weiss auf dunkelgrinem
Grunde, und der Eislaufer besitzt die unaus-
loschliche Controle fiir die Bewegung, die
sein Korperschwerpunkt beschrieben hat. Bei
tiefer Temperatur gebildetes, auf dem Wasser-
spiegel vollstindig aufliegendes Eis hat bei
einer Dicke wvon 4 Centimetern genugende
Tragfahigkeit fiir einige l.aufer, die sich auf
der Flache vertheilen; 7—8 Centimeter geniigen
fiir eine grossere (zesellschaft, wenn dieselbe
sich nicht, wie dies auf kiinstlichen Eisbahnen
oftmals geschieht, gleichmadassig nach einer
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Richtung, dem Takte der Musik folgend, be-
wegt. Flr diese, die hochste Belastungsfahig-
keit erfordernde Bewegung ist mindestens
eine Dicke von 12 Centimetern erforderlich.

Das Ideal des Schlittschuhldufers ist und
wird stets bleiben die natiirlich ,gewachsene
smaragdgrune Eisflache. Des Dichters Wunsch :
,0O, dass sie ewig griunen bliebe!“ ist
dem Eislaufer aus der Seele genommen; doch
wie bald ist die Erfiillung verwehrt. Ein
Schneefall, und das Idealdes Eislaufers
hatisichiin ein Leichentuehtoehullt

Aber selbst den Schneefall ausgeschlossen,
wie bald hat sich die spiegelnde Fliache unter
den unbarmherzigen Angriffen tausender schar-
fer Schlittschuhe in eine tiefgefurchte Bahn
verwandelt, die dringend der (zlattung bedarf.
Mit der kunstlichen Glattung ist aber schon
die natiirliche Gleichartigkeit und der Zustand
fast idealer IEbene verloren gegangen und wir
betreten hiemit das (rebiet kiinstlicher Eis-
bereitung.

Die Entfernung grosserer natiirlicher Eis-
platze, wie sie Flisse und Teiche bieten, von
dem Mittelpunkte der Stadte ist an den
meisten Orten eine derartig grosse, dass das
Verlangen nach einer nahegelegenen, kiinst-
lichen Eisbahn immer reger wurde. Nebst dem
Whunsche, den Zeitaufwand, welchen die Be-
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niutzung entfernterer Llispldatze verursacht. zu
verringern, haben auch die gesteigerten An-
forderungen an moglichste Bequemlichkeit
und der Wunsch nach zeitweiser Erwdrmung
bei allzustrengem Iroste das Entstehen kiinst-
licher Bahnen gefordert.

Die ersten kiinstlichen Bahnen entstanden
in Amerika. theils offen, theils gedeckt. Auf
einer vollkommen horizontalen, betonirten, mit
einem erhohten Rande versehenen Bodenflache
wird Wasser in einer Hohe von circa 3—4 Centi-
meter aufgegossen und die erstarrte Fliche
als Eisbahn benutzt. Durchtagliches Bespritzen
wird das durch die Schlittschuhe abgeschliffene
Eis ersetzt und die I'lache stets glatt erhalten.

Diese Eisbereitung ist die rascheste, da
schon eine Irostnacht geniigt, um eine Eis-
bahn herzustellen, hat aber den Nachtheil der
geringen Widerstandsfahigkeit des Eises gegen
hohere Temperaturgrade und der sehr kost-
spieligen Herstellung, empfiehlt sich daher nur
in nordlichen (Gegenden.

Fiir eine Eisbahn von grosserem Umfange,
wie beispielsweise die des Wiener LEislauf-
Vereins, welche taglich von Tausenden be-
sucht wird, wiirde die Herstellung eines be-
tonirten Bodens wegen der bedeutenden Kosten
seiner Errichtung nicht nur nicht rentabel, son-
dern auch aus dem Grunde ausgeschlossen
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sein, weil die Betonschichte wiahrend des Som-
mers, wenn sie nicht fortwahrend unter Wasser
erhalten wird, dem Verderben unterliegt.

Dem Wiener Eislauf -Vereine, der die
contractliche Verpflichtung hat, am Vereins-
Platze wahrend des Sommers eine Wiese zu
erhalten, ware die stete Erhaltung einerWasser-
schichte tber dem Beton tuberhaupt unmog-
lich; an Orten schwerer Wasserbeschaffung
ist dies aber auch sehr kostspielig.

Die Voraussetzungen, welche bei Errich-
tung des Wiener Eislauf- Vereins gegeben
waren, dass namlich auf fremdem Grunde,
und zwar auf gewohnlichem Erd-, Sand- oder
Wiesenboden, der im Sommer nicht unter
Wasser erhalten werden kann oder darf, mit
moglichst geringen Kosten eine Eisbahn er-
richtet werden soll, diirften bei den meisten
der Nahe zum Stadtmittelpunkte halber ge-
wahlten Eisplatzen zutreffen, und es soll daher
nach den beim Wiener Eislauf-Vereine, dem
ersten Vereine am Continente, welcher sich
die Herstellung einer kiinstlichen Bahn zur
Aufgabe gestellt hatte, erworbenen Erfahrun-
gen die Frage hier beantwortet werden, wie
ist auf einem solchen Platze eine Eisbahn her-
zustellen ?

Erstes Erforderniss der Herstellung einer
Eisbahn auf einem in der vorbeschriebenen



Schwimmendes Eis. 97

Weise beschaffenen (zrunde ist die vollstandige
Planirung desselben. Hieraut muss getrachtet
werden, dem Boden die moglichste Dichtigkeit
zu schaffen. Hiezu eignet sich zunachst die
Comprimirung desselben mit schweren Walzen,
womoglich mit Dampfwalzen, das ist Loco-
mobilen, deren Rader in schwere und breite
Walzen verwandelt sind. Hierauf soll eine
Tegelschichte von mindestens 6 Centimetern
auf den Platz gebracht, etwas angefeuchtet
und hierauf fest gewalzt werden. Soll am
selben Platze im Sommer eine Wiese griinen,
so geniigt es vollkommen, wenn auf den zu-
sammengepressten Tegel eine Erdschichteselbst
nur von einem Centimeter Hohe gebracht
wird, um den zum Wachsthum der Wiese
nothigen Humus zu schaffen.

Ist durch die vorerwahnte Procedur der
Boden derart undurchlassig geworden, dass
der zur Verfiigung stehende Wasserzulauf die
versickernde Wassermenge stets zu ersetzen
vermag, so ist jener Raum, welcher fiir die Eis-
bahn bestimmt ist, mit einem beilaufig 50 Centi-
meter hohen, an der Krone etwa 1 Meter breiten
Damm, dessen innerer Boschung eine Neigung
von circa 45 Grad zu geben ist, zu umgeben,
und die innere Boschung mit einer mindestens
12 Centimeter dicken, fest geschlagenen Tegel-

schichte zu 1iberziehen. Nun wird das so
7
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gebildete Bassin bis zu 40 Centimeter Wasser-
hohe gefillt und diese Wasserhohe, welche
fiir die rasche Abkiihlung und mithin fiir die
rasche Eisbildung die gilinstigste ist, stets
gleich erhalten. Wahrend der ersten Jahre
des Bestandes wird der Boden selbst bei der
vorerwahnten Procedur sehr viel Wasser auf-
saugen und wird daher beispielsweise bei
einer Ausdehnung von 8ooo (Quadratmetern,
welche das grosse Bassin des Wiener Eislauf-
Vereines aufzuweisen hat, einen Wasserzufluss
von mindestens 400 Hectolitern per Stunde
zur Nachfiillung in Anspruch nehmen.

Ist die Beschaffung eines solchen Wasser-
quantums nicht moglich, so muss das System
der Erhaltung einer schwimmenden Eisfliche
aufgegeben und die Bereitung von Boden-Eis
angestrebt werden. Diese ist auch in jenen
Fallen die einzig zulassige, wo der Boden in
seiner natiirlichen Beschaffenheit nicht ge-
andert werden kann oder darf, oder wo die
Beischaffung einer entsprechenden Compri-
mirungswalze und des nothigen Tegels un-
moglich ist. In diesem Falle ist die Eisbahn am
sichersten in der Weise herzustellen, dass vor-
erst das Auffrieren des Bodens abgewartet
und hierauf derselbe mit Wasser bespritzt
wird. Doch darf nie mehr als eine circa
2—5 Millimeter hohe Wasserschichte auf ein-
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mal auf den Boden gebracht werden. Erst
wenn diese Wasserschichte vollstindig auf-
gefroren ist, darf auf diese eine zweite Schichte
von gleicher Hohe gebracht werden u. s. f.
Wird diese Procedur so lange wiederholt, bis
sich eine 3—4 Centimeter dicke Eisschichte
gebildet hat, so kann die Bahn der Beniitzung
ubergeben werden. Die Bespritzung kann mit
(Giesskannen oder noch besser mittelst eines
Pumpwerkes und durch Schlauche, an deren
Ende eine Rose angesetzt ist, geschehen und
muss darauf geachtet werden, dass das Wasser
moglichst gleichmassig vertheilt werde. Je
rascher die Bespritzung, desto rascher ist die
Eisbildung.

Das oftere Auftragen von jedesmal nur
sehr geringen Wassermengen hat seine Er-
klarung darin, dass bei einer hoheren Wasser-
saule ein Theil des Wassers versickert, wah-
rend der andere sich in Eis verwandelt.
Hiedurch bilden sich Hohlstellen, welche bei
dem Betreten mit den Schlittschuhen zer-
splittern. Auch bei der grossten Vorsicht und
Auftragung einer moglichst geringen Wasser-
menge kommen, wenn die Temperatur keine
besonders niedrige und uberdies eine grosse
Feuchtigkeitsmenge in der Iuft vorhanden
ist, Hohlbildungen zum Vorschein. In solchen
Fillen muss das Hohl-Eis eingeschlagen

r-'.g:

{
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werden und mussen die sich bildenden I.ocher,
wenn dieselben nicht bis zum Untergrunde
durchdringen, mit Wasser ausgegossen, im
entgegengesetzten Falle aber, welcher das
Versickern des in die ILocher gegossenen
Wassers zur Folge hat, mit Eisstiicken oder
einem aus zerschlagenem Eise und Wasser
gebildeten Kitt ausgefiillt und hierauf liber-
gossen werden.

Eine andere Art der Eisbereitung ist
folgende:

Steht ein Wasserzufluss von solcher
Menge zu Gebote, um auf einen fiur die
Eisbahn bestimmten Platz von durchlédssiger
Bodenbeschaffenheit Wasser von mindestens
40 Centimeter Hohe zu bringen, jedoch nicht
in der Menge, um dieses Niveau zu erhalten,
so muss zunachst ein Wall an der Peripherie
des Platzes, entweder aus Erde oder aus fest-
gestampftem und begossenem Schnee in einer
Hohe von circa 50 Centimetern aufgefiihrt
werden. Wahrend nun bei der wahrend des
Frostes vorzunehmenden Fillung des so ge-
bildeten Bassins successive Wasser versickert,
entsteht an der Oberfliche eine entsprechend
dicke Eisschichte, welche, dem Wasser folgend,
allmalig zu Boden sinkt und die Unterlage
fiir die auf derselben herzustellenden Eisbahn
zu bilden hat.
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Ist der Frost nicht geniigend oder die
Versickerung derartig, dass die oberste Eis-
schichte bis zur vollstindigen Versickerung
des Wassers nicht eine Dicke erlangt hat,
welche das Betreten mit (Giesskannen oder
Schlauchen zum Zwecke der Bespritzung ge-
stattet, so 1ist die Arbeit eine vergebliche
gewesen und empfiehlt es sich in diesem Falle,
das Eis gédnzlich einzuschlagen, aus dem Bassin
zu entfernen und entweder, wenn inzwischen
starkerer Frost eingetreten ist, das Verfahren
zu wiederholen, oder mit der Eisbildung in
der frither erwahnten Weise vorzugehen.

Die Eisbildung durch Ueberrieselung des
‘Bodens empfiehlt sich insbesondere in jenen
Fallen, wenn derselben grossere Schneefille
vorausgegangen sind. Das einfliessende Wasser
hebt sodann die Schneedecke, die sich in
sogenanntes Schnee- Eis verwandelt; dieses
verdickt sich, wahrend das Wasser versickert
und bildet sodann in der Regel eine viel
dickere, wenn auch bei weitem weniger trag-
fahige und gegen hohere Temperatur weniger
widerstandsfahige Eisdecke als die, welche
sich beim Einpumpen auf schneefreiem Grund
erzeugt.

Wie wir bereits oben erwdahnt haben, wird
die Eisoberfliche, sobald die Bahn der Be-
nitzung iibergeben ist, insbesondere auf sehr
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besuchten Eisplitzen, sehr bald von den Schlitt-
schuhen durchfurcht und bedarf daher der
(rlattung. Diese Glattung wird am besten
durch Bespritzen mit Wasser erzielt; dagegen
‘sind grossere Unebenheiten, die insbesondere
dadurch entstehen, dass in das Wasser wahrend
der Krystallisirung Schnee fillt, mit Eis-
messern, circa 6 Centimeter breiten, 6o Centi-
meter langen, auf der einen Seite gescharften,
auf der anderen Seite in der Mitte mit einer
Hiilse zum Einsetzen eines Stockes versehenen
Eisenplatten, zu entfernen. Ein vollstindiges
Abscheeren oder Hobeln der ganzen Eisfliche
ware in solchen Fiallen, wo Schneefall das
Bespritzen verhindert, sehr empfehlenswerth;
es ist uns jedoch trotz vielfacher Experimente
bisher kein Eishobel untergekommen, bei dem
die Leistungsfahigkeit im Verhiltnisse zu der
dazu aufgewendeten Arbeitskraft und zu den
Anschaffungskosten stiinde.

Bei der Bespritzung muss in gleicher
Weise wie bei der obenerwdhnten Bodeneis-
Bildung sehr darauf geachtet werden, dass
moglichst wenig Wasser, nicht mehr als von
hochstens 1—2 Centimeter Hohe, auf die Eis-
oberfliche gebracht wird. Wird eine Wasser-
schichte von grosserer Hohe angewendet, so
entstehen Hohlbildungen, da sodann ein Theil
‘des Wassers von der darunter liegenden Eis-
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schichte aufgesaugt wird, bevor der andere
Theil sich in Eis verwandelt hat, und zwischen
beide Eisschichten Luft tritt. (venligt eine
Bespritzung nicht, um die Furchen und
Unebenheiten auszugleichen, so sind die Be-
spritzungen zu wiederholen. Es muss hiebei
auch darauf geachtet werden, dass die Eis-
bahn vor der Bespritzung vollstindig vom
Schnee und dem abgeschliffenen Eise gereinigt
und die etwa entstandenen I.6cher und Spriinge
verschlossen werden. Letzteres geschieht in
der obenerwahnten Weise. Das Ausgiessen
der I.ocher und Spriinge, sowie das Ueber-
giessen der eingefiigten Eisstiicke oder des
eingefugten Eiskittes geschieht am zweck-
massigsten mit warmem Wasser, weil dasselbe
‘zufolge der rascheren Verdunstung sich besser
mit dem Eise verbindet. Ist es zu erzielen, so
empfiehlt sich die Bespritzung der Eisbahn
mit Wasser von héherer Temperatur. Die aus-
gezeichnete Qualitdt des Eises am Platze des
‘Wiener Eislauf-Vereines dankt derselbe in
erster Linie der Beniitzung von Wasser aus
der stadtischen Hochquellenleitung. Dieses
Wasser eignet sich ganz besonders zur Be-
spritzung, sowohl durch den hohen Druck,
unter welchem es ausstromt und der es moglich
macht, innerhalb fiinf Minuten das ganze Bassin
von 8ooo Juadratmetern mit einer sehr diinnen
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Eisschichte zu iiberziehen, als auch zufolge
der hohen Temperatur des Wassers von
5—6 Grad Wiarme auch wihrend des Winters,
welche durch die raschere Verdunstung ein so-
fortiges Verbinden des aufgetragenen Wassers
mit der Eisschichte ermoglicht.

Wird Wasser von niedriger Temperatur,
allenfalls von Null-Grad, zum Bespritzen ver-
wendet. so bildet sich sehr oft eine Eis-
schichte, welche mit der alten Eisschichte
nicht in vollstandigen Contact tritt, daher bei
der Durchschneidung mit Schlittschuhen in
- Tafelchen abspringt.

Schliesslich glauben wir noch einige Worte
uber die Wasserbeschaffenheit auf kiinstlichen
Eisplatzen beifligen. zu sollen.

y Es muss hiebei zwischen dem Speisewasser
und Spritzwasser unterschieden werden. Ist
die entsprechende Beschaffung nicht durch
das natiirliche (Gefdlle und durch die Regelung
des Zulaufes zu erzielen, so muss das Wasser
von irgend einem naheliegenden Flusse oder
Teiche zugepumpt werden. Hiezu eignet sich
am besten eine Centrifugalpumpe und als
Motor, falls die Anlage wahrend des Sommers
entfernt werden muss, eine LLocomobile. Der
Wiener Eislauf-Verein hebt das Wasser in
das Bassin auf 4 Meter Hohe aus dem circa
24 Meter entfernten Wienflusse mit einer
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Centrifugalpumpe von 12 Centimeter Rohr-
durchschnitt, welche durch eine sechspferdige
Locomobile getrieben wird.

Zur Beschaffung des Spritzwassers eignet
sich am besten eine kunstliche Rohr-Wasser-
leitung, die in vielen Stddten zur Versorgung
der Bevolkerung mit Trinkwasser ohnedies
vorhanden ist. In diese ist eine entsprechende
Abzweigung mit mehreren Ausldufen ein-
zuschalten. In Ermanglung einer derartigen
Wasserleitung muss entweder ein entsprechen-
der Wasserthurm mit einem Reservoir er-
richtet, das Wasser mittelst Centrifugalpumpe
in diesen gehoben und der Druck der Wasser-
siule vom Niveau des Reservoirs bis zu dem
des Bassins zur Bespritzung beniitzt, oder
aber eine Druckpumpe, allenfalls auch eine
- Feuerspritze in Anwendung gebracht werden.
Der Druck, welchen das Wasser durch die
Centrifugalpumpe erhidlt, ist zur Bespritzung
nicht geniigend, daher dieselbe zur directen
Bespritzung nicht angewendet werden kann.

Die Winke, die wir hier gegeben haben,
sind das Resultat langjihriger Erfahrung und
vieler kostspieliger Experimente; mogen die-
selben Beherzigung finden und dazu beitragen,
durch Schaffung neuer Eisplatze und sorgsame
Pflege derselben zur Hebung und Verallge-
meinerung unseres schénen Sports beizutragen.
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1R }‘j achdem im Capitel iiber die historische
MM Entwicklung des Schlittschuhes bereits
die allgemeinen Eigenschaften desselben be-
sprochen wurden, wollen wir uns hier auf die
besonderen Eigenthiimlichkeiten jener Systeme
beschrinken, welche gegenwirtig im Ge-
brauche stehen und welche vermoge ihrer
anerkannten Vorziige sich  zum ,Figuren-
LLaufen“ eignen.

- Es sind dies der Halifax-Acme-Club-
Skate-, der New-York-Club-Skate-,
der Austria- und der Jackson Haynes-
Schlittschuh. |

Bevor wir auf die Figenthiimlichkeiten
und Vorziige eines jeden dieser Systeme naher
eingehen , wollen wir jene (Gesichtspunkte
vorweg feststellen, welche dabei der Haupt-
sache nach in Betracht kommen. Es sind dies-
vorzugsweise 3 Punkte:
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bt

. Die Befestigungsart;
. die Form der Kufe;

3. die Curve.

Diese 3 Hauptpunkte wollen wir nun bei
den angefiihrten 4 Systemen der Reihe nach
besprechen.

Unbestritten und wohlverdient die meiste
Verbreitung besitzt der ,Halifax“ Fig. 2, er
verdankt dieselbe nicht nur den Vorziigen, die
dem Systeme principiell innewohnen, sondern
auch vorzugsweise  seiner correcten, nahezu
mathematisch genauen Ausfithrung. Es ist
dies ein Vorzug, den er mit dem New-York-
Club-Skate theilt und den man nicht hoch

ho

genug anschlagen kann, da der grosse Fort-
schritt, den der Eislauf seit der Erfindung
dieses wahrhaften Normal-Schlittschuhes ge-
macht hat, hauptsachlich diesem zu ver-
danken ist.

Halifax Acme-Club Skate,

Die (sleichmassigkeit, ja geradezu Ver-
wechselbarkeit der einzelnen Bestandtheile in
den jeweiligen Nummern bilden nicht nur
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einen commerciellen unschitzbaren Vorzug,
sondern haben besonders, was Schliff und
Curve anbelangt, die Grundbedingungen zur
Bildung eines , Styles“ im Eislaufe geschaffen;
da man nun mit Bestimmtheit vorher sagen
kann, diese und jene Figur, und zwar nahezu
alle die in diesem Buche enthaltenen, lassen
sich mit dem Halifax hervorbringen.

Seine Befestigungsart ist eine vollkommen
solide, ja von dem Stiefel geradezu unzertrenn-
liche; was auch dagegen vorgebracht worden
ist, beruht nur auf der mangelhaften und un-
geschickten Verwendung dieses dusserst sinn-
reichen Mechanismus. Dass diese Schlitt-
schuhe manchmal vom Fusse fallen, geschieht
nur dann, wenn der Absatz des Stiefels nicht
die entsprechende Form hat, nicht cylindrisch,
sondern konisch, wie dies eben meist der
Fall ist.

Hat der Absatz die richtige Form, so
wird sich derselbe eher von der Sohle trennen
als der Halifax von demselben, wie es oOfter
geschehen ist. Damit dies nicht eintrete, so
bringe man an richtiger Stelle Schrauben an,
wie dies naher im Capitel der Beschuhung
gesagt werden wird. -

Wenn hier von der Befestigung des
Schlittschuhes an der Sohle des Stiefels ge-
sprochen wird, so beweist dies, dass wenig-
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stens die Amerikaner und Oesterreicher mit
der alten Tradition, von welcher sich selbst
die technisch hochentwickelten Englander noch
nicht losgesagt haben, und welche da die
Forderung stellte, der Schlittschuh miisse am
Fusse selbst haften, vollkommen losgesagt
haben. Wenn wir daher in der Folge von
der Befestigungsart sprechen, so verstehen
wir darunter das Anhaften des Schlittschuhes
am Stiefel; dass dieser wieder am Fusse hafte,
ist eben Sache des Schusters, daher der Aus-
wahl der Beschuhung besondere Sorgfalt ge-
widmet werden muss.

Was nun den zweiten Punkt, die Form
des Eisens oder der Kufe betrifft, so ist diese
allerdings die Achilles-Ferse des Halifax. Die
Correctheit der Ausfiihrung und die Bequem-
lichkeit der Befestigungsart werden ihm stets
Freunde sichern, wird jedoch einmal der
,Haynes“ maschinenmadssig erzeugt, so diirfte
dem Halifax wohl einige Concurrenz ent-
stehen, denn es ldsst sich die Thatsache nicht
leugnen, dass derselbe in ,Kunstler-
kreisen® immer mehr Anhidnger findet;
immerhin muss dem Halifax das Verdienst zu-
gesprochen werden, in der Correctheit des
Eislaufes durch die Correctheit des dazu
nothigen Werkzeuges epochemachend DBahn
gebrochen zu haben.
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Als der Halifax dem grossen Kinstler
Haynes zum ersten Male in Wien, wo er sich
1868 aufhielt, gezeigt wurde, sagte er nichts
als: O, wie hasslich; er verleugnete da-
durch ganz den Amerikaner, der auch die
Schonheit im Praktischen findet.

Wir wollen hieriiber nicht rechten; nicht
zu leugnen ist, dass der Halifax im Allge-
meinen ein ziemlich plumpes Ansehen dem
Fusse gibt und dass der Raum zwischen Sohle
und Fussballen, wo die Befestigung angebracht
ist, durch den Hebel und durch die als Haft-
stelle fiir denselben angebrachte Nase am
Eisen sehr gedrangt erscheint, ein Umstand,
welcher auch den grossen Nachtheil mit sich
fihrt, dass der Schnee, welcher stets bei
grosserer Frequenz eines Eisplatzes auf dem
LEise durch die Beniitzung erzeugt wird, sich
daselbst einnistet, und besonders wenn er
etwas feucht ist, sich derartig ballt, dass
dadurch die Bewegung gehemmt wird. Dieser
Nachtheil lasst sich, da er mit dem Systeme
im innigsten Zusammenhange steht, nicht be-
heben; ebenso lasst sich die Krimmung,
welche in dem Kisen der l.angenaxe nach,
durch das Anziehen des Hebels vornehmlich,
wenn die Kufe etwas schmaler und weniger
hart ist, entsteht, nicht beheben. Es ist dies
ein principieller Nachtheil des .Halifax*“ und
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zwar ein Nachtheil, der in den Augen des
yEiskunstlers®, bei dem ein Millimeter Curve
auf einer Seite mehr oder weniger, zur L.ebens-
frage fiir eine ,,Figur® wird, leider durch
keine Bequemlichkeitsriicksicht aufgewogen
werden kann.

Die stumpfe Spitze, in welche der Halifax
nach Vorne auslauft, dient ihm nicht zur
Zierde und gibt ihm gegeniiber der alteren
Form der Schnecke etwas ,,Abgehacktes®.
Besonders trat dies zu Anfang pragnanter in’s
Auge. Die Gewohnheit mildert und verwischt
endlich solche Eindricke ganzlich, wenn sie
nicht neuerdings angeregt werden. Indessen
hat diese Spitze ihre Berechtigung, da sie
nicht nur viele Figuren auszufiihren gestattet,
die mit der Schnecke entweder unmoglich
oder doch ausserst schwierig sind, sondern
auch gegeniiber einem Schnecken-Schlittschuh
von gleicher Fuss-Dimension den Schlittschuh
linger macht und in Folge dessen schon
und auch vermoge des scharferen Einsatzes
den Abstoss befordert und den Schwung in
Folge dessen vermehrt. Das System des
Halifax wiirde der Anbringung einer Schnecke
wie beim Haynes kein Hinderniss entgegen-
stellen.

Der dritte Cardinalpunkt, die Curve und
der damit in Zusammenhang hidngende Schliff
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sind von tadelloser Beschaffenheit und Cor-
rectheit; um ihretwillen allein wird sich der
Halifax trotz der angefiihrten Nachtheile
stets einer grossen Beliebtheit erfreuen. Der
S2Kunstler', welcher sich seine Curve, den
von thm bevorzugten Figuren gemass, schleifen
lasst, ist fir die Massenerzeugung durchaus
nicht massgebend, da der Durchschnittslaufer,
welcher die weitaus grossere Majoritat bildet,
einen Schlittschuh braucht, mit dem er eben
Alles erlernen kann, einen
Schlittschuh , der sich also
inner den (Grenzen des Maxi-
mum und Minimum einer jeden
Figur bewegt; und ein solcher
Schlittschuh ist der Halifa x.
Schon seine Curve, die sich von
allen anderen am meisten der
Kreislinie ndhert, sichert ihm den Bestand als
Schul-Schlittschuh, da man erfahrungsgemaiss
auf demselben am leichtesten und auch
am sichersten lauft, der Novize daher mit
solchen Schlittschuhen am meisten Fortschritte
machen wird. £

Die Sicherheit wird durch den leichten
Hohlschliff, welchen die Kufen besitzen, wo-
durch es moglich wird, von einer Kante auf
die andere, mit Vermeidung des convexen
Punktes 4 Fig. 3, wie er bei den sogenannten

Fig. 3.
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ebengeschliffenen Kufen stets vor-
kommt, Uberzugehen, wesentlich erhoht. Die
Einwendung, welche dagegen von den An-
hiangern der convexen Kufen gemacht wird,
dass der durch den ,,Concav-Schliff“ ent-
stehende spitze Winkel an der Kante bei a,
Fig. 3, zu viel einschneidet und den Schwung
bricht, ist nicht stichhaltig, da die Scharfe
der Kante viel mehr in’s Gewicht fallt, als
jene geringe Abweichung des Kantenwinkels
vom Rechten, so dass jeder erfahrene l.aufer
seinen Schlittschuhen jenen Grad von Scharfe
geben wird, der eben fiir die ihm erforderlich
erscheinende Sicherheit gentigt. Der grosse.
Grad von Scharfe der Kante erhoht wohl
einerseits die Sicherheit beim Bogen, da er
ein scharferes Einschneiden bewirkt, und ein
starkeres Legen gestattet, andererseits ver-.
mindert er aber dieselbe bei Wendungen und
Drehungen, indem das Eisen beim Heraus-
schneiden jenes Eisfragmentes, welches mit.
jeder Drehung und Wendung verbunden ist,
zu viel Arbeit verrichten muss, daher stecken
bleibt, und den Laufer in Folge des demselben
innewohnenden Tragheitsmomentes, welches
plotzlich gehemmt wird, zum Verlust seines
(leichgewichtes bringt.

Bei dieser (Gelegenheit erscheint es am

Platze, alle jene Quellen von Gleichgewichts-
8
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verlust zu erortern, welche von der Form der
Kufe und der Krimmung der Curve abhangig
sind, abgesehen von jenen zufalligen Ursachen, -
die in einer mangelhaften Eisbeschaffenheit
und in der personlichen Ungeschicklichkeit .
ihren Grund haben, da viele Anfanger in letz-
teren Ursachen den Grund einer unfreiwilligen
Beruhrung mit der Krystallflache, welche sie
auf ,I'ligeln des Stahles“ trug, suchen,
wahrend sowohl sie selbst direct, als auch
das Eis daran unschuldig sind. Nicht die Un-
geschicklichkeit, welche bei Anfangern im
Allgemeinen bei Weitem nicht so gross ist,
als man gemeinhin annimmt, sondern ihre Un-
kenntniss von der wahren Sachlage ist die
Ursache so vieler Misserfolge.

Betrachtet man die Arbeit, welche die
Kante des Schlittschuhes wahrend einer Dreier-
(Herzel-)Wendung zu verrichten hat, so ist die-
selbe abhangig von dem Harte- Coefficienten
des' Eises, von dem Gewichte des Laufers,
von der Breite der Kufe und von dem Radius
der Curve.

Der schwere Laufer dringt mit seiner Stahl-
sohle tiefer in das Eis ein, das weichere Eis
gestattet ein tieferes Einschneiden, die breitere
Kufe vermindert das Eindringen und  die
starkere Curve verkiirzt die Tangente, das
ist jenes Stilick Curve ¢ «, welches (Fig. 3)
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wahrend des lLaufens in die Eisfliche « 4 ein-
schneidet, und liiftet also einen grésseren Theil
der Curve vom Eise,
andererseits dringt
die kuirzere Tangente
tiefer ein, so dass
endlich eine Minimal-
grenze eintritt, wo
der Vortheil der gekrimmteren Curve durch
das zu tiefe Einschneiden aufgehoben wird.
Nach unseren Erfahrungen bildet ein Curven-
Halbmesser von 1-3 Meter jene Grenze.

Betrachten wir Figur 5; @ 6 ¢ wire die
Horizontal-Projection, ' 4’ ¢’
die Vertical-Projection eines
Dreiers, so stellt die punk-
tirte Flache bei 4 und 4’ jenes
Eis-Fragment dar, welches
wahrend der Wendung oder
Herzel - Drehung aus der
Eisflache "herausgeschnitten
wird.

Die Arbeit, welche dabeiverrichtet werden
muss,- ist oft die Ursache vom Fallen, beson-
ders bei hartem Eise, deshalb war ehedem mit
den geraden Curven das Herzel-Ueberspringen
Mode, weil man dadurch jene Klippe umging.

Das Stiick 4’ ist um so grosser und dunner,

als die Schlittschuh-Curve flacher ist, und um
H*

Fig. 4.
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so kleiner und dicker, als diese Curve einen
kleineren Kriimmungsradius hat. Es ist evident,
dass die Drehung auf der krummeren Curve.
leichter auszufiihren ist, und von diesem Ge-
sichtspunkte geleitet, bat. man combinirte
Curven mit geradem Mittelstiicke zum Bogen-
laufe und krummeren Endstiicken fiir die Wen-
dungen und Schlingen erzeugt.

Es 1st nicht zu leugnen, dass ein solcher
Schlittschuh, dessen leitende Curve also nicht
der Kreis, sondern die Ellipse bildet, bei
richtigem (Gebrauche grosse Vortheile dar-
bietet, dass er es ermoglicht, die Vollendung
gewisser schwierigerer Figuren auf die Spitze
zu treiben; dieser richtige Gebrauch aber,
welcher die Forderung stellt, sich stets be-
wusst zu sein, auf welchem Segmente der
Curve man sich befindet, setzt schon eine sehr
ausgebildete Balance voraus und der Anfianger
wird daher gut thun, sich eines Schlittschuhes
zu bedienen, welcher hierin die goldene Mittel-
strasse verfolgt und, wenn er auch vorne und
rickwarts, um das Ueberschreiten von Un-
ebenheiten und die Drehungen zu erleichtern
etwas aufgebogen ist, sich doch im Allge-
meinen der Kreislinie anschliesst, wie dies
beim Halifax der Fall ist. '

Die Kreislinie, welche auf jedem Punkte
die gleiche Balance darbietet, begiinstigt daher.
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auch die Ruhe, welche der Anfanger so sehr
vonnothen hat; iiberdies kann l.etzterer bhei
der Acquisition eines Halifax die Beruhigung
haben, ein Werkzeug zu besitzen, dem er sich
getrost anvertrauen kann, da es nicht ein
einzelnes Individuum reprasentirt, dessen Aus-
wahl eine grosse Erfahrung voraussetzt, son-
dern einen Gattungsbegriff, indem es massen-
haft maschinenmadssig correct erzeugt, die Ge-
wahr fur eine Gleichmassigkeit bietet, die kaum
anderswo in dem Masse angetroffen wird. Die
. Anleitung zur Befestigung wird jedem Paar
echter ,Halifax“ beim Ankaufe beigegeben;
wir konnen daher fiiglich davon Umgang
nehmen.

Da wir die Anforderungen, die wir an
“einen  Schlittschuh stellen, an diesem Einen
Beispiele genugsam erortert haben, so kénnen
‘wir uns bei den anderen kiifzer fassen.

Fig. 6.

New-York-Club-Skate.

Der New-York-Club-Skate, Fig. o6,
steht, was Correctheit und Eleganz der Aus-
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fiihrung betrifft, dem Halifax in Nichts nach,
seine Curve ist eine dreitheilige, das Eisen
etwas breiter als beim Halifax, das Mittel-
stiick ist, wie auf der Zeichnung Fig. 6 er-
sichtlich ist, ganz frei, die Kufe wird auf
Kriimmung bei der Befestigung nicht in
Anspruch genommen; diese Nachtheile des
Halifax sind daher vermieden. Dafiir aber ist
das Tempo bei der Befestigung ein weit lang-
sameres, da man sich dabei eines Schlissels
bedient, den man also nicht verlieren darf,
und dann ist der Preis mehr als der doppelte,
als -beim Halifax. Diese Schlittschuhe werden
auch vorne mit einem Schnabel fiir die Spitz-
pirouette erzeugt. Im (Ganzen hat der New-
York - Club - Skate, wenigstens auf dem Con-
tinente, eine geringe Verbreitung, er ist mehr
fir Specialisten und Kiinstler, als fiir den An-
fanger. Die Schlittschuhkiinstler Callie Curtis
und Goodridge bedienten sich solcher Schlitt-
schuhe bei ihrer Production in Wien.

Der Austria-Schlittschuh, Fig. 7,
der einzige pramiirte auf der Pariser Aus-
stellung von 1878, hat unstreitig das schonste
und schnellste Tempo fiir die Befestigung;
diese tritt bel dem Systeme gewissermassen
gegeniiber allen anderen Anforderungen in den
Vordergrund, hat aber den Nachtheil, dass
die vorderen Backen nicht wie beim Halifax



Austria-Schlittschuh. 119

verstellbar sind, so dass, wenn die Sohle des

Stiefels nicht mit der Lingenaxe des Fusses

correspondirt, eine Abhilfe unzuldssig ist. Die
Fig. 7.

Austria-Schlittschuh,

Plumpheit des Aussehens und die Gehauftheit
im Mitteltheile hat er mit dem Halifax gemein,
steht aber diesem, was Correctheit und Eleganz
der Ausfiihrung, Schliff, Harte und Gleich-
massigkeit der Curve betrifftt, bei Weitem
nach, ja die Ausfiilhrung ist derzeit geradezu
eine primitive zu nennen. Es lasst sich daher
eine strenge Charakteristik dieses Schlitt-
schuhes dermalen noch nicht aufstellen.

Fig. 8.

Jacksoa Haynes-Schlittschuh.

Der Jackson Haynes-Schlittschuh,
Fig. 8, ist der eigentliche Schlittschuh des
o,lKinstlers“. Seine Eleganz und Leichtig-



120 Der Schlittschuh.

keit, sowie die besondere Zierlichheit, mit
welcher er den Fuss kleidet, eignet ihn vor-
zluglich zu Tanzschritten.

Die Befestigung des ,Hayn es*y welche
mittelst Schrauben an die Sohle geschieht,
entspricht natirlich allen Anforderungen an
eine solche im ausgedehntesten Masse, da
jeder Krifteverlust, welcher durch Federung
des Mechanismus bei anderen Befestigungs-
Systemen nothwendigerweise eintritt, hier ver-
mieden ist; sie zwingt jedoch zum Wechseln
der Beschuhung vor und nach dem Eislaufe,
was zwar sehr lastig fallt, jedoch bei der
stets zunehmenden Bequemlichkeit, welche die
Warme-, Anschnall- und Garderobe-Raume auf
den grossen kunstlichen Eisplatzen gewinnen
weniger 1in’s Gewicht fallt, so dass der
ywHaynes“ sichtlich mehr und mehr Beifall
unter den ,Kiunstlern® findet. Die Form
der Kufe, Fig. 8, ist eine sehr geschmackvolle
und praktische, der luftige, leichte Bau be-
ginstigt nicht das Anhaften des Schnee’s und
die am vorderen Ende angebrachte Schnecke,
eine historische Tradition und Zierde
des Schlittschuhes, erleichtert das gefahrlose
Ueberschreiten etwaiger am Eise vorkommen-
der Unebenheiten, verkiirzt aber. den Schlitt-
schuh und wirkt hiedurch nicht schwung-
befordernd. Es ldsst sich manche schone Figur
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auf den Schnecken ausfiihren; die eigentliche
Spitz - Einsatz - Pirouette ist indessen damit
schwierig auszufithren. Die scharfe Spitze, in
welche der ,Haynes“ nach riickwarts ver-
‘lduft, mag zwar eine Zierde desselben sein,
‘sie ist jedoch zwecklos und fir das gemein~
schaftliche Laufen gefahrlich.

Als man Jackson Haynes. auf diesen
.Umstand aufmerksam machte, erwiderte er:
sfch:laufe stets;allein.®

Die Curve ist eine dreitheilige, der hochste
Punkt befindet sich mehr nach vorne, unter
dem Fussballen, die Kanten sind nicht parallel.
sondern nach vorne und riickwarts conver-
girend; es mag dies mehr aus dem Grunde
geschehen sein, um dem Schlittschuhe in der
Mitte etwas mehr Festigkeit zu geben. Der
Parallelismus, wie er beim Halifax und New-
York vorkommt, ist jedoch vorzuziehen, da
‘er auf allen Punkten den gleichen Kanten-
wechsel ermoglicht. Es hat allerdings den
Anschein, als ob ein schmaler Schlittschuh den
Uebergang von einer Kante auf die andere
beférdern wiirde, es geschieht jedoch dadurch
sehr leicht, dass bei etwas weicherem Eise
beide Kanten zum Eingriffe kommen, wodurch
die Reibung sehr zunimmt, der Schwung
gehemmt wird und Unregelmissigkeiten in
der Richtung der Schwungfliche entstehen.
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Der Schliff ist ein convexer, was leicht
beim Kantenwechsel zum Ausgleiten Ver-
anlassung gibt. Bei sehr hartem Eise wird
Jeder, der auf solchen Schlittschuhen lauft,
dies bereits empfunden haben. Ein leichter
Hohlschliff, wie beim Halifax, ist daher auch
hier anzuempfehlen. Die Ausfithrung von dem
besten Erzeuger derselben, Heiss junior
in Graz, ist eine sehr nette und sorgfiltige.
Dass sie als Handarbeit an die Genauigkeit
und Verwechselbarkeit des Halifax nicht
hinanreicht, ist selbstverstdndlich. Auch die
Harte der Kufe, obwohl aus dem besten
steierischen (ussstahl erzeugt, kann sich mit
dem Halifax nicht messen, da eben der
Hayne s ganz aus Stahl erzeugt wird, wah-
rend der Halifax angestdhlt ist, wodurch
der Kufe nahezu die ganze Harte gelassen
werden kann, was bei ganz stahlernen Schuhen
wegen der Sprodigkeit und Briichigkeit der
(Glasharte nicht zulassig ist.

Bei dem Schweissen des Gussstahles mit
dem Eisen, welches in der Regel eine miss-
liche Operation ist, bedient man sich in Halifax
eines Kunstgriffes. Man gibt dem Stable eine
keilformige Form, die genau in eine ent-
sprechende Nuth des vorgefrasten Eisens passt
und bewirkt so eine innige Beriihrung, welche
das Schweissen beférdert. Alle Schlittschuhe
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sollten auf diese Weise erzeugt sein. Ferner
sollten die Kufen beim Harten stets zwischen
zwel starkeren Eisenplatten eingekeilt sein,
damit sich dieselben nicht verziehen konnen.
Diese Procedur ist jedoch umstdandlich und
kostspielig, so dass sie selbst in Halifax ver-
nachlassigt wird.

Man achte daher bei der Auswahl von
Schlittschuhen stets darauf, dass die Eisen der
Langenaxe nach schon geradlinig seien, dass
die Curven keine Aus- und Einbuchtungen
haben und dass sie auf dem rechten sowohl,
als auf dem linken Schuhe denselben Kriim-

mungshalbmesser haben, was nicht immer der
Fall ist.



Die Beschuhung,

8N ):“j achdem einmal die moderne Schlittschuh-

WA Technik mit den alten Traditionen ge-
__brochen und mit der Riemenbefestigung auf-
-geraumt hatte, trat die Frage der zweck-
massigsten Beschuhung mehr in den Vorder-
grund, und es lasst sich nicht leugnen, dass
der Stiefel heute einen ebenso integrirenden
Factor des Eislaufes bildet, als der Schlitt-
schuh selbst.

Und wir stehen nicht an zu erklaren, dass
wir mit grosserer Befangenheit daran gehen,
‘ein Paar neue Schniirstiefel einzulaufen, als
ein Paar neue Schlittschuhe; denn die Gleich-
massigkeit in der Qualitit bei ersteren ist
schwieriger zu finden, als bei letzteren.

Dass der Schlittschuh fest am Absatze
und an der Sohle sitze, ist Sache des Schlitt-
schuhes, dass aber die Sohle fest am Fusse
sitze, ist Sache des Schusters; hier gilt der
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Grundsatz, der Stiefel muss sitzen wie a n-
gegossen.

Dieser Bedingung entspricht. und kann
nur entsprechen der Schniirstiefel. Dieser
muss sehr weit nach vorne zu schniiren sein, .
die L.ocher fiir den Schniirriemen am besten
ohne QOesen, blos in das Leder geschlagen,
sollen nahe aneinander gereiht sein. Der Ab-
satz muss sehr niedrig und besonders fir.
Halifax mit senkrechten Seitenwanden her-
gestellt sein; es ist sehr anzuempfehlen, die
ruckwartigen eingefrasten Eisenklammern des.
Halifax obenzu in den Absatz etwas ein-
zulassen, was Jedermann selbst mittelst eines
Federmessers leicht bewerkstelligen kann.
Dort, wo die Schneide des Hebels in den Ab-
satz seitlich eindringt, ist es gut, zur Rechten
und Linken eine Eisenschraube in den Absatz
anzubringen, damit dieser mehr Widerstands-
fahigkeit erlangt, da es haufig passirte, dass
der Halifax darum sich vom Stiefel 1oste,
weil der Absatz sich von demselben getrennt
hatte.

Man nimmt zumeist an, dass die Sohlen
zum EKislaufe, und insbesondere fir Halifax,
sehr dick sein sollen. Es ist dies ein grober
Irrthum. Wir wenden mittelstarke Sohlen an;
man hat damit viel mehr Gefithl und man: ist
der Curve naher, wodurch die Balance.sicherer
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und die Inanspruchnahme des Gelenkes ver-
ringert wird. Die Sohle soll gegen das Ober-
leder wegen der vorderen Klammern etwas
vorstehend und unter dem Ballen eher breit
gehalten sein, vorne eine schmale Form haben,
wodurch der Stiefel linger als der Fuss wird.
Dem entsprechend wéhle man auch den Schlitt-
schuh, der um 2 Centimeter linger sein soll,
als der Fuss, da ein langer Schlittschuh un-
gleich mehr Schwung erzeugt, als ein kurzer.
Der Stiefel soll ganz aus Kalbleder gleich-
formig erzeugt sein; die oberhalb mit leich-
terem Leder besetzten taugen nichts, da sie
nicht geniigende Festigkeit im Absatze ge-
wihren, ein Umstand, von dem in Bezug auf
Balance sehr viel abhiangt. Wird der Stiefel
mit der Zeit im Absatze dennoch locker, so
kann man sich damit leicht helfen, dass man
sich die Striimpfe, welche zum EKislaufe aus
Schafwolle bestehen sollen, an der Ferse
und iiber den Rist mit doppelt starker Wolle
stricken liasst, wihrend der Vorfuss aus diinner
Wolle besteht.

So Mancher unserer geehrten Leser wird
iiber diese unsere eingehenden Rathschlage
lacheln; wir konnen dies jedoch im Bewusst-
sein unserer guten Absicht hinnehmen, da
es besonders fiir den Anfanger von grosser
Wichtigkeit ist, einen praktischen, gut sitzen-
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den Stiefel zu besitzen; wer einmal eine voll-
kommen ausgebildete Balance hat, dem ist
diese Festigkeit im Stiefel weniger vonnéthen,
derselbe besitzt aber gewiss auch schon eine
solche Erfahrung, dass er dieses Blatt getrost
uberschlagen mag.



Die Kleidung.

Yer Anzug des Schlittschuhldufers soll
%4 eng anliegend und dabei doch bequem
sein, damit die freie Bewegung in keinerlei
Weise eingeschrankt werde. Er soll nicht zu
warm sein, da die rasche Bewegung beim
Eislaufe gentigend korperliche Warme erzeugt
und eine durch zu warme Kleidung bedingte
Transpiration beim Stillstehen dann leicht
fiir die Gesundheit nachtheilige Folgen haben
konnte. Eine eng anliegende, kurze, vorne
geschlossene Joppe, DBluderhose (Knicker
bockers), l.edergamaschen, welche auch guten
Schutz gegen etwaige Verletzungen durch
nachbarliche Schlittschuhe gewahren, und eine
leichte Pelzkappe aus Astrachan, Seal-skin
oder Biber sind die praktischesten Kleidungs-
stiicke fur den Eislaufer.

Den Damen Rathschlage fiir ihre Toilette
zu ertheilen, halten wir uns nicht fir com-
petent, empfehlen jedoch im Allgemeinen ja
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nicht zu warmes, eng anschliessendes, nicht
zu langes Kleid und Schniirstiefletten mit
niedrigen Absatzen; auf letzteren Umstand
machen wir besonders aufmerksam, da der-
selbe noch immer nicht genug beherzigt wird.



Zur Theorie des Eislaufes,

WAllihrend der Eislauf in dlteren Zeiten ledig-

Rl lich als ein Mittel zur raschenVorwarts-
bewegung mit moglichst geringer Kraftanwen-
dung zu dienen hatte, muss demselben nach
seiner gegenwartigen Entwicklung noch die
weitere Aufgabe unterlegt werden, bestimmte,
a priort construirbare Figuren mittelst der
Kante des Schlittschuhes in die Eisfliche
einzugraviren.

Die in dem Héarteverhdltnisse des Stahles
zum Eise gelegene Moglichkeit, auf stdhlerner
Unterlage nach geringem Abstosse, in schein-
bar ruhender Korperhaltung, einen bedeuten-
den Weg mit grosser Geschwindigkeit zuriick-
zulegen, eignet den Eislauf in eminenter Weise,
herrliche Wellenlinien, wie sie selbst
ein Hogarth nicht schoner gelehrt, in’s Eis
zu zeichnen und gleichzeitig eine schone
Korperhaltung in den verschiedensten Stel-
lungen zum Ausdrucke zu bringen. Die Be-
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ziehungen der verschiedenartigen Korper-
stellungen zu den dadurch am Eise entstehen-
den Linien selbst darzulegen, soll Aufgabe
dieses Capitels sein.

Die Bewegung des Eislaufers wird haupt-
sachlich von zweil Factoren bedingt: von dem
Abstoss des Spiel- oder Schwungfusses und
der Verlegung des korperlichen Schwer-
punktes in die Richtung der Schwung-
fliche. Die Centrifugalkraft und das Be-
harrungsvermogen (Tragheit) spielen hierbei
nur eine accessorische Rolle; sie sind keine
die Bewegung einleitenden, verursachenden
Krafte, sondern treten erst auf und in Wirk-
samkeit, sobald eine Bewegung bereits ein-
geleitet, bereits vorhanden ist; dann allerdings
muss man ihnen Rechnung tragen.

Das weitaus wichtigste Moment ist die
Verlegung des korperlichen Schwerpunktes
in die Richtung der Schwungfliche.

Unter Schwungfliache verstehen wir
jene Fliche, welche von einer durch den
Schwerpunkt des Korpers und den Beriih-
rungspunkt des Schlittschuhes mit dem KEise
gezogenen (reraden (Schwunglinie) wahrend
der Bewegung beschrieben wird. Fig. 24.

Diese Schwungfliche, welcher die inten-
dirte Eisfigur als Leitlinie und die Schwung-

linte als Erzeugende dient, ist im Allge-
9*



132 Zur Theorie des Eislaufes.

meinen eine windschiefe Fliache, die sich in
speciellen Fallen einer Kegelfliche néahert.
Siehe Fig. 24.

Nach dem Gesagten ist es der Schwer-
punkt des Korpers, welcher die Figuren in
der LLuft beschreibt, der Schlittschuh, respective
die Schwunglinie nur der Stift, welcher jene
Figuren auf dem Eise wiedergibt.

Dadurch ist der alte Zwiespalt zwischen
der Haltung des Korpers und der Figur auf
dem Eise ausgeglichen und sind beide Mo-
mente in Uebereinstimmung gebracht. Man
war ehedem der Ansicht, dass eine elegante
plastische Haltung moglich ist, wenn auch die
Zeichnungen auf dem Eise verworren und un-
klar wiedergegeben sind, und umgekehrt,
Nach dem Vorstehenden ist diese Annahme
vollkommen ausgeschlossen. Nur die natiirliche
Anpassung sammtlicher Korpertheile an die
Bewegung erzeugt eine reine Figur am Eise,

Die Marken auf dem Eise sind das
unausloschliche Siindenregister, wel-
ches die Schlittschuhseele des Eis-
laufers, sein Schwerpunkt, auf dem
(Gewissen hat. Bewegt sich der Korper
schon, das heisst mathematisch und plastisch
schon, so ist auch die Zeichnung auf dem Eise,-
das Facsimile davon, schon und correct, und
umgekehrt, finden wir schone Spuren auf dem
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Eise, so hat sich derjenige, welcher sie hervor-
gerufen hat, auch schon und correct dabei be-
wegt und verhalten. Hervorragende Eislaufer
erkennt man an ihren Spuren auf dem
Eise, sie haben ihre Eisschrift, so dass
sie sich hiedurch gewissermassen ihre Prisenz-
marke sichern; natiirlich ist eine jungfrauliche,
das ist noch nicht zerfahrene, Eisfliche vor-
ausgesetzt.

Wenn wir gesagt haben, dass der Schwer-
punkt des Korpers die IFiguren beschreibt,
so muss hiezu bemerkt werden, dass der
Schwerpunkt des menschlichen Ko6rpers nicht
als ein constanter, gleiches absolutes (Gewicht
und die gleiche ortliche Lage im Korper bei-
behaltender Punkt aufzufassen ist, sondern
als ein der lebendigen Kraft sowohl als der
raumlichen Lage im Korper nach héchst ver-
anderlicher Punkt.

Wir haben gesagt, der Schwerpunkt des
Korpers ist kein constanter Punkt, das heisst,
er ist nicht immer ein constanter Punkt, seine
ILage und seine lebendige Kraft liesse sich
jedoch stets voraus bestimmen und berechnen,
Da wir es mit einem, mit freier selbstthitiger
Bewegung ausgestatteten Korperzuthun haben,
welcher eine dusserst complicirte Gliederung
besitzt, so ist der Schwerpunkt dieses Korpers
nur in einem einzigen Falle ein constanter
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Punkt, namlich nur im Zustande der absoluten
Ruhe. In diesem Falle befindet sich der
Schwerpunkt beim normal gebauten Individuum
zwischen Magen und Lenden, ist aber bei ver-
schiedenen Individuen und beim Wechsel im
absoluten (zewichte beim gleichen Individuum
auch wieder verschieden. .

In der Bewegung, moge dieselbe noch so
complicirt sein, hat der Schwerpunkt auch
seine bestimmte, correcte l.age; er ist jedoch
nicht als ein einfacher Punkt, sondern viel-
mehr als die Resultirende der Schwerpunkte
der einzelnen Gliedertheile und Extremitaten
des Korpers anzusehen.

In der absoluten Ruhe ist es nun aller-
dings ebenso der Fall, da die Ruhe nur ein
specieller Fall der Bewegung ist, ndmlich der,
wo die entgegengesetzt wirkenden Krafte sich
das Gleichgewicht halten; es ist da jedoch die
Complicirtheit der Resultirenden nicht so in’s
Auge springend, als wahrend der Bewegung.

Wir stehen vor einem Probleme, welches
ungefahr dem entspricht, welches der grosse
d’Alembert einst bei einem (astmahle dem
grossen Diderot stellte, indem er ihm ein Glas
Wasser hinhielt, es schiittelte und sagte:
wcomptez mor ¢a.t

Auf den ersten Blick sollte man glauben,
dass es nicht allzuschwer ist, die Resultirende
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der Schwerpunkte des Kopfes, der Schultern,
der Arme, der Hiuften, respective des Beckens
und der Beine in jeder beliebigen Lage zu
berechnen; allerdings nicht, wenn wenigstens
diese Theil - Schwerpunkte constante Grossen
waren. Sie sind es aber thatsachlich nicht;
denn sonst wurde der Eislauf seinen grossten
Reiz, die enorme Vielseitigkeit und Abwechs-
lung, einbussen.

Die Theil - Schwerpunkte sind nicht con-
stant, sowohl was Lage als Gewicht betrifft,
weil wir es eben mit einem willkiirlich durch
Muskelkraft bewegbaren Korper zu thun
haben: in jedem Moment der Bewegung
wechselt ihre lebendige Kraft,

Unter lebendiger Kraft verstehen wir jene
Kraft, welche der Theil- Schwerpunkt, bei-
spielweise des Fusses, sowohl durch das ihm
im Zustande der Ruhe zukommende absolute
(ewicht als durch die (zeschwindigkeit da-
durch erlangt, dass dieser Fuss beispielsweise
rasch nach vorwarts bewegt wird.

Die Kraft, welche der Schwerpunkt eines
Korpertheiles, sowohl durch das urspriingliche
(rewicht, als auch durch die verschiedenen
wahrend der Bewegung aut denselben wir-
kenden Krafte, als: Trdgheit, Centrifugalkraft
etc. erlangt, wollen wir also kiinftighin kurz-
weg seine lebendige Kraft nennen.



136 Zur Theorie des Eislaufes.

Die ganze Kunst aller Equilibristik, von
der der Lislauf nur ein specieller Fall ist,
besteht nun darin, dass die labile Resultirende
aller lebendigen Krafte der Schwerpunkte
gegeniiber der Anziehungskraft des Erdmittel-
punktes den richtigen Unterstutzungspunkt
findet. Dieser Punkt ist nun allerdings nicht
immer leicht zu finden. Fiir den Eislauf je-
doch ist dieser Punkt als ein gefundener zu
betrachten.
| Wenn wir namlich an der Hand der bis-
her gefundenen Resultate darauf ausgehen, die
alte Streitfrage iiber die Haltung der Arme
und Beine wahrend der Bewegung zu losen,
so wird sich herausstellen, dass diese Frage, an
der bisher alle Eislauf-Theorien gescheitert
sind, in {berraschend leichter Weise zu be-
antworten ist.

Die Arme und Beine [Sowieldalle
Kibrpettheile miissen sich 'mioeg:
lichst genau der Schwungflache an-
schmiegen.

Wir sagen moglichst genau, da wir eben
nicht Wesen mit blos zwei Dimensionen sind,
die sich vollkommen der Schwungflache an-
schmiegen konnten.

Die dritte Dimension, welche wir besitzen,
schadet uns aber insoferne nicht, als wir nicht
vergessen dirfen, dass eben unser Schwer-
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punkt die Figuren beschreibt, und dieser als
Punkt, in welchen sich die Schwerpunkts-
Intensitiaten der Korpertheile subsummiren
sollen, sich genau der Schwungflache an-
schliessen kann und anschliessen muss,

Es wurde eben gesagt, im (Gesammtschwer-
punkte sollen sich die lebendigen Krafte der
Theil-Schwerpunkte vereinigen. Dieses wird
dann der Fall sein, wenn letztere ebenfalls
in der Schwungfliche liegen, so dass die
lebendige KraftdesGesammt-Schwer-
punktesausder Summederlebendigen
Irafte der Theil - Schwerpunkte
besteht.

Der laie pflegt dann zu sagen, diese
oder jene Person lauft wie aus Einem Stick,
wie aus Einem Guss. .

Dieser Fall ist eben der giinstigste, effect-
vollste, denn der Laufer befindet sich, nach-
dem er seine Korpertheile mit dem geringst
moglichen Aufwande an Bewegung in die
Richtung der Schwungfliche gebracht hat,
gleichsam in ruhender schwebender Stellung,
welche so lange wahrt, als eben der er-
langte Impuls, die erlangte Schwungkraft an-
dauert.

Diese schwebend ruhende Stellung wollen
wir das getragene Moment nennen. Mit
diesem getragenen Momente fallt auch das
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asthetische Moment zusammen, denn in
jenem Momente der Ruhe, innerhalb der Be-
wegung, drickt sich eben der Charakter der
beschriebenen Figur aus; das Auge des Be-
schauers erlangt da den Eindruck jener
Plastik, welche den Eislauf zur schonsten
und graziosesten aller Bewegungen macht.

Es wurde erwdhnt, dass die Korpertheile
mit dem geringst moglichen Aufwande an Be-
wegung in die Richtung der Schwungfliche
gebracht werden sollen; hier stimmt eben der
Nutzeffect mit dem dsthetischen Momente
vollkommen uberein.

Bei allen korperlichen Uebungen, beim
Eislaufen, Turnen, Reiten etc., sollen die vor-
bereitenden Bewegungen , die sogenannten
Hilten, moglichst klein und in der Weise ge-
macht werden, dass sie sich dem Auge des
Beschauers entziehen. Nur das vollkommene
Beherrschen und die Ungezwungenheit der
Bewegung schaffen in uns den Eindruck der
Natiirlichkeit.

Viele, zumal Professionelle, outriren die
Hilfen, um den Eindruck einer schwierigen
Evolution hervorzubringen; dieser Standpunkt
ist jedoch ein verwerflicher. Die hochste
Potenz-derWollendung istdie, wenn
die Ausfihrung als eine spielend
leichte; selbstverstindlicherund:als
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solche erscheint, die unschwer nach-
zuahmen ist.

Nicht immer wird es jedoch moglich sein,
im Gesammt-Schwerpunkte die Summe der
lebendigen Krafte der Theil-Schwerpunkte
zu vereinigen. Es gibt complicirtere Figuren,
bei welchen man auf den im getragenen Mo-
mente befindlichen Schwerpunkt, welcher in
Folge des Beharrungsvermogens der Korper
die Tendenz hat, in der einmal eingeschlagenen
Richtung der Schwungfliche, die der inten-
dirten Figur entspricht, zu verbleiben, mittelst
einer stets in unserer Macht liegenden Be-
wegung eines Theil-Schwerpunktes, beispiels-
weise der Schulter oder Hiiften, derartig ein-
wirken kann, dass er in eine andere Richtung
gebracht wird. Die Richtung der neuen
Schwungfliche wird durch den Einfluss
des Theil - Schwerpunktes bestimmt.
Dabei wird es sich ergeben, dass an Kraft
verloren geht, und dass die Resultirende nur
mehr aus den Differenzen der lebendi-
gen Krafte des Gesammt- Schwerpunktes
und des die neue Bewegung einleitenden
Theil-Schwerpunktes besteht.

Etwas Aehnliches tritt bei fehlerhaften
und zufalligen Bewegungen ein, die alle hem-
mend auf die lebendige Kraft des Schwer-
punktes einwirken.
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Deshalb bewegt sich der Anfanger auf
dem Eise so langsam und schwerfallig; die
lebendige Kraft, welche er durch die correcte
Bewegung erlangt, iiberwiegt eben kaum jene,
welche sich aus den uncorrecten Bewegungen
zusammensetzt und auf das Gesammtresultat
negativ wirkt.

Die Resultirende aus den positiven und
negativen lebendigen Kraften der Theil-
schwerpunkte nennen wir gemeinhin den
Schwung.

I.eiten wir eine Bewegung ein und nutzen
wir wahrend des getragenen Momentes den
erlangten Schwung nicht vollstandig aus, er-
ibrigen wir demnach bel neuerlichem Ab-
stosse etwas vom vorhergehenden Schwunge,
so dass sich letzterer mit dem neuerlangten
summirt, so nennen wir dies iibeertragenen
Schwung.

Der tibertragene Schwung gehort zu den
schwierigsten Aufgaben im gesammten Eis-
laufe; nur I.aufer erster Classe verstehen i1ihn
bei allen Figuren zu erlangen. Die schwellend
cadenzirte Wirkung, welche bei mehrmaliger
Wiederholung einer Figur erlangt wird, tragt
wesentlich zu deren Schonheit und schwung-
volleren Ausfiihrung bei.

Im tibertragenen Schwung liegt der
eigentliche Geist des Lislaufes.
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Was spielt nun die Centrifugalkraft fir
eine Rolle wahrend der Bewegung? — Die
Centrifugalkraft tragt nicht wenig zur Schon-
heit und Charakteristik des Eislaufes bei
indem sie jene schiefe Stellung des IKorpers
gegen den Horizont ermoglicht und veranlasst,
welche einen Hauptreiz des Eislaufes bildet.

Bewegen wir uns namlich in Folge eines
“Abstosses mit dem Spielfusse um einen ge-
dachten Mittelpunkt in einer Spirallinie, so
hat die Centrifugalkraft das Bestreben, unsere
Korpertheilevon dem Bewegungs-Mittelpunkte
abzuziehen und wir sind daher gezwungen,
um nicht aus der Spirale hinausgeschleudert
zu werden, eine Neigung gegen den Be-
wegungs - Mittelpunkt anzunehmen, welche
jener Kraft das Gleichgewicht halt. Diese
Neigung nennt man das Leg e n.

Wir sagten vorhin, dass die Bewegung
mit dem Abstossen des Spielfusses eingeleitet
werde. Was verstehen wir nun unter Spiel-
fuss?

Unter Spielfuss verstehen wir jenen
Fuss. welcher, im Falle nur auf einem Fusse
gelaufen wird, frei in der LLuft gehalten wird,
im (regensatze zum Standfusse, welcher
mit dem Eise in Contact ist. Befinden sich
beide Fiisse in Beriihrung mit der Eisflache,
so tragt der Standfuss unser Korpergewicht,
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wahrend der Spielfuss die Bewegung einleitet
oder fortsetzt.

Es wurde betont, dass wir uns um einen
gedachten Mittelpunkt in einer Spirallinie
bewegen. Bei oberflachlicher Betrachtung ge-
winnt es den Anschein, als ob wir uns um
den Mittelpunkt in einer Kreislinie bewegen;
dem ist jedoch nicht so.

Alle Curven, welche wahrend des Eis-
laufes beschrieben werden und beschrieben
werden konnen, sind Segmente von Spiral-
linien.
| Denn, haben wir eine Bewegung ein-
geleitet, so begunstigt zwar der minimale
Reibungscoefficient des Stahles auf dem Eise,
das Andauern der Bewegung und das Ver-
bleiben in der eingeschlagenen Richtung
ausserordentlich; immerhin wirkt jedoch diese
minimale Reibung, dann der Widerstand der
Luft hemmend auf die urspriinglich wirkende
Kraft, so dass diese successive abnimmt und
in Folge dessen bei gleicher Neigung des
Korpers durch das Abnehmen der Geschwin-
digkeit und mithin auch der Centrifugalkraft
die Curve immer mehr gedriickt wird.

Diese successive Abnahme des Krim-
mungshalbmessers, die aus der Abnahme der
ursprunglichen Triebkraft hervorgeht, ent-
spricht eben dem Gesetze der Spirale.
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Unter Dricken der Curve verstehen wir
die Annahme einer seitlich geneigteren Korper-
lage, ein verstarktes Legen, wodurch Curven
von kleinerem Kriimmungshalbmesser erzeugt
werden. Hiebei muss jedoch die (GGeschwin-
digkeit der Bewegung in Betracht gezogen
werden; die grossere (reschwindigkeit ver-
langt ein stirkeres lLegen als zur Erzeugung
derselben Curve bei geringerer (Geschwindig-
keit erforderlich ist.

Es wurde erwahnt, dass ein neuerlicher
Impuls, eine erneuerte Triebkraft, durch eine
Fussschwingung erlangt werden kann. Dieser
Umstand, so geringfigig er an und fur sich
erscheint, ist doch ausserordentlich wichtig,
denn in ihm allein ist die Basis der neueren
Eislaufschule zu suchen.

Befinden wir uns namlich im Zustande
der Ruhe, bringen wir unser Korpergewicht
auf einen Fuss, beispielsweise den linken,
und schwingen wir nun rasch den rechten
Fuss nach vorwarts, so erlangt der Schwer-
punkt des Fusses eine gewisse nach vorwarts
wirkende Kraft, welche hinreichénd ist, den
Gesammtschwerpunkt des Korpers in die Be-
wegung mitzuziehen und so ohne Beniitzung
des Abstosses eine Bewegung einzuleiten.
Durch fortgesetztes Schwingen und Ueber-
tragen des Schwunges erlangt man allmalig
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eine Accelleration in der Bewegung, so dass
dieselbe bei glattem Eise beinahe der, welche
durch den Abstoss erlangt wird, gleichkommt.

Durch diesen Vorgang ist es nicht nur
moglich, eine Figur auf dem Standfusse be-
liebig zu wiederholen, sondern auch jede Figur
ohne Beniitzung des Abstosses vom Stande
aus zu beschreiben.

Eine ahnliche Rolle, wie beim einfiissigen
Laufen der Fuss, spielen die Hdnde bei den
Pirouetten oder Standdrehungen. Man ist
namlich in der l.age, durch ein seitliches
Schwingen der Arme und Hainde, deren
Schwerpunkt die analoge Arbeit verrichtet,
welche vorher dem Fusse zufiel, einen Dreh-
schwung zu erlangen, welcher eine ziemlich
lang andauernde rotirende Bewegung des Kor-
pers einleitet.

Fassen wir nun das bisher (Gesagte zu-
sammen, betrachten wir den Eislauf nach
~den am Eise erscheinenden Spuren und stel-
len wir die Definition desselben folgender-
massen auf:

Der Eislauf besteht.in dem Ein-
schneiden bestimmter a priorz con-
struirbarer Figuren in die Eisflache
vermittelst der Kante des Schlitt-
schuhes — so drangt sich uns die Frage auf:
Welche sind jene bestimmten a priorz con-
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struirbaren Figuren und was berechtigt uns
zu dem obigen, anscheinend gewagten Aus-
spruche?

Die unendliche Mannigfaltigkeit in den
Eisbewegungen lasst allerdings den oben
aufgestéllten Fundamentalsatz in mehr
kiihnem als stichhaltigem Lichte erscheinen;
wir werden jedoch im Laufe dieser Abhand-
lung die Ueberzeugung gewinnen, dass die
scheinbar uniibersehbare Fiille von Eisfiguren
sich auf fiinf einfache Elemente zurick-
fiihren ldsst, Elemente, aus deren Combination
sich eben alle Eisfiguren construiren lassen.

Unter Figur im Sinne des Eislaufes ver-
stehen wir eine mittelst der Kante des
Schlittschuhes auf Einem Fusse in’s
Eis eingravirte zusammenhangende
Curwve.

Fig. 9. Fig. 1o0. Fig, 11. Fig. 12, Fig 13.

Jene fiinf Elemente, auf welche sich sammt-
liche Eisfiguren streng zuriickfithren lassen,
wollen wir die Grundfiguren nennen; es

sind dies: Der Bogen, Fig.9, der Schlan-
10
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genbogen, Fig. 10, der Dreier, Fig. 11,
der Doppel - Dreier, Fig. 12, und die
Schlinge, Fig. 13.

Auch das sogenannte (Geradeaus-Laufen
ist nichts Anderes, als eine Combination des
Bogens, nimlicheinlanggestreckter Schlangen-
bogen.

Wir hoffen, die vorstehenden Ausfihrun-
gen werden es dem Eislaufer ermoglichen,
die Grundsitze der Schwungfliche auf jede
einzelne Figur anzuwenden, und gleichsam als
Ariadne-Féaden ihn sicher durch das LLabyrinth
der verworrendsten und complicirtesten Eis-
Hieroglyphen hindurch zu klarer Erkenntniss
fiithren. |
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waohl die in diesem Abschnitte er-
liuterten Figuren strenge den Grund-
sitzen der Schwungfliche unterliegen, und Eis-
figuren im Sinne der Seite 145 gegebenen
Definition sind: so wollen wir doch hier von
aller theoretischen Erlauterung Umgang neh-
men, damit der Anfanger nicht durch Begriffe,
deren Anwendung ihm weder geldufig, noch
von Interesse sein kann, verwirrt werde. Wir
haben geschwankt, ob wir diesen Abschnitt
nicht der Theorie vorangehen lassen sollen,
haben dies jedoch im Sinne einer einheitlichen
Systematik unterlassen.

1. Das Vorwartslaufen. Fig. 14.

Man stehe am Eise auf beiden Fiissen, den
rechten Fuss vor den linken gesetzt, auf halbe
Fusslange entfernt, die Fussspitzen etwas nach

auswarts in einem Winkel von circa 45 Grad
10*
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zu einander gerichtet. In dieser Stellung ver-
lege man das Korpergewicht auf den rechten
Fuss, indem man sich leicht vorneigt, den linken
Fuss vom Eise liftet und ihn mit einem kurzen
Schritte vor den rechten Fuss stellt, und zwar
in gleicher Weise, wie friither der rechte Fuss
vor dem linken stand. Nun verlege man das
Korpergewicht auf den linken Fuss und
wiederhole das (Gesagte mit dem
rechten Fusse. -

Auf diese Weise mit Schritten
von einer Fusslange vorwarts schrei-
tend. wird . man allmalig in eine
gleitende Bewegung gerathen.. Hie-
bei muss man wohl bedacht sein,
dass die Fiisse sich nicht zu weit
von einander entfernen, um stets in
der Lage zu sein, das Korpergewicht
von einem Fusse auf den anderen
verlegen zu konnen.

Allmalig versuche man, den
vorausgesetzten Fuss durch Ver-
legung des Korpergewichtes auf den-
selben mit dem riickwarts befindlichen vor-
wirts zu schieben, indem man den Schlittschuh
des letzteren mit der einwartigen Kante gegen
das Eis stemmt, das voraus befindliche Bein
im  Knie beugt und das. stemmende Bein
streckt. Die Entfernung der Fusse von ein-
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ander kann hiebei auf gewb6hnliche Schritts’
lainge und auch hiertiiber hinaus Vﬂrléngert
werden, muss jedoch immer derartig ' -ein-
gehalten werden, dass der stemmende Fuss
ohne Verlust des Korpergleichgewichtes ‘:vom
Eise geliiftet, vorgesetzt und mit dem Korper
gewichte belastet werden kdnne.” "

Wenn auch dem Anfinger, 1n-Sbesdn.dere?
wenn er dem schénen Geschleclite angehort,-
Unterstiitzung in der Weise: geliehen werden
darf, dass derselbe von eittem, ‘oder’um Ein-
seitigkeit zu vermeideti, besser. von zwei
Schlittschuhldufern gefithrt wird, so soll doch
diese Hilfe: so kurz als moglich wihren, da
nur durch Erlangung  des richtigen Gleich-
gewichtes ein Schlittschuhldufer gebildet wer-
den kann. Dass jede Unterstiitzung das Gleich-
gewicht ausschliesst, liegt schon: in dem
Begriffe desselben. Eine andere Hilfe als die
angegebene mittelst Schlitten, Barrieren oder
anderen Mittéln muss entschieden verdammt
werden, da jede derartige Unterstiitzung der
richtigen Korperhaltung Eintrag Dbereitet.
Knaben und Jiinglinge sollten sich niemals
einer Hilfe bedienen, sondern nur bedacht
sein, die Anfangsbewegungen so langsam und
vorsichtig als moglich zu machen. Dieser
Wink soll nicht allein dem Fallen vorbeugen,
sondern die Erlernung durch rascheste (Ge-
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winnung des richtigen Gleichgewichtes be-
schleunigen. |
Muss der Schlittschuhlaufer anfanglich
bedacht sein, den Abstoss langsam und mit
moglichst geringer Kraftanwendung auszu-
fihren, um das Gleichgewicht des Korpers
nicht zu verlieren, so muss derselbe nach
Massgabe des Fortschreitens der Uebung den
Abstoss mit voller Kraftanwendung und auch
momentan auszufithren trachten. Ein Druck
des Fusses mit der Schlittschuhkante gegen
das Eis, ein gerauschloser, feiner, scharfer
Schnitt in’s Eis und der Laufer fliegt
dahin auf einem Beine, das zweite
rasch vom Eise geliiftet, leicht ge-
beugt nachziehend. Der vollendete
Schlittschuhlaufer wird niemals das
Eis aufschiirfen, sein Abstoss ist
stets scharf, kurz und gerauschlos.

Fig. 15,

2. Das Schwenken nach vorwarts.
Fig. 15,

Man nehme einige kraftige Ab-
stosse, stelle das abstossende Bein
neben das gleitende, so dass beide
Fiisse parallel stehen, verharre in dieser Stel-
lung mit aufrechter Korperhaltung und neige
sich etwas seitwarts. Auf diese Weise wird
eine schwenkende Bewegung nach der Rich-
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tung ausgefihrt, nach welcher die Neigung
geschah.

3. Das Vorwartslaufen im Kreise. Fig. 16.

(Uebertreten nack vorwdrts.)

Man stosse fortgesetzt nur mit einem Fusse
ab, wahrend der Korper auf dem anderen un-
beweglich gehaltenen IFusse ruht. Wird hiebei

Fig. 16.

der Korper wie beim Schwenken etwas nach
der Richtung des ruhenden Fusses geneigt,
so wird mit diesem eine Kreislinie beschrieben.
Statt nun unausgesetzt auf einem Fusse zu
verweilen, beschranke man den Abstoss zwar
auf einen Fuss, setze jedoch den abstossenden



152 Die ersten Schritte. .

Fuss nach jedesmaligem Abstosse neben den’
gleitenden, lifte letzteren vom Eise und setze
ihn mit einem kurzen Schritte in gerader
Richtung vor, stosse nun wieder mit dem
anderen IFusse ab, und so fort. Auch bei
dieser Uebung wird die Bewegung bei seitiich
geneigter Korperhaltung im Kreise geschehen,
Man wiederhole letztere Bewegung, statt
jedoch den abstossenden Fuss neben den
gleitenden niederzustellen, bringe man ihn nach
jedesmaligem Abstosse so viel als moglich
gekreuzt tiiber den gleitenden. Diese Be-
wegung, die als Voriibung fiir
das Bogenlaufen dient und bereits
eine grossere Sicherheit erfordert,
wird , Uebertreten nach vorwarts“
genannt. Sammtliche vorgenann-
ten Uebungen sind nach beiden
Richtungen auszufiihren.

Fig. 17;

4. Das Ruckwartslaufen. Fig. 17

Indem wir zur Rickwarts-
bewegung iibergehen, fordern wir
nicht etwa zum Rickschritte auf,
sondern lehren, eine Bewegung,:
die, vervollkommt an Schonheit
der Zeichnung mit der gleichartigen Vorwarts-.
bewegung wetteifert, an Kihnheit der Korper-
haltung diese aber noch ubertrifft.
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«. Man stehe auf beiden Fissen auf: dem.
Eise, den linken geradeaus, den rechten vor-
gesetzt und mit der Fussspitze nach einwarts
gerichtet Nun stemme man die Einwéartskante
des rechten Schlittschuhes nach vorne und,
indem man hiedurch auf dem linken Schhtt-
schuhe nach riickwarts gleitet, beschreibe man
mit der Einwartskante des rechten einen Halb-
kreis nach rechts so dass der rechte Fuss
hinter dem linken zu stehen kommt. Nun stosse
man mit der Einwértskante des linken Schlitt-
schuhes nach vorne ab, beschreibe mit der-
selben einen Halbkreis und bringe den linken
Fuss hinter den rechten. In dieser Weise soll
die Bewegung fortgesetzt werden, jedoch ohne
den einen oder anderen Fuss vom Eise zu
liften.

5. Das Schwenken nach rickwarts,

Nimmt man einige kriftige Abstosse nach
rickwarts, verharrt nun auf beiden Fussen,
indem man dieselben parallel nebeneinander
stellt und neigt sich bei aufrechter Korper-
haltung etwas seitwdrts, so wird man eine
schwenkende Bewegung ausfithren urd damit
einen Bogen auf beiden Fiissen beschreiben,
dessen Radius um so kleiner ist, je grosser
die seitliche: Neigung. Man mache die Uebung
nach beiden Seiten.
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6. Das Rickwartslaufen im Kreise. Fig. 18.

(Uebertreten nach rickwdrts.)

Diese Bewegung ist in gleicher Weise
wie das Vorwartslaufen im Kreise auszufiuhren,
und zwar entweder dadurch, dass nur ein
Fuss abstosst und der andere unbeweglich
am Eise verbleibt, oder dass der gleitende
Fuss in kurzen Absdtzen vom Eise geliiftet
und in der fritheren Stellung wieder nieder-

gesetzt wird, oder dass ein Fuss den anderen
continuirlich kreuzt, I.etzteres kann auf zweier-
lei Weise geschehen, und zwar in der Weise,
dass der kreuzende Fuss nach jedesmaligem
Abstosse entweder nach vorne iiber oder nach
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rickwarts hinter den gleitenden Fuss gebracht
wird. Letztere Bewegungen werden in ersterem
Falle ,Rundlauf nach riickwarts mit
vorwarts Uebertreten®, im letzteren Falle
JRundlauf nach riickwarts mit riick-
warts Uebertreten® genannt. Zu diesen
beiden Varianten kann noch eine dritte hinzu-
gefiigt werden, und zwar dadurch, dass ab-
wechselnd nach vorwarts und ruckwarts uber-
treten wird. Diese Bewegung wird ,Rund-
lauf nach rickwiarts mit vorwarts
und rickwidrts Uebertreten“ genannt.
Sammtliche vorgenannten Uebungen sind nach
beiden Richtungen auszufiihren.

7. Das Umwenden. Fig. 19.

(Gegenstand dieses Absatzes ist das Um-
wenden aus dem einfachen Vorwairtslaufen
zum einfachen Riickwartslaufen oder um-
gekehrt. Das Umwenden, welches mannigfache
Figuren erfordern, ist nicht Gegenstand dieses
Capitels, sondern wird an geeigneter Stelle
eingehend erortert werden.

Man stosse wie zum , Vorwairtslaufen® in
der oben beschriebenen Weise nach vorwarts
mit dem linken Fusse ab und verweile auf
dem rechten Fusse, indem man sich etwas
nach einwirts, d. i. nach links neigt. Nun
liifte man den linken Fuss vom Eise, wende
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sich rasch auf dem rechten Fusse nach ‘links
mit einer halben Wendung um und stelle so-
fort den linken Iuss parallel neben den
rechten auf das Eis. Ist diese Bewegung lang-
sam ausgefiihrt so oft wiederholt, dass der
Schlittschuhldaufer die Sicherheit erlangt hat,
dieselbe auch bei einer rascheren Vorwirts-
o S bewegung im Vorwartslaufen
auszufihren, so kann derselbe
| Ml den erhaltenen Schwung nach
,‘/endun3-~<l/ - dem Umwenden sofort zum
) Riickwartslaufen  ausbeuten.

/ Dies empfiehlt sich umsomehr,

- als der Anfanger, wenn er
die Rickwartsbewegung vom
Platze beginnt, erst nach lan-
gerer Uebung eine grossere
Schnelligkeit nach rickwarts
erlangt. — In gleicher Weise,
wie wir die Wendung nach
ruckwarts auf dem rechten
Kusse besprochen haben, muss dieselbe auch
auf dem linken Fusse, und zwar mit Wenden
des Korpers nach rechts ausgefiihrt werden.
Noch leichter als die Wendung von vor-
warts nach ruckwarts ist die von ruckwarts
nach vorwarts auszufiihren. Bei dieser Be-
wegung hat nach dem oben besprochenen
Riickwartslaufen der Korper auf beiden Fiissen
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zu ruhen. Nun verlege man aber, wahrend
sich beispielsweise der rechte Fuss mit der
Spitze einwirts geneigt vor dem linken be-
findet, das Schwergewicht des Korpers auf
den rechten Fuss, lifte den linken Fuss vom
Eise und setze ihn mit moglichster Auswarts-
drehung wieder auf das Eis, indem man mit
dem Korper eine Viertelwendung nach links
beschreibt. Hiedurch wird es ermoglicht, den
rechten Fuss, welcher einen Riickwarts-Ein-
warts-Bogen beschreiben sollte, sofort zum
Abstosse nach vorwarts zu beniitzen. Durch
das Liiften des rechten Fusses vom Eise und
durch das Niederstellen desselben neben den
linken nach vorwarts ist die Wendung nach
vorwarts vollendet.

8. Das Aufhalten. Fig. 20a, b, c.

Nach der Beschaffenheit der  Fig. z0a.
alteren Schlittschuhe, bei welchen
die Kufe unter dem Stiefel-Ab-
satze nach riuckwarts rechtwinkelig
endete, wurde das Aufhalten in der
Weise bewerkstelligt, dass durch Zu-
rucklehnen des Korpers und Heben
der Fussspitzen der Schlittschuh im
vorderen Theile von der Eisflache
geliiftet und hiedurch um so krafti-
ger mit den rechtwinkeligen Ecken

-
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in das Eis gegraben wurde. Die grosse Rei-
bung, welche zwischen Schlittschuh und Eis

Fig. 20b. hiedurch entstand, brachte den
Laufer selbst nach raschester
Bewegung auf kurze Distanz
zum Stehen. Durch die Ein-
fihrung von Schlittschuhen,
welche sich iiber den Absatz
hinaus erstrecken, ist das Hem-
men mit den Absatz-Ecken un-
moglich geworden und es muss
daher mit der Breitseite des
Schlittschuhes gebremst wer-
den. Dies geschieht in der
Weise, dass mit dem Korper
eine Viertelwendung gemacht und ein Fuss,
beispielsweise der rechte, mit der inneren
Kante in senkrechter Richtung
gegen die Bewegungs-Richtung,
und zwar, je nachdem die Be-
wegung nach vorwarts oder riick-
warts erfolgte, nach vorwarts oder
ruckwarts gegen das Eis gestemmt
wird. Iig. 20a. Nachdem nun nach
der Beschaffenheit des Korpers
ein Stemmen nach riickwirts mit
mehr Kraft ausgefiihrt werden
kann, als nach vorwarts oder seitwarts, so
ist das Aufhalten am raschesten uud nach-

Fig. 20c.
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dricklichsten dadurch auszufuhren, dass sich
der Schlittschuhlaufer zuerst nach riickwarts
wendet und sich sodann in der vorbesproche-
nen Weise mit der Schlittschuhkante nach
riickwarts gegen das Eis stemmt. Fig. 20b. Bei
maissiger Bewegung nach riickwirts kann das
Aufhalten auch in der Weise geschehen, dass
mit beiden Fiissen Einwéartsbogen nach rick-
wirts beschrieben und auf diese Art beide
Fiisse in starker Auswirtsdrehung mit den
Fersen aneinander gebracht werden, wahrend
der Korper stark nach vorwirts geneigt
wird. Fig. 20c.



Dle Grundﬁguren. oA
A) Der Bocen.""

: ) nter den Grun'dﬁguren : welphe‘ wir im
RS ".':‘j;\ Abschnitte ,Zur Theorie des Eislaufes*
kennen gelernt haben, spielt der Bogen dle
erste und wichtigste Rolle

Wir unterscheiden, je nachdem der Bogen
mit der ausseren oder inneren Schlittschuh-
kante beschrieben wird, den Auswarts- von
dem Einwadrtsbogen und je nachdem die
Korperbewegung bei dessen Ausfihrung nach
vorwarts oder nach ruickwarts gerichtet
ist, den Vorwarts- von dem Rickwarts-
bogen.

Es werden daher besonders zu besprechen
sein :
Der Vorwarts--Auswartsbogen.
Der Vorwarts-Einwartsbogen.
Der Rickwarts-Auswartsbogen.

4. Der Riickwarts-Einwartsbogen.

Nach dem Begriffe von ,Links“ und
,Rechts® kann man diese vier Bogenarten

(;Nl\)t—l
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abermals in zwei Gruppen trennen. Ferner
unterscheiden wir, je nachdem die Spirallinie,
welche dem Bogen zu Grunde liegt, bis zu
einer ganzen, halben oder viertel Wendung
ausgedehnt wird, zwischen ganzen, halben
und viertel Bogen.

Die in diesem Werke enthaltenen Eis-
figuren sind der leichteren Uebersicht halber
als mit dem rechten Fusse begonnen dar-
gestellt.

$1. Der Vorwirts-Auswartsbogen,

Der Bogen vorwarts-auswarts
(Fig. 21, 22 und 23) wird, was die bei dessen
Ausfiithrung erforderliche Korperhaltung be-
trifit, mit Recht als die schonste' und
grazioseste aller Eisfiguren gepriesen.

In ihm gelangt die poetische Seite des
Eislaufes, gleichsam in ruhend-schwebender
Haltung dahinzugleiten, am schonsten zum
Ausdrucke.

Das getragene Moment wahrt bei ihm
am langsten und die Haltung des Korpers
ist die gefalligste.

Eislauf -Theoretiker sind lange Zeit sogar
so weit gegangen, dem Bogen vorwarts-
auswarts und den Figuren, die aus dessen
Combinationen bestehen, alleinige Berechti-
gung einzurdumen und die Einwirts - Be-

wegungen als unschon und fehlerhaft zu ver-
11
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werfen. Muss man einerseits auch zugeben,
dass die Einwdirts - Bewegungen sich an
Schonheit und Grazie mit den Auswairts - Be-
wegungen nicht messen konnen, so muss doch

Der Vorwérts-Auswirtsbogen.

anderseits die Bezeichnung derselben als un-
correct und fehlerhaft iibertrieben genannt
werden. In der Praxis war der Einwirtsbogen
nie génzlich verdringt, denn hatte ihn auch
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zur Zeit geringerer Entwicklung der Eislauf-
Schule mancher als Kiinstler gepriesene Eis-
laufer zu verdrangen gesucht, Fig. 22.
der Anfanger hat ihn unbe-
wusst, ja oft wider Willen
zu Ehren verholfen und i1hm
sein dlteres Recht wieder ein-
geraumt. Der Einwartsbogen
ist offenbar der altere, weil
der Anfinger schon mit den
ersten Schritten auf denselben
verfallt, er ist auch leichter
und sicherer als der Auswarts-
bogen.

Wiahrend bei dem Ein-
wartsbogen der Spielfuss sich
zwischen dem Standfusse und
dem Bewegungs - Mittelpunkte
befindet und daher zur Unter-
stiitzung des etwa verloren ge-
gangenen (Gleichgewichtes stets
in Bereitschaft ist, bildet beim
Auswartsbogen nur die Centri-
fugalkraft Schutz fiir das Fallen
gegen das Spiralcentrum. Wird
die Neigung im Verhaltniss zur
Grosse des Krimmungs-Halb-
messers zu gross angenommen,
das heisst: ist der Winkel, den

11.#
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die Erzeugende der Schwungfliche mit dem
Horizonte bildet, ,der Neigungswinkel¥,
zu klein, so ist die Centrifugalkraft nicht mehr
im Stande, dieser Neigung das Gleichgewicht
zu halten, und es erfolgt ein Fall in der

Richtung des Bewegungs-Mittelpunktes. Des-
halb hilft sich die Natur in ihrem Erhaltungs-
triebe gegen solche Eventualititen dadurch,
dass sie den Anfianger jene omindse Ecke in
der Hiifte (Fig.. 24, bei a) lehrt, welche so
charakteristisch fiir viele Eislaufer ist. Dass
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bei dieser hochst fehlerhaften, aber typischen
Haltung die lebendigen Krifte der Theil-
schwerpunkte sich nicht im (Gesammtschwer-

Die. Schwungfliche.

punkte des Korpers summiren, ist aus Fig. 24
ersichtlich gemacht. Der ganze Oberleib a ¢
befindet sich in diesem Falle ausserhalb der
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Schwungfliche und es wird hiedurch der Fall-
‘tendenz gegen das Bewegungscentrum X, im
‘Vereine mit der Centrifugalkraft allerdings’
entgegengewirkt, aber niemals jener Schwung
erzeugt, wie in der correcten lLage a b.

Das richtige Verhéltniss zwischen Nei-
gungswinkel und Centrifugalkraft, welche
letztere wieder durch die Geschwindigkeit der
Bewegung bedingt ist, zu treffen, und die Un-
moglichkeit, das verlorene Gleichgewicht durch
irgend eine Correctur oder korperliche Hilfe
wieder herzustellen, machen den Vorwarts-
Auswartsbogen gewissermassen zur schwierig-
sten Aufgabe fiir den Eislaufer und erklaren
auch den Aufwand an Zeit und Miihe, welchen
der Anfianger dessen Erlernung widmen muss.

Die irrige Anschauung, dass der gleiche
Aufwand auch zur Erlernung der anderen Eis-
figuren erforderlich ist, schreckt manchen An-
fanger vor weiterem Streben ab.

Wir glauben nicht zu viel zu sagen, wenn
wir erklaren, dass mit der vollendeten Aus-
fithrung des Vorwirts -Auswartsbogens die an
den Kunstjiinger gestellte schwierigste Auf-
gabe gelost sel.

Um den Bogen vorwarts-auswarts (Fig. 22)
in correcter Stellung einzuleiten, werden die
Fiisse in einem Winkel von circa 6o Grad zu
einander an den Fersen geschlossen und zwar
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der rechte Fuss, mit dem wir alle Figuren
zuerst beginnen wollen, in der Richtung der
intendirten Schwungflache aufgestellt. Nun
iibertrdgt man das Gewicht des Korpers auf
den rechten Fuss, den Standfuss, und zwar
auf das rickwartige Segment der Schlittschuh-
curve, so dass das vordere, wie bei einem
segelnden Boote nach aufwirts gerichtet er-
scheint, und der Fuss auf die dussere Schlitt-
schuhkante zu ruhen kommt, zieht die rechte
Schulter etwas zuriick, biegt das Kreuz hohl
und halt den Kopf aufrecht nach rechts in
der Richtung der Schwungflache.

In dieser Stellung stésst man mit dem
linken Fusse, dem Spielfusse, und zwar mit
der inneren Schlittschuhkante desselben in
der Richtung der Schwungfliche ab, und be-
hilt denselben, im Knie leicht gebeugt, mit
nach abwarts gekehrter Fussspitze hinter dem
gleitenden Standfusse. |

Bei dem Abstossen wird das Knie des
gleitenden Beines leicht gebogen und wihrend
der Bewegung allmilig gestreckt, wodurch
die Schwunglinie, die Linie, die der Schwer-
punkt des Korpers Fig. 24 S beschreibt,
in eine Wellenlinie iibergeht. Es muss jedoch
schliesslich immer noch eine leichte Knie-
beugung vorherrschen, da bei vollstandiger
Streckung die Stellung einen krampfhaften
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Charakter annehmen und jene Ungezwungen-
heit, welche einen Hauptreiz in der Be-
wegung des Eislaufes bildet, einbiissen wiirde.

Der leichte Bug und die ungezwungene
lose Haltung in den Gelenken ermoglicht es
auch, lber etwaige Erhabenheiten und Ver-
tiefungen, welche hdaufig am Eise vorkommen,
unbeschadet hinwegzukommen, wahrend man
bei einer steifen Haltung aus der Balance
hinausgeschleudert wiirde.

Nimmt der urspriingliche Schwung all-
malig ab, so wartet man nicht, bis er voll-
standig endet, sondern schickt sich, bevor dies
eintritt, zu einem neuerlichem Abstosse, nun
mit der rechten inneren Schlittschuhkante, an.

Um diesen Abstoss correct auszufiihren,
muss der Schwerpunkt des Korpers, bevor
noch der Abstoss erfolgt, in die Richtung der
neuen Schwungflache verlegt werden. Dies
geschieht, indem man den linken Fuss, den
Spielfuss, nach vorwarts bringt, hiedurch mit
dem rechten Fuss, dem Standfuss, einen kleinen
Einwartsbogen beschreibt, den Korper nach
riickwarts neigt und nun mit der inneren
Kante des rechten Schlittschuhes den Abstoss
in der Richtung der neuen, nach links liegen-
den Schwungfliche vollfiihrt, wobei das Kor-
pergewicht gleichzeitig auf den linken Fuss,
den nunmehrigen Standfuss, ilibertragen wird.
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Erfolgt der Abstoss, sowie die Vor-
bereitung hiezu, in der angedeuteten Weise,
so scheint der eine Bogen aus dem andern
herauszufliessen, der Korper schwingt sich
dabei in einer anmuthigen rhythmischen Weise,
keine Stockung, keine Ecke ist wahrnehmbar,
der Laufer schwebt gleichsam dahin und macht,
von der Ferne betrachtet, den Eindruck eines
kreisenden Adlers. _

Wir haben oben als Neigung der Fisse
zu einander in der Anfangsstellung einen
Winkel von circa 6o Grad angenommen.
Diese Stellung hat ihre besondere Begriindung
darin, dass der IFuss wahrend des Abstosses
sich immer mehr nach auswarts dreht, wo-
durch schliesslich der Total-Effect des Ab-
stosses senkrecht auf die Richtung der Curve,
also mit dem grossten Nutzeffecte erfolgt.
‘Wiirden die Fiisse gleich urspriinglich einen
rechten Winkeleinschliessen, so wiirde schliess-
lich ein stumpfer mit theilweise negativem
Resultate daraus werden.

Der Vorwarts - Auswartsbogen kann in
verschiedenen Varianten ausgefiihrt werden,
je nachdem der Krimmungs-Radius der Spiral-
linie grosser oder kleiner genommen wird,
und je nachdem die Bewegung eine fort-
schreitende ist oder sich am Platze wiederholt.
Bogen mit grossen Kriimmungs-Halbmesser
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nennen wir gestreckte (Fig. 22), solche
mit kleinen, gedriickte (Fig. 23). Sowohl
. gestreckte als auch gedriickte Bogen konnen
mit fortschreitender Bewegung gemacht wer-
den. Am Platze kommt nur der ausserst ge-
driickte, in sich zuriickkehrende Bogen zur
Anwendung und wird in dieser Form der
,Achter“ genannt (Fig. 25).

Der correcten Erler-
nung des Achters muss be-
sondere Sorgfalt gewidmet
werden, denn auf derselben
fusst die ganze spatere
Entwicklung der ,Kunst-
figuren*.

* <Fiir den Achter vot-
warts-auswarts gilt in
erhohtem Masse das, was
beziiglich der Hiilfen bereits
friher ausfuhrlich erlautert
wurde. Es ist bei dessen
Ausfiihrung besonders darauf Acht zu haben,
dass der Spielfuss, welcher die ausgesprochene
Neigung hat, dem Standfusse vorauszueilen,
fast bis zur Beendigung der Spirale in ruhiger
Haltung riickwirts verbleibt und erst im
letzten Momente bei dem zum neuen Abstosse
erforderlichen Einwiartsbogen mit leichter
Schwingung vorgebracht wird. Nun langsam

Fig, 2s.
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zuriickgezogen, wird dessen Ferse knapp an
die Ferse des Standfusses gesetzt und nun
mit der innern Kante des letzteren ein neuer
Abstoss genommen. Setzt man eine Ferse
nicht knapp an die andere, so verkiirzt sich
der Abstoss um das zwischen den Fersen
verbleibende Zwischen- Tib 26,

stiick, wodurch viel Kraft
verloren wird.

Analog dem einfachen
Vorwiarts-Auswartsbogen
ist auch der Bogen vor-
warts-auswarts mit
Uebertreten (Fig. 26).
Er unterscheidet sich von
dem ersteren nur dadurch,
dass bei der Vorbereitung
zum Abstoss der Spiel-
fuss nicht Ferse an Ferse
gestellt, sondern iliber den
Standfuss gesetzt, mithin
mit demselben nach vorne
gekreuzt wird.

In dieser Stellung wird der Abstoss nicht
mit der inneren, sondern mit der ausseren
Kante des Spielfusses genommen. Im Uebrigen
ist die Haltung der Beine, sowie die Korper-
haltung iiberhaupt der beim einfachen Vor-
warts -Auswairtsbogen beschriebenen analog.
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In gleicher Weise, wie der
einfache Achter vorwarts-aus-
warts, ist der Achter vor-
warts-auswarts mit Ueber-
treten (Fig. 27) auszufiihren.
Der Unterschied zwischen bei
den besteht nur in dem diffe-
rirenden Abstosse. Man ver-
meide das zu weite Hintliber-
greifen des Spielfusses bei der
Kreuzung, da hiedurch der Abstoss abge-
schwiacht wird.

2. Der Vorwéirts-Einwéirtsbogén.

| Der Bogen vorwidrts - einwarts
(Fig. 28, 29, 30) war, wie wir bereits erwahn-
ten, stets das Stiefkind der Eislauftheoretiker
und man kann ihnen hieriiber eigentlich nicht
gram sein.

Nur Laufer ersten Ranges konnen dem
- Einwirtsbogen einige Weihe werleihen. Die
vollendete Grazie, die jeder Korperbewegung
des unvergleichlichen Eiskiinstlers Jackson
Haynes innewohnte, kam auch beil dem von
ihm so sehr beliebten Einwéartsbogen zum Aus-
drucke und liess auch diese I'igur tadellos
schon erscheinen.

Dadurch, dass der Vorwarts-Ein-
wirtsbogen mit der inneren Kante des
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Schlittschuhes in’s Eis eingravirt wird und
dass sich daher der Spielfuss zwischen dem
Spiralcentrum und dem Standfusse befindet,

Der Vorwirts-Einwirtsbogen.

bildet der Spielfuss, wenn er nicht mit dem
Standfusse nach riickwarts gekreuzt, sondern
neben demselben gehalten und zur fortwah-
renden Correctur des  Gleichgewichtes un=
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ruhig hin- und herbewegt wird, wie dies
Anfanger zu thun pflegen, eine unschone

Fig. 29.

Zuthat, die fern von
der kiihnen Haltung
des Vorwirts - Aus-
wartsbogens dem Vor-
warts - Einwartsbogen
ein angstliches, befan-
genes Aussehen auf-
pragt. Als Ersatz fiir
das mangelnde asthe-
tische Moment bietet
aber der Spielfuss in
seiner unterschobenen
Lage die grossere
Sicherheit , die der
Vorwarts - Einwarts-
bogen vor dem Vor-
warts - Auswartsbogen
voraus hat.

Um den Vorwarts-
Einwartsbogen correct
zu beschreiben, stellt
man die Fiisse wie
beim Vorwarts - Aus-
wartsbogen, jedoch in
einem Winkel von ca.
75 Grad, Ierse an
Ferse aneinander, ver-.
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legt das Gewicht des Korpers auf den rechten
Fuss, als Standfuss, zieht die linke Hiifte und
Schulter allmilig zuriick, biegt wie bei allen
Figuren das Kreuz hohl, hilt den Kopf auf-
recht mit leichter Neigung nach links, wobei
der Blick niemals auf die Fiisse ge-

Kante des linken Schlittschuhes in der Rich-
tung der Schwungfliche, die jetzt zu unserer
Linken liegt, ohne sichtbare Anstrengung
durch etwaige accessorische Bewegungen des
Rumpfes oder der Gliedmassen kriftig ab.
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Nach vollfithrtem Abstosse hat der Korper
in der ruhenden Stellung zu verbleiben, bis
der Schwung allmidlig aufhért, worauf der
Spielfuss wie beim Vorwirts-Auswiartsbogen
mit leichter Schwingung vorgebracht wird,
wahrend der Standfuss das Rudiment eines
Vorwarts - Auswartsbogens beschreibt. Der
Korper wird sohin nach riickwirts gebogen,
das Korpergewicht auf
den linken, den nunmehri-
gen Standfuss, der sich
Ferse an Ferse gestellt hat,
| verlegt und der Abstoss
mit der inneren Kante des
rechten Schlittschuhes in
der frither beschriebenen
Weise wiederholt.

Ebenso wie der Bogen
vorwarts - auswarts, wird
der Bogen vorwarts-ein-
warts mit fortschrei-
tender Bewegung in gestreckter
Form (Fig. 20), 'in. gedriuckter Form
(Fig. 30) und .am" Platze als 'Achter
(Fig. 31) ausgefiihrt.

Auchein Bogenvorwarts-einwarts
mit Uebertreten lasst sich ausfiuhren,
indem der Spielfuss beim Abstoss mit dem
Standfusse nach vorne gekreuzt wird. Diese
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Figur gehort jedoch streng genommen zu den
,2Combinationen“, da der Uebergangs-Aus-
wartsbogen beim Abstoss langer und aus-
gepragter ist, als beim analogen Vorwarts-
Auswartsbogen mit Uebertreten.

3. Der Riuckwarts-Auswartsbogen.

Der Bogen riickwarts - auswarts
(Fig. 32, 33) rivalisirt an Schonheit und Grazie
im getragenen Momente mit dem Vorwarts-
Auswartsbogen, tibertrifft aber denselben noch
an Kihnheit, der zu seiner correcten Aus-
fiihrung erforderlichen Korperhaltung. Wenn
wir dessenungeachtet dem Bogen vorwarts-
auswarts den Vorzug eingeraumt haben, so
begriindet sich dies damit, dass jede Ruck-
wirtsbewegung als dem Menschen nicht
natiirlich eigen, das dsthetische Gefiihl minder
befriedigt.

Wie alle nach riickwarts beschriebenen
Figuren wird der Riickwarts-Auswarts-
bogen auf dem vorderen Segmente der
Schlittschuhcurve gelaufen und werden die
Fiisse nicht Ferse an Ferse, sondern Fuss-
spitze an Fussspitze nahezu parallel gestellt.
Die linke Schulter und Hiifte werden stark
zuriickgezogen, im Verhdltnisse starker als
beim Bogen vortwirts-auswarts. Dies hat

seinen Grund darin, dass der zweite Factor,
12
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welcher zur Einleitung einer Bewegung dient,
das Verlegen des korperlichen Schwerpunktes
in die Richtung der Schwungfliche beim
Bogen riickwarts-auswarts eine ausgepriagtere

Der Riickwirts-Auswirtsbogen.

Rolle spielt, als beim Bogen vorwirts-aus-
warts. Bei dem ersteren findet namlich der
Abstoss nicht wie bei letzterem senkrecht
auf die Richtung der Bewegung, sondern
mehr seitwarts in paralleler Richtung statt
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und ist daher nicht so kraftig und so voll-
kommen ausgebildet, wie bei dem Bogen
vorwarts-auswarts. _

Der Kopf wird scharf in die Richtung
der Schwungfliche, also nach links gewendet,

Fig

2
g« 35

wobei der Liufer {iber die Achsel hin-
weg und nicht unter derselben hindurch-
zublicken hat. Der Schwungfuss wird ruck-
warts in leichter Kreuzung und Kniebeugung,
also hier dem Standfusse voraneilend ge-

halten und verbleibt in dieser Stellung bis
12#
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der Schwung allmilig abnimmt. Nun wird
der Schwungfuss mit leichter Schwingung
vorgebracht, wobei der Standfuss einen ziem-
lich stark accentuirten Riickwarts-Einwarts-
bogen beschreibt, dann knapp Fussspitze an
Fussspitze auf die Eisfliche hingesetzt, das
Korpergewicht auf denselben iibertragen und
der Abstoss nahezu parallel
streichend und den Stand-
fuss begleitend ausgefiihrt.

Dem Anfanger wird es
schwer werden, gleich vom
Stande weg einen correcten,
schwungvollen Abstoss zu
Wege zu bringen; er wird
daher gut thun, einige
Schritte vorwarts Anlauf zu
nehmen, sich umzuwenden
und unterstiitzt durch den
gewonnenen Schwung den
Bogen riickwirts-auswérts zu beschreiben. Der
zweite Bogen, zu dessen Ausfiihrung schon
{ibertragener Schwung vorhanden ist, wird
weitaus leichter beschrieben. Zur Ausfiihrung
des Riickwiarts - Auswarts - Achters
(Fig. 34) werden dieselben Hilfen nur in ver-
stirktem Masse als beim Bogen mit fort-
schreitender Bewegung zur Anwendung ge-
bracht.

big. 32
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‘Der Riickwirts - Auswiartsbogen
mit Uebertreten (Fig. 35) ist eine der
graziosesten Eisfiguren, da ' dieselbe schein-
bar ohne jede Hilfe und ohne jeden Abstoss
ausgefuhrt wird. Nach einigen Boégen riick-

Fig. 35.

warts-auswirts wird der Spielfuss statt seit-
lich neben, hinter den Standfuss gekreuzt
auf die Eisfliche gestellt, und nun der Abstoss
mit der dusseren Kante des bisherigen Stand-
fusses ausgefiithrt. Dieser Abstoss entzieht
sich jedoch nahezu vollstindig dem Auge des
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Beschauers, da er scheinbar nur ein Ab-
|, heben des Spielfusses vom Eise vorstellt. Um
' diese Figur gehorig einzustudiren ist es noth-
| wendig, gleich vom Stande aus die Fiisse in -
'die gekreuzte Stellung des Abstosses zu
bringen und den Abstoss vom Platze aus
leinzuiiben.

Es wird schwer fallen, diese Figur mit
einem grosseren Durchmesser als die ein-
- undeinhalbfache Hohe des I.aufers betrigt,

Fig. 56, zu beschreiben, und auch selbst
bei dieser Grosse wird voll-
kommen glattes, hartgefro-
renes Eis vorausgesetzt.

" Der Rickwarts-Aus-
warts-Achter mit Ueber-
treten (Fig. 36) wird in der-
selben Weise ausgefiihrt wie
der gleichnamige Bogen mit
fortschreitender Bewegung.

4. Der Ruckwarts=Einwartsbogen.

Hat schon der Bogen vorwarts-einwarts
zu allen Zeiten eine stiefmiitterliche Behand-
lung erfahren, so gilt dies in erhohterem
Masse von dem Bogen riickwidrts-ein-
warts (Fig. 37 und.38), zu dessen minder
graziosen Erscheinung noch iberdies . die be-
sondere Schwierigkeit der Ausfithrung hinzu.
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tritt — Grund genug, dass sich nur Wenige
mit ihm .abmiihen wollen. Und doch ist er
sowohl zur Vervollstandigung des Systems,

=
Fig. 37.

Der Riickwirts-Einwéartsbogen,

als auch zur Ermdglichung der zahllosen
Figuren-Combinationen, von welchen er ein
wichtiges Glied ist, eine Nothwendig-
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keit und die grossen Fortschritte, welche
der Eislauf in neuester Zeit gemacht hat,
rithren zum grossen Theile von der einheit-
lichen, strengen Cultivirung der Schule her,
in welcher auch dieser Bogen eine so wich-
tige Rolle spielt. |

Schon die Aufstellung der Fiisse zum
Bogen riickwarts - einwarts, namlich mit den
Spitzen gegen einander nach einwarts, wider-
spricht allen guten Traditionen aus unserer
Jugenderziehung, die uns lehrte, die Fisse
stets auswarts zu stellen. Das Korpergewicht
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wird nun auf den rechten IFuss, welcher auf
der inneren Kante ruht, libertragen, die rechte
Schulter zuriickgezogen und der Abstoss mit
der inneren Kante des linken Schlittschuhes
moglichst kraftig ausgefiibrt.

Wir haben hier den Wunsch ausgespro-
chen, dass der Abstoss moglichst kraftig aus-
gefiihrt werden solle. "Dieser Wunsch gilt
zwar fir alle Eislauffiguren, weil ja dadurch
die Bewegung beschleunigt und die Figur
vergrossert wird. Der Wunsch gilt aber be-
sonders bei Ausfithrung des Riickwarts- Ein-
wartsbogens, da zu Folge der beschriebenen
Stellung der Nutzeffect des Abstosses ein
sehr geringer ist und daher auch mit dem
kraftigsten Abstoss nur eine verhaltnissmassig
geringe Geschwindigkeit und Grosse der aus-
gefithrten Figur erzielt wird. ;

Nach dem Abstoss wird der Spielfuss
mit dem Standfusse nach riuckwarts gekreuzt,
der Kopf nach links und sowie der Blick
uber die linke Schulter in die Richtung der
Schwungfliche gewendet.

Um beim Fortsetzen des Bogens den Ab-
stoss schwungvoller und kraftiger zu gestalten
und dem Korper hiebei eine gefilligere Haltung
zu geben, empfiehlt es sich, vor Vollendung
des in vorstehender Weise beschriebenen
Riickwirts - Einwartsbogens den Spielfuss
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parallel mit dem gleitenden niederzustellen,
wodurch ersterer einen kleinen Auswarts-
bogen nach riickwarts beschreibt, welcher
wahrend des mit dem bisherigen Standfusse
genommenen Abstosses in den Riickwarts-
Einwartsbogen tuberzugehen hat. Wir haben

 Fies 45 in Figur 38 beim zweiten Bogen
diese Stellung ersichtlich ge-
macht.

(Gleichwie die anderen vor-
beschriebenen Bogen kann
auch der Rickwarts-Einwarts-
bogen mit fortschreiten-
der Bewegung ' oder als
wAchter® (Fig.39) am Platze
ausgefiihrt werden.

Auch ist der Riickwarts-Einwarts-
bogen mit Uebertreten anzufihren. Da
jedoch auch diese Figur eine Bogencombination
enthalt, so haben wir deren Beschreibung
nicht zum Gegenstande dieses Abschnittes
gemacht, sondern werden dieselbe in einem
spater folgenden Abschnitt als , Vexirschritt
nach riuckwarts“ eingehend erlautern,

B) Der Schlangenbogen.

Der Schlangenbogen (Fig. 40) be-
steht aus zwei der Bewegungsrichtung und der
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Schlittschuhkante nach ungleichartigen, dem
Begriffe von Vor- und Riickwérts nach gleich-
artigen Bogen, welche ohne Zwischenabstoss
durch einen Kantenwechsel verbunden werden.
Es konnte hier die Frage aufgeworfen
werden, ob denn der Schlangenbogen als eine
Verbindung zweier Bogen eine Berechtigung
hat, als Grundfigur aufgefasst zu werden und
ob es nicht correcter ware, ihm unter den
Combinationen einen Platz anzuweisen.

Fig. 4o. Fig. 4r1.

Beriicksichtigt man lediglich die beiden
in Verbindung . gebrachten Bogen, so hatte
es allerdings den Anschein, als ob wir es
mit keiner neuen Figur zu thun hétten. Be-
trachtet man jedoch das Bindeglied der beiden
Bogen, den Kantenwechsel, so gewinnt
man bald die Ueberzeugung, dass hier wohl
ein neues Element hinzugetreten ist. Es
ware - eigentlich systematisch richtiger ge-
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" wesen, den Schlangenbogen: ,Kanten-
wechsel“ zu benennen, Da jedoch erstere
Bezeichnung bereits eingebiirgert ist, so
wollten wir an dem Sprachgebrauche nicht
rutteln. - -

Der Schlangenbogen tritt lbrigens bei
den Combinationen der Grundfiguren so sehr
als unzerlegbare typische Figur auf, dass
es sowohl die Uebersicht und das Verstand-
niss als auch die Nomenclatur nur  beein-
trachtigen wiirde, wollte man ihn stets in
seine Bestandtheile zerlegen.

Wir unterscheiden vier Arten von
Schlangenbodgen, je nachdem der erste
Bogen vorwirts oder riickwarts, auswarts
oder einwarts begonnen wird.

Von diesen vier Arten ist die mit Vor-
warts - Auswiartsbogen begonnene die
leichteste. Man nehme den Abstoss zum Bogen
rechts vorwairts-auswarts und behalte den
Spielfuss so lange hinter dem Standfusse, bis
letzterer einen halben Bogen beschrieben
hat. Am Ende des halben Bogens angelangt,
schwinge man den Spielfuss vorwarts - seit-
warts neben den Standfuss und wende den
Kopf und Oberkdrper nach einwarts, Durch
diese Bewegung geht der Auswartsbogen in
einen Einwartsbogen iiber, der glelchfalls
bis zu einem halben Bogen vollendet wird.
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Bei einiger Uebung wird es nicht schwer
fallen, den auf den halben Auswairtsbogen
folgenden Einwartsbogen so lange anzuhalten,
bis man letzteren schliesst (Fig. 41); eine
Uebung, welche bei vielen in (Gemeinschaft
-mit anderen Laufern ausgefiihrten Figuren
von Nutzen ist, weshalb wir be-
sonders darauf hinweisen.

(Ganz analog dem mit vor-
warts - auswarts begonnenen
Schlangenbogen wird der mit
vorwarts-einwarts einge-
leitete ausgefiihrt, nur dass hier
'der Spielfuss, nachdem er zum
Behufe des Kantenwechsels vor-
warts geschwungen wurde, mog-
lichst rasch, man mochte sagen
 blitzartig, hinter den Standfuss
gebracht und mit diesem stark
gekreuzt .- wird. Eine kleine
. Uebertreibung gegeniiber der

_ Normalstellung des Bogens vor-
warts-auswarts in der Kreuzung,
kann wenigstens beim Erlernen dieses keines-
wegs leichten Ueberganges nicht schaden.

Ebenso wie die Schlangenbdgen nach
vorwarts, werden die nach riickwarts ge-
laufen und wird man beim auswarts begon-
nenen Bogen auf keine erheblichen Schwierig-

fig. 42.
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keiten stossen, wahrend der Uebergang vom
Bogen riickwirts-einwirts zum Bogen riick-
warts-auswarts zu den schwierigsten Uebungen
des Eislaufes gerechnet werden muss. Wo
moglich vermeide man beim
Kantenwechsel das Her-
uberreissen des DBogens,
wozu man durch die aus-
serst schwierige Balance
beidiesem Uebergange ver-
leitet wird.

Kig.. a2 i stellt’ einen
Schlangenbogen rechts vor-
warts - auswarts begonnen
und links vorwarts - ein-
warts fortgesetzt in. ge-
streckter Form, Fig. 43 die-
selben Bogen in gedriick-
ter Form mit fortschrei-
tender DBewegung
dar.

Den Achter auf einem Fusse, welcher aus
den Schlangenbdgen hervorgeht, werden wir
im Abschnitte der einfiissigen Figuren naher
kennen lernen.

Fig. 43.

C) Der Dreier.

Der Dreier, auch ,Herzl¥ genannt
Fig. 44), besteht aus zwei der Schlittschuh-
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kante und dem Begriffe von Vor- und Riick-
wiarts nach ungleichartigen, der Bewegungs:
richtung nach jedoch gleichartigen Bogen,
welche ohne Zwischen-Ab-
stoss mittelst einer halben
Wendung des Korpers ver-
bunden werden.

Nach den Bogen, mit
welchen die Dreier begon-
nen werden, sind vier ver-
schiedene Arten zu unter-
scheiden :

Fig. 44.

1. Der Vorwarts-Auswarts-Dreier,
ausgefiihrt mit Vorwarts-Auswartsbogen, Wen-
dung und Riickwarts-Einwartsbogen;

2. der Vorwarts-Einwarts-Dreier,
ausgeflihrt mit Vorwarts-Einwartsbogen, Wen-
dung und Riickwarts-Auswartsbogen;

3. derRiickwiarts-Auswarts-Dreier,
ausgefiihrt mit Riickwirts-Auswartsbogen,
Wendung und Vorwarts-Einwartsbogen;

4. der Riickwirts-Einwarts-Dreier,
ausgefuhrt mit Riickwarts - Einwartsbogen,
Wendung und Vorwarts-Auswartsbogen.

Von diesen vier Arten wollen wir die
erste eingehender besprechen, da sie am
meisten verbreitet und eine fiir das gemein-
schaftliche Laufen sehr wichtige Figur ist.
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1. Der Vorwarts-Auswarts=Dreier.

Man beschreibe mit dem rechten Fusse
einen halben Bogen vorwarts-auswarts; am
Ende des halben Bogens angelangt, wird eine
Viertelwendung, durch verstarktes Vordriicken
der linken Schulter von links nach rechts
gemacht, wobei man sich etwas auf die vor-
dere Hilfte des Schlittschuhes erhebt. Hie-
durch wird der Geschwindigkeit des korper:
lichen Schwerpunktes etwas Einhalt gethan,
es entsteht ein Drehungs-Mittelpunkt, um
welchen der hinter dem Standfusse befind-
liche Spielfuss einen Ueberschwung erlangt,
der die zweite Viertelwendung auf der inneren
Kante des Schlittschuhes einleitet und die
erste Viertelwendung zu einer halben erganzt,
Der Bogen, auf dem man sich nun befindet,
ist ein Bogen rilickwarts-einwarts, welcher
dem Gesetze der Spirale ohne Riicksicht auf
die Wendung folgend, einen etwas kleineren
Kriimmungs - Halbmesser hat als der erste
Bogen.

Es wird Anfangs schwer fallen, die Dreier-
Wendung in die zweite Hilfte des Bogens
zu verlegen; man muss jedoch bestrebt sein,
dieselbe auf jedem beliebigen Punkte des
Bogens ausfithren zu koénnen, da man beim
gemeinsamen Laufen in der ILage sei muss,
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die Figur in genauer Uebereinstimmung mit
dem Partner zu vollfiihren.

Zu einer Zeit, als noch die geraden Schlitt-
schuhcurven, die sogenannten Jraacter” am
Gebrauche standen, war man nicht in der
Lage, sich auf den vorderen Theil des Schlitt-
schuhes zu erheben und dadurch die Wen-
dung rein auszufithren: es war der Schlitt-
schuh nahezu seiner ganzen Linge nach in
Beriihrung mit dem Eise. Wollte man nun
eine Wendung machen, so entstand ein
,Scharren“ im Eise, welches den Schwung
brach und eine Falltendenz hervorrief.

Um nun dieser Calamitdt zu entgehen,
half man sich dadurch, dass man die Dreier-
Wendung iibersprang, Dieses ,Herzl-Ueber-
springen® galt damals als ein hoher Grad
der Vollendung in der Kunst des Eislaufes.

2. Der Vorwarts=Einwarts=Dreier.

Diese Figur wird in dhnlicher Weise aus-
gefiilhrt, wie der Vorwdrts-Auswarts-Dreier.
Nach halbem Rechts-Vorwarts-Einwartsbogen
wird wahrend der Wendung, nachdem man
sich auf die Schlittschuhspitze erhoben hat,
der Kopf nach links iiber die linke Schulter
gewandt und die Stellung des Riuckwarts-
Auswirtsbogens angenommen, welcher letztere

diesen Dreier beschliesst. Der Vorwirts-Ein-
13
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warts-Dreier bildet ein werthvolles Mittel zur
Erlernung des Riickwarts- Auswartsbogens.

3. Der Rﬁckwérts-Auswérts—Dreier.

Zur Ausfithrung des Riickwarts-Aus-
wiarts-Dreiers ist die Wendung, welche
von riickwarts nach vorwirts zu geschehen
hat, auf 'dem Absatze zu beschreibeti, was die
Ausfiihrung wesentlich “erschwert, da die
Balance auf der Ferse, gegenuber Jener auf
der Fussspitze weit weniger vollkommen ist.
Die Wendung nach vorwirts-einwarts wird
durch eine schlidngelnde, einem Dreier
in der Luft gleichende Bewegung des Spiel-
fusses, wobei die Fussspitze gestreckt und
stark nach auswarts gekehrt wird, wesentlich
erleichtert und verziert. Man hiite sich jedoch,
derartige Bewegungen, welche, leicht markirt,
auf den Beschauer einen anziehenden Ein-
druck machen, zu iibertreiben; denn die
Charakteristik geht da,durch nur allzu leicht
in die Carricatur iiber.

4. Der Riickwirts-Einwiarts-Dreier.

Beim Riickwarts-Einwiarts-Dreier
ist die Wendung nach vorwirts in gleicher
Weise wie beim Riickwarts-Auswarts-Dreier
auf der Ferse auszufiihren.
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Der Dreier kann, alternirend von einem
Fusse auf den andern fortgesetzt, mit fort-
schreitender Bewe- |
gung gemacht werden.
(Fig. 45.)

Wird der Dreier vor-
warts auswarts in mehr
gestreckter Form und
‘rascher Aufeinanderfolge
gelaufen, so nennt man
\ihn den fliegenden
Dreier. Beidieser Figur
miissen die Fiisse beim
‘Uebergange von einem
Dreier zum anderen,
stark auswarts, Ferse an
Ferse gebracht werden
und ist diese Uebung fur
die Geschmeidigkeit der Hiiften und Kreuz-
bewegung sehr zu empfehlen.

Figur 46 stellt den Dreijer:¥)

R e iadi Wy e
L Voa: . W, T 6
am Platze in Achterform dar.

Auch hier ist es nothwendig, die Fisse |
beim Uebergange vom rechten zum linken
Dreier stark auswirts, Ferse an Ferse zu |

Fig. 43.

¥) Wegen der Zeichen-Erklirung siehe Index.
13¥%
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&stellen,' damit die Dreier - Wendungen sich

regelmassig in der Laingenaxe der Figur

\ gegeniiberstehen. | '

% Zur' Einiibung hiezu ist es
Fie, 46.

zweckmadssig, sich in ange-
messener Entfernung , ent-
sprechend der beabsichtigten
Grosse der beiden Dreier, zwei
kleine Schneehdufchen als
Marken am Eise herzustellen
und sich zu bestreben, die
Dreier-Wendungen stets tan-
girend an diese Marken aus-
zufithren. Nacheiniger Uebung
wird es gelingen, die ,Herzln“
genau zur Deckung zu bringen.

Fig. 47 stellt den Dreier:

R. via. W.r.e
Joi G, el AW N R

Fig. 48 stellt den Dreier:

Roc:w adt \N i
e L6 vl dus Wi N e

dar. Es liesse sich noch
eine vierte Gruppirung von
Dreiern  zusammenstellen,
namlich: |

Ravin ses Wit 'a;
Loiepines NSRS ai
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Sie ist jedoch nicht iiblich, da sie sich
nur ausserst schwer ausfithren lasst, ohne
aus dem ersten Dreier beim Verlassen des
Riickwarts - Auswarts - Bogens eine Art abge-
hackten Doppel-Dreier zu machen. Nur fiir|
solche, welche in der Stellung Ferse an//A/
Ferse sehr fest sind, ist es mdglich, diese|
Figur rein auszufiihren.

D) Der Doppeldreier.

Mit dem Doppeldreier verhalt es sich
bezliglich seiner Zustandigkeit zu den Grund-
figuren ebenso, wie mit dem Schlangenbogen.
Da er jedoch ebenfalls in den Combinationen
stets als typische Figur wiederkehrt und auch
Benennung und Uebersicht dadurch wesent-
lich erleichtert werden, wenn er als Grund-
figur aufgefasst wird, so haben wir keinerlei
Bedenken getragen, ihm hier einen Platz
einzuraumen. |

Der Doppeldreier,
Fig. 49, besteht aus zwei in
einem Zuge, ohne Zwischen-
Abstoss aneindergefiigten
Dreier-Wendungen. Er
ist  dadurch charakterisirt,
dass er immer mit demselben
Bogen endigt, mitdem er begonnen wurde.
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Wir unterscheiden vier Arten von
Doppeldreiern, welche wir gleich in
Achterform von einem Fusse auf den andern
fortgesetzt vornehmen wollen.

1 Der Vorwairts - Auswairts - Doppeldreier, -
' Fig. 50
R. and L. v.oa. W. 're. W v. 4.

gehort bereits zu den schwierigeren Figuren,
da die Wendung von riickwirts einwdrts auf
vorwarts auswirts, schon eine ziemlich ausge-
i, bildete Balance erfordert,
zumal der Schwung, welchen
der Riuckwarts - Einwarts-
bogen nach der Dreier-Wen-
dung erlangt, stets ein schar-
fer ist. Das schwungvolle
Aushalten des letzten Bo-
gens, das,Herauslaufen¥
aus der Figur ist keine
leichte Aufgabe.

Man bestrebe sich, bei der zweiten Wen-
dung, ebenso wie dies bei der ersten natur-
gemass erfolgt, den Spielfuss gehorig hinter
dem Standfusse zu behalten, was auch beim
normalen Bogen vorwarts-auswarts der Fall
sein soll, und man wird geniigenden Schwung
fiir den letzten Bogen erlangen. In der Regel

e e |

X
. r.-.:"‘-.. -
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wird der Spielfuss sogleich' mit der zweiten
Wendung vorgebracht, wodurch das Moment
des Vorwarts-Auswartsbogens nicht gentigend
zum Ausdrucke gelangt.

2. Der Vorwarts - Einwarts - Doppeldreier,

Fig. 51
Round L. .v.i'e. W, r, a. - W, V. ‘€.
gehort zu den gefalligsten KEis- Fig. sr.

figuren. Der scharfe Schwung,
der bei den beiden Wendun-
gen erlangt wird, begiinstigt
eine starke seitliche Neigung
und die zweite Wendung, von
riickwarts-auswarts auf vor-
wirts einwirts, fithrt zu jener
zierlichen Fuss - Schwingung,
welche wir bereits beim Ein-
warts-Dreier kennen gelernt haben.

3. Der Ruckwarts-Auswarts- Fig. s52.
Doppeldreier, Fig. 52

Beaund .t a. W v e,
W, . a.

unterliegt keinen besonderen
Schwierigkeiten, wenn man
sich einmal im Riickwarts-
Auswartsbogen - hinreichend
befestigt hat.
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Wahlt man zum Uebergange von einem
Fusse auf den andern den libertretenen Bogen
ruickwarts-auswarts, so gelangt dieser Doppel-
dreier noch mehr zur Geltung.

4. Der Ruckwarts-=Einwarts-Doppeldreier,
Fig.-53
Renndil e W vi-al W el

ist in Anbetracht des unvollkommenen Ab-
stosses beim Rickwarts - Einwartsbogen der
schwierigste. Wiederholt man die Figur einige
Male und erlangt dadurch
tibertragenen Schwung, so tritt
dann die Ausfihrung in ein
gefdlligeres Stadium.

Bei der Erlernung kann
man sich zum Zwecke der
Erlangung eines starkeren
Schwunges auch jenes Ab-
stosses bedienen, bei wel-
chem der Spielfuss hinter dem
Standfusse riickwarts gekreuzt wird und der
Abstoss mit der dausseren Kante des Schlitt-
schuhes erfolgt.

Fig. 53.

Fig. 54 stellt den Doppeldreier mit
fortschreitender Bewegung dar. Die
Bezeichnung der IFussstellung wurde unter-
lassen, da die Zeichnung schematisch fiir alle
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vier Arten zu gelten hat, und wir die Varia-
tionen im Abstosse an vorstehenden Bei-
spielen bereits ken-
nen gelernt haben.

Der Doppeldreier
bildet gleich dem
dyeieri dhrdas, ge-
meinschaftliche Lau-
fen eine werthvolle
Figur. Er bringt in
die Combinationen
der Bogen lebens-
volle Abwechslung,
das getragene Mo-
ment des Bogens ge-
langt durch den wohl-
thuenden Eindruck
der Ruhe, welchen
das Auge des DBe-
schauers durch einige
Bogen, nach einer
lebhaften Unterbrechung durch den Doppel-
dreier erlangt, zu erhohter (reltung.

Fig. 54.

E) Die Schlinge.

Ein kleiner Schritt ist nur vom Doppel-
dreier zur Schlinge. Verkiirzt man namlich
den mittleren Bogen des Doppeldreiers nach
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Moglichkeit, so gelangt man zu einer Figur,
die mehr oder weniger der Figur 55 ahnelt.
Wird diese Verkiirzung noch weiter getrieben,
so kreuzen sich endlich der erste und der
| dritte Bogen und man gelangt
zur Figur 36, welche in Wien
die amerikanischeSchlinge
genannt wird.

Wird endlich die Verkiir-
zung des mittleren Bogens auf
einen Punkt reducirt, so ent-
Fig. s6. steht die vollstindige, ovale
Schlinge, Fig. 57, welche da-
durch charakterisirt ist, dass
die beiden halben Wendungen,
welche dem unterdrickten mitt-
leren Doppeldreierbogen ent-
sprechen, als eine vollstandige
 Wendung am Platze ausgefiihrt
werden. Die Haltung des Kor-
pers hat bei den ovalen Schlin-
‘gen eine grosse Analogie mit
der beim Doppeldreier be-
schriebenen, aus dem sie her-
. vorgegangen sind, nur wird dem Spielfusse
- etwas grossere I'reiheit in der Bewegung ein-
| gerdaumt.

Wird der Spielfuss in gleichmissigem
Schwunge um den Standfuss herumgefiihrt,

rFig. 55'
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so nehmen die Schlingen eine mehr kreis-
formige, die Form von Ringen an, welche
aber im Allgemeinen als weniger schwungvoll
minder geschatzt sind.

Wir wollen nun die vier verschie-
denen Schlingen, welche aus den vier
Bogenarten, beziechungsweise aus den 'vier
Doppeldreiern hervorgehen, in Achterform
am Platze ausgefiihrt, der Reihe nach be-
sprechen. )

1. Die Vorwarts-Auswarts=Schlinge. Fig. 58.

Man beschreibe einen halben Bogen
rechts-vorwarts-auswarts, verstirke die seit-
liche Neigung durch Zuriicknehmen der rechten
Schulter, stelle sich auf den Absatz und
schwinge gleichzeitig das
linke Bein um das rechte so
weit herum, bis eine halbe
Wendung vollbracht ist.

Von diesem Momente
an soll der Spielfuss in der
zweiten halben Wendung
nicht weiter vorgebracht:
werden, da sonst der dem
dritten Doppeldreierbogen
entsprechende halbe Bogen, mit welchem man
aus der Schlinge heraublau_fen soll, allzusehr
gedriickt und verkiimmert wird.

Fig. 58.
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- Man muss iiberhaupt, sobald man. sich
einmal den Schlingenschwung angeeignet hat,
darauf bedacht sein, sich von einer allzu ver-
schwenderischen Hilfe des Spielfusses zu
emancipiren; und die richtige Korperlage
durch die Steuerung mittelst Schulter und
Hifte zu erlangen suchen, wodurch mehr Ruhe
und Stabilitit in die Figuren gebracht wird.

2. Die Vorwarts=Einwarts=Schlinge. Fig. 59-

Zur Ausfiihrung derselben wird nach Voll-
endung des halben Bogens rechts-vorwarts:
einwarts, die linke Schulter stark zuriick-
genommen, der Korper vorgeneigt und der

_ linke FFuss um den rechten,
i nach rickwarts kreuzend,
herumgeschwungen, bis eine
halbe Wendung vollbracht ist.
In diesem Momente wird der
Spielfuss mit einer schnér-
kelformigenBewegung,
welche einer Schlinge in der
Luft entspricht, mit dem
Standfusse nach vorne ge-
kreuzt, dadurch eine zweite halbe Wendung
vollbracht und der Impuls zum Herauslaufen
aus der Schlinge gegeben. Man achte darauf,
die Schlinge auf dem Absatze auszufiihren,
da hiedurch der Schwung befordert wird.
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3. Die Ruckwarts-Auswarts=Schlinge. Fig. 60.

Die Schlinge rickwarts-auswarts
wird am besten aus dem Riickwarts- Aus-
wiartsbogen mit Uebertreten gemacht, da es
schwer fallt, dem gewohnlichen Bogen ruck-
warts - auswarts eine dermassen gedruckte
Form zu geben, um den Spielfuss nach ruck-
warts um den Standfuss herumschwingen zu
kénnen, was zur Ausfithrung dieser Schlinge
nothwendig ist. Die Lage des
Korpers ist bei dieser Schlinge
eine sehr geneigte, entspre-
chend der verstirkten Centri-
fugalkraft, welche der ausserst
gedriickte Bogen erzeugt. KEs
muss darauf Bedacht genom-
men werden, die Balance auf
die vordere Halfte des
Schlittschuhes zu verlegen, da- _ .
mit der riickwartige Theil desselben bei der
Wendung vom Eise geliiftet werden kann,
wodurch die Gefahr des Fallens bedeutend
vermindert wird.

Abgesehen von letzterer Tendenz, welche
die Riickwarts-Auswarts- Schlinge zu einer
beriichtigten Fallfigur stempelt, ist ‘dieselbe
eine der reizendsten Bewegungen, die sich
auf Schlittschuhen ausfithren lédsst. '

Fig. 6o.
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4. Die Ruckwarts-Ernwar‘ts—Schlmge, Flg 61

hat auffallender Weise die Schwierigkeit der
Ausfuhrung, welche sonst den Riickwirts-
Einwirts- Be“ egungen innewohnt, mit diesen
nicht-  gemein. denn sie ist
“unter allen Schlmgen relativ
am leichtesten auszufiihren.
Nur muss man, nachdémiman
den halben Bogen 'riickwirts-
einwirts vollendet hat, darauf
bedacht sein, sich wiahrend des
Schling'enschwu‘nges, der hier
- ' mehr mit Schultern und Hiiften
bewirkt wird, gehorig auf die Schlittschuh-
spitze zu erheben, da dies die Ausfithrung un-
gemein erleichtert. | |
- Bequemer noch ergibt sich, die Rick-
warts - Einwarts - Schlinge aus einer Combi-
nation: ,Dreier - Schlinge“, welche wir im
nachsten Abschnitte kennen lernen werden.

Fig. 61.

. Der Schlingenlauf mit fortschrei-
tender Bewegung, welcher in Fig., 62
schematisch fiir alle vier Arten dargestellt ist,
wird im Allgemeinen weniger. gelibt als die
Schlingen am Platze; es mag die Ursache
darin liegen, dass. sich diese Figur weniger
dazu eignet, ungemessene Entfernungen in
gemessenen Zeitraumen zuriickzulegen.
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Es sei hier noch erwahnt, dass zur Er-
lernung der Schlingen eine stark gekrummte
Schlittschuh - Curve, etwa mit einem Radius
von 1'3 Meter, forder-
lich ist, obwohl hie-
durch im Allgemeinen
die Figuren klein und
verkummert - werden.
Hat man sich einmal
den Schlingenschwung
zu eigen gemacht und
die IFahigkeit erlangt,
jederzeit willkiirlich die
Balance auf Absatz und
IFussspitze zu verlegen,
so wird man gut thun,
wieder zur geraderen
Curve von 1'5 Meter
Radius zuriickzugrei-
tfen, damit man des
wZrossen Styles¢
in den I‘iguren nicht
unversehens verlustig
werde.

Es liegt etwas ver-,
. fuhrerisches darin, sich
einer stark gekriimmten Curve, mit der die
Wendungen verhiltnissméssig leicht sind, zu
bedienen. Allein laufend schmeichelt man
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'sich, rasché Fortschritte gemacht zu haben,
in (Gemeinschaft mit einem' correcten Laufer
}wird man jedoch alsbald gewahr, dass man
isowohl in der Grosse der Figuren als im
Schwunge zuriickbleibt. Dabei ist zu beriick-
ﬁ.sichtigen, dass derjenige der schwungvollere
aufer ist, welcher die Figuren bei gleicher
Grosse schneller oder bei gleicher Schnelhg
kelt grosser macht. |
Um nun sowohl Wendungen als B{f')gen
schwungvoll ausfiihren zu kdénnen, bedient -
man sich mit Vortheil eines Schlittschuhes
mit dreitheiliger Curve, das ist mit geraderem
Mittelstiick fiir die Bogen und aufgebogenen
Enden fir die Wendungen, wie dies bereits
im Abschnitte tiber den Schlittschuh be-
sprochen wurde. |
Die Beniutzung verschiedenartig ge-
krimmter Schlittschuhe hat fiir den erfahrenen
Laufer, welcher die Eigenthiimlichkeiten der-
selben richtig zu beurtheilen weiss, seine
Vortheile, da er hiedurch tiber so Manches
aufgeklart wird, woriiber er bei steter Be-
niitzung nur Eines Paares Schlittschuhe im
Unklaren geblieben wire. Man lernt auch
gewisse Niancen in den Figuren festhalten,
auf die man sonst nicht so leicht verfallen ware.
Wir sehen es jedoch als unsere Pflicht an,
nachdem wir auf die Vortheile des Wechselns
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mit den Schlittschuhen hingewiesen haben,
den Anfanger vor verfrithter Anstellung
solcher Experimente, bevor er sich namlich
im Bogenlaufe gehorig befestigt hat, ein-
dringlichst zu warnen. Fehler in der Haltung,
von denen er sich spater nur schwer befreien
kann, und mangelhafter Schwung werden die
unausbleiblichen Folgen sein. Statt Klarheit
wird Verwirrung und jener jeglichem FIort-
schritte abtragliche Scepticismus ent-
stehen, welcher die Kenntniss dieser oder
jener Figur nur dem Besitze dieser oder jener
Paar Schlittschuhe zuschreibt, statt sich die-
selbe durch ein paar hundert im Schweisse
des Angesichtes angestellter Versuche zu
eigen zu machen.

14
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a wir im vorhergehenden Abschnitte

§l die Grundfiguren nebst der Anleitung
zu ihrer Ausfiihrung eingehender besprochen
haben, so kénnen wir bei den Combinationen
derselben, um unnéthige Wiederholungen zu
vermeiden, eine mehr schematische Anordnung
des Stoffes befolgen und ein erhohtes Gewicht
auf die Zeichnung legen, von der wir nun
voraussetzen diirfen, dass sie das Verstandniss
hinreichend erganzen wird.

Wir werden die Grundfiguren in ihren
Combinationen und Variationen nur bis zu
den Ternen verfolgen, da die Quaternen
bereits tiiber das Mass des durch einen Ab-
stoss vom Stande zu erlangenden Schwunges
hinausgehen.

Die Combinationen des Bogens mit den
iibrigen vier Grundfiguren decken sich mit
denen des Schlangenbogens, wir betrachten
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daher zunachst diesen 1n seiner Verbindung
mit den drei ubrigen Elementen.

Schlangenbogen-Dreier, Fig. 63,
lisst sich auf vier verschiedene Arten aus-

flihren:
Ie: V. & e War,. a
2ot elrdy Ws Ture
3 A .. W Vv as
dmeTe .08  W. V.e
Wird diese Figur am

Platze in Achterform aus-
gefithrt oder mit fortschrei-
tender Bewegung, von einem
Fusse auf den anderen fort-
gesetzt, so ergeben sich nur
zwei Gruppen, von denen
die Combination 1 und 3 die
eine, und die Combination
2 und 4 die andere Gruppe
bilden.

Fig. ©a.

: Fig. 64.

[ v.a o W, 1 oa
T -ds e WL V. &

| Fig. 65.

Resiv e a VWi r e,
EoSEe ar W, V. e
Bei gegenseitigen, von zwei oder mehreren

Liufern ausgefithrten Bogen dient diese Com-
' 14

|
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Eigy os, bination als schonster Ueber-
gang von der Vorwarts- zur
Rickwarts - Bewegung und
umgekehrt.

Eine Verdopplung der
vorhergehenden Combina-
tion fuhrt zur Fig. 66, welche
sowohl mit fortschreitender
Bewegung, als am Platze in
Achterform auf vier ver-
schiedene Arten ausgefiihrt
werden kann, da die Figur
mit demselben Bogen, mit dem sie begonnen
wurde, endet, folglich von einem Fusse auf
den anderen tubertragen, nicht wechselt. \VirJ

Fig. 66.

empfehlen diese schone Figur gleich der vor-
- hergehenden zur besonderen Uebung, da sie
gleichzeitig zur Entwicklung des Schwunges
und der Balance dient, und sich den ver-
schiedenen fortgesetzten Bogen als anregende
Abwechslung vortheilhaft anfligen ldsst.
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Dreier-Schlangenbogen, Fig. 67,

das Kleeblatt genannt, ist die Variation
der Fig. 63 und lasst sich, fur sich allein be-
trachtet, auf vier verschiedene Arten aus-
fihren:

By Ve act Waon. e.a; Fig. 67.
2 es - Wo, T adies
Feltra. - Woovie as
aesep el W oA e

Von einem Fusse auf
den anderen fortgesetzt er-
geben sich dagegen zwei
Gruppen, und zwar: 1 an 3 und 2 an j an-
gefigt.

Obwohl sich durch Fig. 63 ganz dieselbe
Zeichnung hervorbringen ldsst, so ist es fur
die Ausfihrung doch durchaus nicht gleich-
bedeutend, ob man mit dem Schlangenbogen
oder mit dem Dreier beginnt. '

Der Dbereits in einem vorgeschrittenen
Stadium der Ausbildung stehende Eisldufer,
welcher sich mit der Erlernung des Klee-
blattes befasst, wird alsbald gewahr werden,
dass die Voranstellung des Dreiers vor dem
Schlangenbogen, gegentiber dem umgekehrten
Vorgange, eine bedeutende Erschwerung in
der Ausfihrung der Figur bildet.
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Dreier-Schlangenbogen-Dreier, Fig. 68,

geht aus dem Kleeblatte hervor, an dessen
Schlangenbogen ein zweiter Dreier angefugt
ist. Diese Figur bildet, von einem Fusse auf
den anderen am Platze fortgesetzt, zwei
Gruppen:

1. R. v.a. W.r.e. a. W.¥v.e
L. v e Witla e M riec
s, R. r.a. W.v.e a. W.r, e.
Lior, o Winviane oW 1. a

Die erste Gruppe, obwohl
vorwarts begonnen, ist die
schwierigere, da im ersten An-
satz der Uebergang vom Riick-
warts-Einwirts- auf den Riick-
warts-Auswartsbogen auszufiihren ist.

Schlangenbogen-Doppeldreier, Fig. 69.

Diese Combination wird
in Anbetracht der schwung-
vollen Ausfiihrung, welche
sie gestattet, und der Ab-
wechslung zwischen Ruhe
und Bewegung, welche in
ihr zum Ausdrucke gelangt,
eigentlich zu wenig geubt.

Fig. 69 wird auf vier
Arten ausgefiihrt:

Fig. 69.
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Eov ek e Watiqal -Waivae,
e aL WL S e W vy ag
grerial'el "W.wv.'a. W. 't e
g tal "W, el W &

Werden diese Figuren am Platze in
Achterform oder mit fortschreitender
Bewegung, von einem Fusse auf den an-
deren fortgesetzt, so ergeben sich zwei
Gruppen. : '

Fig. 70. Fig. 71.

Fio. 20, R. v. a. e e.
v en a . a.
Hjgr s 1aR ot an e o €
Eoeeraer a -

Die Variante:

Doppeldreier-Schlangenbogen,
welche sich analog dem Kleeblatte ergibt,
ist weniger tiiblich.
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Nicht das Gleiche gilt von deren Ver-
doppelung:

Doppeldreier - Schlangenbogen - Doppeldreier
Fig. 72,

fiir welche sich in Achterform zwei Fort-

setzungen ergeben:

1..R. v.a. W.r.e:W. v.a. e
W.r.a. W.v.e.
I.. v.e. W.r.a. W, v. e. a.
W.r.e. W.v. a. ‘

2,.R. r.a. WL e Wir.a.e.
W.v.a. War e -
L.r.e. W.v.a. W, r.e.a.
W. v. e. W, 2 a.

Der fiir diese Combina-
tion erforderliche Schwung
steht schon an der Grenze dessen, was sich
mit einem Abstosse vom Stande aus erreichen

lasst. Diese Figur muss jedoch als gute Vor-
| ibung fir die entsprechenden nachfolgenden
1 Schlingen-Combinationen empfohlen werden.

Fig. T2.

[

Schlangenbogen-Schlinge. Fig. 73.

Diese Combination, welche sich auf vier
verschiedene Arten ausfiihren ldasst, ist im
allgemeinen nicht schwieriger als die aus
dem einfachen Bogen hervorgegangenen
Schlingen; ja man hat sogar wadhrend des
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vorbereitenden Schlangenbogens mehr Musse,
die gehorige Sammlung zum Schlingenansatze
zu finden. In Achterform am Platze aus-
gefiihrt, ergeben sich zwei Gruppen:

Die Variation:

Schlinge-Schlangenbogen,

die wir der Vollstindigkeit des Systemes
halber erwahnen, wird fiir sich selten geubt;
dagegen empfiehlt sich als schon zur hohen
Schule des Eislaufes gehorig:

Schlinge - Schlangenbogen - Schlinge, Fig. 75,
,der Paragraph“ genannt. Wer diese
schwierige Figur am Platze in Achterform auf
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beiderlei Art, zumal die mit einwéarts begon-

'Inenen Fortsetzungen, welche weitaus schwieri-

ger sind, ohne Stockung und mit beiderseits
ovalen Schlingen von gleicher Dimension aus-

||zufiihren und dabei der ganzen Figur eine

gewisse (rosse zu wahren vermag, der darf
sich schmeicheln, die Schwierigkeiten der

‘Balance im Elslauf tiberwunden zu haben.

Fig. 76 stellt eine. Variante, den um-
fahrenen Paragraphen dar, dessen
Bogenfolge dieselbe ist, wie bei Fig. 75, nur
sind die Anforderungen, die an Schwung und
Balance gestellt werden, noch grossere, daher
sich die Schwierigkeit der Ausfiithrung erhoht.
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Dreier-Doppeldreier, Fig. 77,

der dreifache Dreier, entsteht, wenn an
einen Dreier ein Doppeldreier angefiigt wird
oder umgekehrt, und lasst sich am Platze, in
Achterform ausgefiihrt, gleich dem einfachen
Dreier, mit welchem durch die ungerade Zahl
der Wendungen die Analogie hergestellt ist,
auf drei Arten fortsetzen :

R, A cWorl e W, vaa.
W. r. e. -
I wea W e W, v 3.
W. r. e. |

20 R.oweEatoWior e W. via,
W.'r. e.

E. miteW. v.'a.” W. riie.
Wen as

Bl it g W, vie. Worl a.
W. v. e.

Pov e W.rla. W, vee, W, r a.

Der dreifache Dreier ist im Allgemeinen
unschwieriger auszufithren als der Doppel-
dreier, besonders gilt das von Gruppe 1, bei
der das Herauslaufen mit dem Ruckwarts-
Einwirtsbogen nach der dritten Wendung
bequemer ist, als das Anhalten des Vorwarts-
Auswirtsbogens nach der zweiten Wendung.
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Dreier-Schlinge und Schlinge-Dreier.

Die hieraus entspringenden Figuren ge-
horen zu den lebhaftesten und anziehendsten
Combinationen des Eislaufes. Die Unge-
zwungenheit, mit welcher die Schlinge aus
dem Dreier und der Dreier aus der Schlinge
herauslduft, lisst diese Figuren leichter aus-
fithren, als die einfache Schlinge. Mit Recht
zahlen daher auch diese Combinationen, bei
welchen die Eleganz der Korperhaltung mit
der Schonheit der Spuren auf dem Eise wett-
eifert, zu den beliebtesten Uebungen.

Die nachfolgenden drei Figuren stellen
,Dreier-Schlinge“ in Achterform dar.

Fig. 78.

R was W, £ el S re:
Lobwa.: We TlefSit, e
Fig. 70.:R0 ¥ a. - Wirse. (S 1.,
Lasirte, oW v asSion T as
Fig, 8o. R % e W rvia. 8 B
Loarsa, o We vhie .Sy e
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Von diesen drei Gruppen ist Fig. 78 die
verbreitetste, man lernt mit ihr auf die leich-
teste Art die Rickwirts-Einwarts-Schlinge.

Man bestrebe sich, die zwischen den
Wendungen und den Schlingen liegenden
Bogen von gleicher Grosse und entsprechen-
der LLange auszufiihren, da sonst die I‘iguren
verkiimmert werden und einen verworrenen
Charakter annehmen.

Die Variation:

Schlinge=Dreier

lasst sich am Platze in Achterform gleichfalls
in drei Gruppen von einem Fusse auf den
anderen fortsetzen.

Fig. 81,

~ oA
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Von diesen drei Gruppen wird wieder
mit Vorliebe Fig. 81 cultivirt. Das Anfiigen
eines Dreiers an die Auswarts- Schlinge be-
ginstigt das Herauslaufen ungemein, da durch
die Wendung nach der Schlinge ein bedeu-
tender Schwung auf den Riickwarts-Einwarts-
bogen ubertragen wird. Man sei bedacht, nicht
durch allzu oftmaliges Wiederholen dieser
Figur und Vernachldssigung der Vorwarts-
Auswarts-Schlinge, das Herauslaufen aus der
letzteren zu verlernen.

Fig, 84. Fig. 8s.

Die beiden vorstehenden Figuren stellen
Dreier-Schlinge (Fig. 834) und Schlinge-Dreier
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(Fig. 85) mit fortschreitender Bewe-
gung dar. |

Dieselben lassen sich gleich den vorher
besprochenen analogen Figuren auf je drei
Arten fortsetzen.

Dreier - Schlinge - Dreier und Schlinge-
Dreier - Schlinge.

Die Befahigung zu solchen, bereits einen
hohen Grad von Sicherheit in der Haltung,
eine Vollkommenheit in der Erlangung und
Beherrschung des Schwunges und eine Sub-
tilitit in der Balance erfordernden weit-
gehenden Combinationen, kann nur durch eine
strenge, harte Schule herangebildet werden.
Es wird daher nothwendig sein, die vorher-
gehenden Combinationen mit allen beschrie-
benen Varianten vorerst gewissenhaft auf
beiden Beinen gleichmassig zu uben, bevor
man zur Figur Dreier-Schlinge-Dreier
schreitet, welche sich analog dem Doppel-
dreier auf vier verschiedene Arten am Platze
in Achterform fortsetzen lasst.

Fig' 96 agd L. v.a. W.r e 5. r e
N Vel

Fig. 8- R upd L. v. e W.r a. S, r. a
W. v. e.

Wihrend bei Fig. 86 die Ruckwarts-
Einwarts - Schlinge keinerlei Schwierigkeit
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unterliegt, zahlt die darauffolgende Wendung
nach vorwarts-auswarts und das gehorige An-
halten des die Figur beschliessenden Bogens

Fig. 86, Fig. 87.

zu den schwierigsten Details, wobel wir in
Erinnerung bringen wollen, dass der Spiel-
fuss moglichst lange zuriickbehalten werden”
muss. Bei Fig. 87 bildet hingegen die Riick-
warts-Auswarts-Schlinge nach der Wendung
die Hauptschwierigkeit.

Fig. 88.

Fig. 88 R.und L..r. a. W, v.e. 5. v, e..'W. r, a.
Fig. 89, R.und L' % ee Waw.a! S ¥ ca) Wi,
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Erstere Figur, die glanzvollste von den
vieren, zeichnet sich durch schénen Schwung
aus, welcher besonders bei der letzten Wen-
dung vortheilhaft zur Geltung kommt. Um
Fig. 89, obwohl riickwérts-einwarts begonnen,
steht .es nicht so misslich, als man annehmen
sollte, da die Vorwarts-Auswarts-Schlinge
auf den schliesslichen Riickwarts-Einwirts-
bogen viel Schwung iibertragt, der. dann bei
nochmaliger Wiederholung der Figur ge-
schwellt, und fiir die schwachste Seite der-
selben  den ersten Bogen riickwarts-einwarts
nutzbringend verwerthet werden kann.,

Die Combination Schlinge-Dreier-
Schlinge folgt dem Schema des Dreiers.

Fig. go. Fig. or.

L]

@00 vrasitWilewlessS. -r. e.
AL eSS v arTiW T e 08, 1. e
@S, v, ab Wi el el s, 1 el

B, Eoe W, V., al o) vy e

e, LSivyel W vlnaio Sitrital
e 58, Crd Wiy, el S dvitel

15
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Unter diesen drei Gruppen ist Fig. go
die bequemste; der Schwung von der Vor-
warts-Auswarts-Schlinge tbertragt sich gin-
stig auf die Wendung und die darauffolgende
unschwierige Riickwarts-Einwarts-Schlinge.

Misslicher steht es um Fig. g1, bei der
man den vorwiarts-auswarts begonnenen Theil
nicht allzugross anlegen sollte, damit die riick-
warts-einwarts angefiigte, weniger schwung-
volle Fortsetzung in der Dimension nicht
allzusehr zuriickbleibe.

Bei Fig. g2 ist es zweckmassig, sich bei
dem zweiten Uebergange von einem FKusse
auf den anderen des iibertretenen Bogens
riuckwarts - auswarts zu bedienen, welcher
die Ausfiihrung der Riickwarts - Auswarts-
Schlingen wesentlich erleichtert.

Ueberhaupt ist diese Figur schwierig, da
auch die darin enthaltenen Vorwarts- Ein-
warts-Schlingen den Schwung nicht besonders
begiinstigen. |

Die nachstehenden beiden Zeichnungen
(Fig. 93 und g94) stellen die Combinationen
Dreier-Schlinge-Dreier und Schlinge - Dreier-
Schlinge mit fortschreitender Bewe-
gung dar, welche gleich den entsprechenden
Figuren am Platze auf je drei verschiedene
Arten fortgesetzt werden konnen.

Da sie jedoch nicht zu den ,Raum-Ver-
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schlingern“ gehoren, so gibt man der Aus-
fihrung in Achterform den Vorzug.

Fig. o3. Fig. o4.

Mit den beschriebenen Figuren sind aller-
dings nicht alle Combinationen undVariationen
der Grundfiguren erschopft, da wir nur einen
Theil der Ternen behandelt haben. Die un-
berticksichtigt gebliebenen sind jedoch weni-
ger interessant und koénnen aus dem Gebote
nen leicht abgeleitet werden.



Combinationen der Grundfiguren, auf beiden
~ Fussen zugleich ausgefiihrt.

lie Voraussetzung, welche diesen Figuren
] zu Grunde liegt, dass sich bei deren
Ausfiihrung beide Fiisse gleichzeitig auf dem
Eise befinden, und kein Fuss, auch nicht beim
Abstosse von demselben geliiftet werden darf,
schliesst den einfachen Bogen als solchen von
den Combinationen der zweifiissigen Figuren
aus und es tritt der Schlangenbogen als ein-
fachstes Element an seine Stelle. Die weiteren
Combinationen des Schlangenbogens mit dem
Dreier und Doppeldreier fithren zu den inter-
essanten Figuren, welche ,Reben“ genannt
- werden. Endlich fiihrt die Combination des
Schlangenbogens mit der Schlinge zum zwei-
flissigen Schlingenlauf.

Der Schlangenbogen auf beiden
F{issen.

Die Variationen des Schlangenbogens auf
beiden Fiissen erhalten eine wesentliche Ver-
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mehrung durch die verschiedene l.age, die
beide IFlisse gegen einander einnehmen konnen.
Es sind hiebei vornehmlich drei Factoren zu
beriicksichtigen, welche jene Vermehrung der
Varianten veranlassen: erstens, das Platz-
wechseln, beziehungsweise gegenseitige Ueber-
holen der Filisse wahrend der Figur; zweitens,
das Hintereinanderstellen der. Fiisse, ohne
wahrend des ganzen Verlaufes zu wechseln;
drittens, das Kreuzen der Fiisse vor einander
oder hinter einander, wobei man dieselben
zwingt, sich einander mit den gegenseitig zu-
gekehrten Fussspitzen oder Fersen zu nahern.

Diese drei Factoren steigern die Compli-
cation zumal in den hoheren Combinationen
ungemein und stellen den Zeichner solcher
Figuren auf eine harte Probe. Zur besseren
Uebersicht haben wir bei sammtlichen, in
diesem Abschnitte vorkommenden Figuren
die Spur des rechten Fusses mit einer star-
keren Linie, die des linken mit einer
schwacheren bezeichnet und die Marken
der Fiisse beim rechten voll, beim linken
in Contour gegeben.

Der Schlangenbogen mit Fusswechsel.

ist in Fig. g5 mit fortschreitender Bewegung
dargestellt. Zur Vereinfachung haben wir fir
beide Bewegungsrichtungen nur eine Zeichnung
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beigefiigt, und zwar bezeichnet 1 bis 3 die
Vorwartsbewegung und 4 bis 6 die Riick-

Fig. 9s.

wartsbewegung. DBei 1 ist der
rechte Fuss, welcher den Vor-
warts-Auswartsbogen beschreibt,
voran, bei 2 iberholt ihn der
linke und bleibt wahrend des Aus-
wartsbogens bei 3 voran. Beim
riickwirtigen Theile von 4 bis 6
ist die Sache umgekehrt, und
zwar - ist hier im Sinne der
Bewegung der rechte Fuss auf
dem Auswartsbogen zuriick, bei
5 tberholt er den linken, der
nun seinerseits bei 6 am Aus-
wartsbogen zuriick ist. Der Ver-
gleich zwischen beiden Vorgangen
ist darum lehrreich, weil in beiden
Faillen der Auswartsbogen das

Korpergewicht trdgt und daher die Richtig-
keit der empfohlenen Haltung des Spielfusses

Fig, g6.

bei den gewohnlichenBogen vor-
warts - auswarts und riuckwarts-
auswarts auf einem Fuss bestatigt.

Der Achter mit Fusswechsel,
Fig. 96,
ist mit Riickwartsbewegung dar-
gestellt, in welcher Richtung er
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schwungvoller ausgefithrt werden kann, als
der Achter nach vorwarts, bei dem man sich
die Fussmarken umgekehrt ge- Fig a7,

zeichnet vorstellen muss.

Der Schlangenbogen ohne Fuss-
wechsel, Fig. 97,

mit fortschreitender Bewegung
nach vorwarts von 1—2 und nach
ruckwarts von 2—1, wobei die
Fiisse nahezu ein und dieselbe
Spur verfolgen, dient als Vor-
schule fiir die einfiissigen Figuren.
Da bei dieser Figur die Schwung-
gebung noch mehr als bei der
vorhergehenden, welche durch
den Fusswechsel unterstiitzt wird,
lediglich durch Hiften und Schul-
terbewegung bewirkt wird, so
kann dieselbe als charakteristisches Beispiel
der Einleitung einer Bewegung lediglich durch
das Verlegen des korperlichen Schwerpunktes
in cdie Richtung der Schwungfliche gelten.
Die Figur zerfallt in eine rechts und eine links
ausgefiihrte, je nach dem urspriinglich der
rechte oder der linke Fuss voran ist.

Man wird bei dieser Figur gewahr wer-
den, dass die Riickwartsbewegung verhalt-
nissmassig leichter und schwungvoller ist.




232 Figuren auf beiden Fiissen.

Der Achter ohne Fusswechsel, Fig. 98,
i oh ist ebenfalls mit Riickwartsbewe-
gung dargestellt, weil dieselbe als
die schwungvollere den Vorzug
verdient.

Waihrend bei den in diesem
Abschnitte bisher dargestellten
Figuren sich beide Fiisse stets
gleichzeitig auf der entgegen-
gesetzten Schlittschuhkante befanden, wobei
sie dieselbe Richtung verfolgten, bewegen sie
sich bei den nun folgenden Figuren in ent-
gegengesetzter Richtung, jedoch
auf derselben Kante.

Fig. 99.

Divergirende Schlangenbogen.
Fig. 99 u. 100.

Um die Iig. g9 auszutuhren,
stelle man beide Flusse nach aus-
warts auf das Eis und beschreibe
gleichzeitig mit jedem Fusse einen

- Vorwarts - Einwartsbogen, - wo-
durch die Fiisse sich Anfangs von
einander entfernen, aber allmalig
wieder zur Annaherung gezwun-
gen werden.

In dieser Stellung wird die Kante ge-
wechselt, beide Fiisse gelangen zum Auswarts-
bogen, erreichen ihre grosste Annaherung,
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entfernen sich dann wieder ven einander, als-
bald in den Einwartsbogen iibergehend, um
sich hierauf wieder einander zu nidhern. Nach
rickwarts wird die Figur in der-
selben Weise ausgefiihrt.

Eine Vervollkommnung der
vorhergehenden ist Fig. 100, bei
welcher die Anndherung der Fiisse,
wahrend sie zum Auswartsbogen
tibergehen, bis zur Ueberkreuzung
getrieben wird. Diese Kreuzung
kann in der Weise bewerkstelligt
werden, dass entweder nur immer
ein und derselbe IFuss vorangeht
oder, dass beide Fiisse sich ab-
wechselnd daran betheiligen.

Die Rundlaufe auf beiden Fiussen,
Fig. 101 und 102,

werden analog den soeben besprochenen
beiden Figuren, jedoch mit mehr Vorliebe
nach riickwérts ausgefiihrt, wobei die Kreu-
zung bei Fig. 102 von dem in Bezug auf den
Bewegungs-Mittelpunkt nach aussen stehenden
Fusse sowohl vor als hinter dem inneren
Fusse, oder abwechselnd vor oder hinter dem-
selben vollzogen werden kann.

Die schwungvolle Ausfiihrung, welche der
Rundlauf, Fig. 102, zuldsst, eignet denselben,
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und zwar mit Kreuzung nach vorne als Ein-
gang zur grossen Riickwarts-Einwarts-Spirale,
wihrend der Rundlauf mit |Kreuzung nach

Fig. 101. Fig. 102,

rickwarts die Riickwarts-Auswarts - Spirale
zweckmassig einleitet.

Schlangenbogen-Dreier und Doppel-
dreier auf beiden Filissen.
(Die Reben.)

Jene eigenthiimlichen Figuren, welche
aus den zweiflissigen Combinationen des
Schlangenbogens mit dem Dreier und Doppel-
dreier hervorgehen, sind zumeist amerikani-
schen Ursprunges und werden ,Reben®
genannt. In die Wiener Schule wurden die-
selben theils durch Jackson Haynes, theils,
durch Callie Curtis eingefiihrt; einige ver-
danken dieser Schule selbst ihre Entstehung,
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obwohl die Annahme nicht ausgeschlossen
ist, dass sie in Amerika schon vorher be-
kannt waren, ohne dass davon die Kunde
bis zu uns gedrungen ist.

Der genetische Vorgang, den wir in der
Aufstellung der Grundfiguren und ihrer Com-
binationen befolgt haben, wird uns bei Ent-
zifferung dieser weniger in der Ausfihrung
als in der Auffassung schwierigen Figuren
gut zu statten kommen. Der stete Fuss- und
Frontwechsel, welcher bei diesen lebhaften
Combinationen stattfindet, die sich aber doch
wieder im Grossen und (Ganzen nur wenig
von einander unterscheiden, sowie die (zleich-
zeitigkeit der Bewegungsmomente sind schwer
festzuhalten. Man achte besonders auf die
Anfangsstellung, welche mitunter mit ge-
kreuzten Fissen erfolgt.

Die einfache Rebe, Fig. 103,

ist eine Combination des Schlangenbogens
mit dem Dreier. Die folgende Formel
v le e W el das W Neiesar s
Beanve s e W e e W Vedasien o
bezeichnet den Weg, den beide Fiisse, jeder
fur sich, beide aber gleichzeitig verfolgen.
Um diese Rebe auszufiihren, werden die
Fiisse mit einander zugekehrten Fussspitzen
in einer Entfernung von einem Fuss auf das
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Eis gestellt.

Figuren auf beiden: Fiissen.

Der rechte Fuss beginnt mit

Vorwarts-Einwarts-, der linke mit Vorwarts-

Fig. 103.

Auswartsbogen, wobei die
Fiisse gezwungen werden, sich
einander zu nahern. Bel 1 an-
gelangt, kreuzt der rechte
Fuss den linken vorniiber,

i wechselt die Kante und eilt

demselben voran. Nach dieser
Kreuzung befinden sich beide
Fiisse auf dem Vorwarts-Aus-
wartsbogen. |

Bei 2 durchschneidet der
linke Fuss die Spur des rech-
ten hinter demselben und ge-
langt, in einen Vorwarts-Ein-
wartsbogen tibergehend, nach

‘4, wahrend der rechte gleich-

zeitig bei 3 angelangt ist.
Nun wenden beide Fisse, und
zwar der linke, welcher das
Gewicht des Korpers tragt
und als Drehungs-Mittelpunkt
dient, bei 4 von vorwarts
einwarts nach riickwarts-aus-
warts und der rechte bei 3
von vorwarts-auswarts nach

rickwarts - einwarts, wobei die Wendung 3
etwas frither beendet wird, als die bei 4.
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Bei 5 eilt der rechte Fuss voraus, wech-
selt die Kante und befinden sich nun beide
Fiisse auf dem Bogen rickwarts-auswarts.

Bei 6 geht nun wieder der linke Iuss,
die Kante wechselnd, ‘vor, um nach 8 zu ge-
langen, wahrend der rechte gleichzeitig bei
7 angetroffen ist. Nun dient der von riick-
warts-einwarts nach vorwarts-auswarts, bei 8
wendende linke Fuss dem von rickwarts-
auswarts nach vorwarts-einwarts bei 7 wen-
denden rechten Fusse als Drehungs-Mittel-
punkt und sind die Fussspitzen einen Moment
scharf einander zugekehrt, weil die halbe
Wendung bei 7 schon vollzogen ist, wahrend
bei 8 dieselbe erst nach Massgabe des um
sie herumgefiihrten Bogens rechts vorwarts-
einwarts, der aus der Wendung 7 herauslauft,
erfolgt. Nach diesen beiden Wendungen be-
finden sich die Fiisse wieder in jener Stellung,
die sie eingangs inne hatten und entspricht
Punkt 1’ dem Punkte 1. Die einfache Rebe
lasst sich nach zwei Seiten, entweder mit
der Front nach rechts oder nach links aus-
fihren, je nachdem der rechte oder der linke
Fuss zuerst bei 1 vorangeht.

Eine absonderliche Figur, die aus der
einfachen Rebe hervorgeht, ist die Scheere
(Fig. 104), welche dadurch hervorgebracht
wird, dass man die Flisse mit nach auswarts
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gekehrten Fussspitzen auseinander streckt
(gratscht) und nach riickwarts einander wieder
nahert, wodurch Schwung erzeugt wird. Nach
der Kreuzung, welche entweder mit dem
rechten oder dem linken Fusse er-
folgen kann, wodurch eine rechte
und eine linke Scheere entsteht,
wird der zweite Theil der Rebe
(Fig. 103, 7 und 8) ausgefiihrt.
Nach dem Herausfahren aus den
Wendungen werden die Fusse aber-
mals gegratscht, wodurch der Laufer
zum Stillstand gelangt; durch das
Zusammenfihren der Flisse wird die
Bewegung wieder zuriickgeleitet.

 Fig. 104.

Fig. 105.

Das Stricken (Fig. 105) ist eine in die
Breite gezogene einfache Rebe, deren Aus-
flihrung aus der Zeichnung leicht zu ent-
nehmen ist.

Die doppelte Rebe. Fig. 106.

Dem Bestreben, die rechtsseitige und links-
seitige einfache Rebe in Verbindung zu
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bringen und nach beiden Seiten alternirend
auszufiithren, verdankt die doppelte Rebe
offenbar ihre Entstehung.
Der Weg, den beide Fiisse
bei dieser Figur verfolgen,
ergibt sich aus folgender
Formel:
R.v.ea.W.r.e.W.v.a.e.
17, VT
Eriviade. Wevie a W, r. e,
WALt

Diese Figur wird wie
die einfache Rebe, rechts mit
einem Einwairts-, links mit
einem Auswartsbogen be-
gonnen. Bei 1 uberholt der
rechte Fuss den linken, den-
selben nach vorne kreuzend
und wechselt die Kante. In
diesem Momente befinden
sich beide Fiisse auf dem
Bogen vorwirts - auswarts.
Bei 2 angelangt, durch-
schneidet der linke Fuss die
Spur des rechten hinter dem-
selben, eilt dann die Kante
wechselnd voran und gelangt
gleichzeitig mit dem rechten Fusse, welcher
den Punkt 3 erreicht hat, zum Punkte 4. Auf

Fig. 1006.
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letzterem Punkte wird eine Absatzdrehung in
der Richtung des kleinen Pfeiles ausgefiihrt,
aus welcher ein Vorwarts-Einwartsbogen statt
des Ruekwarts-Auswarts-Dreierbogens her-
vorgeht. Gleichzeitig mit der Absatzdrehung
bei 4 hat der rechte Fuss die Dreier -Wendung
bei 3 von vorwarts-auswarts nach ruckwarts-
einwarts vollbracht und den Bogen riickwarts-
einwarts von 3 bis 5 um den Punkt 4 herum-
gefiilhrt. Dem von 4 hervorgehenden Bogen
rechts - vorwarts- einwarts dient nun wieder
der Punkt 35 als Stiitze und veranlasst der-
selbe, bei 6 vorangehend und kreuzend, die
Dreier -Wendung bei 5 von riickwarts-einwarts
nach vorwarts-auswarts. Nach der Kreuzung
bei 6 befinden sich beide Fiisse auf dem Vor-
warts-Auswartsbogen mit dem Unterschiede,
dass nun der linke Fuss voraus ist, und der-
selbe Vorgang, welcher sich bei 2, 3, 4 und 5
abgespielt hat, sich nun mit verwechselten
Rollen bei 7, 8, 9 und 10 wiederholt.

" Nach der Wendung 10 befinden sich die
Fiisse wieder in der Anfangsstellung. |

Die vierfache Rebe. Fig. 107.

ist eine Combination des Schlangenbogens
mit dem Doppeldreier, und ist der Weg,
den beide Fiisse gleichzeitig durchlaufen, durch
folgende Formel ausgedriickt:
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RorfaerWovoa, Wir.eqa,. Wiv, e. Wor. a. .t
Eiriecaa Wiv.e. W.r.a.e. W, v.a. W.r.e, ...
Um diese Rebe auszu-
fiihren, setzt man die Fusse
parallel in einer Entfernung
von einem Fuss auf das Eis
und beginnt rechts mit Riick-
warts - Auswarts-, links mit
Riickwarts-Einwartsbogen.
Allmalig nahert man die
Flusse einander; beim Punkte
1 angelangt, eilt der linke
Fuss voran und gelangt die
Kante wechselnd mit Ruck-
warts - Auswartsbogen zum
Punkte 3, wahrend der rechte
Fuss gleichzeitig mit Riick-
warts - Einwartsbogen den
Punkt 2 erreicht hat. In
diesem Momente befinden
sich die Fiisse in gekreuzter
Stellung, der rechte Fuss
vorne iiber. Nun vollfiihrt
letzterer eine Dreier - Wen-
dung scharf am Absatze nach
vorwarts-auswarts, indem er
um Punkt 3 als Drehungs-
Mittelpunkt mit Rechts-Vorwdrts- Auswarts-

bogen von 2 bis 4 gefithrt wird. Durch
16
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diese Bewegung wird auch der linke Fuss
bei 3, welcher das Gewicht des Korpers trug,
zu einer Dreier - Wendung gezwungen, um
sodann mit Vorwarts - Einwartsbogen zum
Punkte 5 zu gelangen. In diesem Momente
sind die Fiisse nicht mehr gekreuzt, sondern
stehen parallel bei 4 und 5. Punkt 5 dient
nun als Drehungs-Mittelpunkt, um welchen
der rechte Fuss von 4 aus einen Riickwarts-
Einwartsbogen beschreibt, wodurch sowohl
bei 4 als bei 5 eine Dreier -Wendung entsteht.

Bei 6 geht nun der rechte Fuss vor und
bei 7, 8, 9 und 10 wiederholt sich derselbe
Vorgang wie bei 2, 3, 4 und 5, nur mit ver-
wechselten Fiissen,

Die vierfache Rebe ist eine sehr niitz-
liche Vorubung fiir die Tanzschritte, denen
sie zumeist als Basis dient; sie selbst lasst
sich sehr gut dem Dreiviertel - Takte anpassen.

Nach vorwarts wird diese Rebe
ganz analog wie nach rickwiarts ausgefiihrt,
die Zeichnung ist ganz dieselbe, nur hat man
fur die Riickwartsbewegungen die entspre-
chenden nach vorwadrts zu substituiren.

Die gekreuzte vierfache Rebe, Fig. 108,

in vieler Beziehung verwandt mit der vor-
hergehenden und mit der doppelten Rebe,
ist .eine . Combination des Schlangenbogens
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mit dem Doppeldreier und konnte als um-
fahrener Doppeldreier mit fort-
schreitender Bewegung
charakterisirt werden; ihre
Formel ist folgende:

R. v.,e.a. W.r.e. W.v.a.e.
War a Wi V. el v
Eacviaie. W.r. a. 'W. v..e.a.
Wit e WL, via...

Beidieser Rebe (Fig.108)
werden die Fusse gekreuzt,
der linke Fuss vorniber auf
das Eis gestellt. Bei 1 eilt
der linke Fuss mit Vor-
warts - Auswarts - Einwarts-
Schlangenbogen, den rech-
ten Fuss nach vorne kreu-
zend, voran und befinden
sich in diesem Momente beide
Fisse auf demVorwarts-Ein-
wartsbogen. Bei 2 uberholt
der rechte Fuss, in Vorwarts-
Auswiartsbogen iibergehend,
den linken, nach vorne kreu-
zend, und gelangt zum
Punkte 4, wahrend der linke
Fuss bei 3 gleichzeitig ein-
getroffen ist. In diesem Momente befinden

sich die Fiisse neuerdings in gekreuzter
16*

Fig. 108,




244 Figuren auf beiden Fiussen.

Stellung, der rechte voran, welcher nun einen
Doppeldreier mit sehr kurzem Mittelbogen
v. a. W. r. e. W, v. a. ausfiihrt, um welchen
der linke Ifuss nach der Wendung bei 3 den
Rickwarts - Auswartsbogen von 3 mnach j5
herumfithrt, den ganzen Doppeldreier g4
gleichsam nur als Drehungs-Mittelpunkt be-
niitzend. Der Punkt 5 dient nun seinerseits
dem aus dem Doppeldreier 4 herauslaufenden
Bogen rechts-vorwirts-auswarts als Axe und
dieser zieht nach 6 voraneilend die Wendung
des linken Fusses bei 5 von riuckwarts-aus-
warts nach vorwarts-einwarts nach sich. Das
Voraneilen des rechten Fusses bei 6 sieht in
der Zeichnung wie eine Kreuzung der Spur
des linken Fusses aus; da aber dieselbe noch
nicht existirt, so wurde eben der Ausdruck
Voraneilen angewandt. Die Kreuzung der
Spur des rechten Fusses, welcher nach 6 die
Kante gewechselt hat, findet hinter demselben
durch den linken Fuss statt und befinden
sich hierauf beide FIiisse auf dem Bogen
Vorwarts-Einwarts., Es wiederholt sich nun
bei 7, 8, g und 10 dasselbe, was sich in 2, 3,
4 und 5 abgespielt hat, nur dass nun der
linke Fuss den inneren kleineren Doppel-
dreier Uibernommen hat,

Die gekreuzte vierfache Rebe
lasst sich auch nach riickwédrts ganz analog
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wie nach vorwarts ausfithren und ist in dieser
Richtung mindestens ebenso dankbar.

Die Wiener Rebe, Fig. 109,
ist eine eigenthiimliche Combination, welche
der Wiener Schule ihre Entstehung ver-
dankt. Dieselbe unterscheidet sich von allen
anderen Reben wesentlich dadurch, dass bei
ihr die den Wendungen vorangehenden Bigen
nicht dieselbe Richtung verfolgen, sondern
der eine Fuss sich am Rickwarts-Auswarts-
bogen und der andere am Vorwarts-Einwarts-
bogen in der Stellung Ferse an Ferse befindet.
Der Weg beider Fiisse ergibt sich aus nach-
stehender Formel:
R v-e..a. W, L.oe.a.e. W, vua. e Wirsa.
| W. v. e. a.
Lo X agies W t.ia. W. v, e, agWariesadie.
Wi V. e €

Es wire correcter gewesen, diese Rebe
bei Punkt 2 zu beginnen, da dieselbe den
Charakter einer nach rickwirts gelaufenen
Rebe tragt; der schwungvolleren Einleitung
halber haben wir aber die Vorwartsbewegung
vorausgeschickt.

Die Fiisse werden gekreuzt, linker Fuss
nach vorne, auf das Eis gestellt. Der linke
Fuss eilt dem rechten vorne kreuzend mit
Vorwirts-Auswarts -Einwarts-Schlangenbogen
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voran und zieht den rechten in die verkehrte
Dreier-Wendung v. e, a. W. r. e. a. hinein,

Fig. 109,

In diesem Momente, welcher
der Figur den Charakter ver-
leiht, befinden sich die Fiisse
in der Stellung Fersean Ferse
und zwar der rechte FKuss
am Riickwirts - Auswarts-
lf“q,gen zuriick und der linke
am Vorwirts-Einwirtsbogen
voran. Aus dieser einiger-
massen gezwungenen Stel-
lung befreit sich der linke
Fuss durch die Dreier -Wen-
dung bei 3 nach ruckwarts-
auswarts und gelangt von 3
nach 5, wahrend der rechte
TIFuss gleichzeitig, die Kante
nach riuckwarts - einwarts
wechselnd, den Weg von 2
nach 4 zuriicklegt. In diesem
Momente sind die Fiisse so
gekreuzt wie in der vier-
tfachen Rebe, Fig. 107, Punkt
2 und 3. Der rechte Fuss
fiihrt nun die Wendung 4
nach vorwarts-auswarts aus,

die Wendung 5 des linken Fusses als Drehungs-
Mittelpunkt benttzend, und eilt mit Vorwarts-
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Auswarts-Einwarts-Schlangenbogen dem lin-
ken Fusse voran, welcher nach der Wendung
5 den kurzen Vorwarts-Einwirts -Auswarts-
Schlangenbogen von 5 bis 6 beschreibt und
hier nach riickwirts-einwirts wendet. Dieser
Einwartsbogen wird nur kurz angehalten, um
alsbald inden Rickwarts-Auswirtsbogen tiber-
zugehen, welcher dann neuerdings die bei 2
besprochene Ferse an Ferse-Stellung herbei-
fiihrt, nur dass jetzt dér rechte Fuss am
Vorwarts-Einwarts-Bogen voran ist. Die Figur
setzt sich nun von 7 bis 11 in der von 2 bis 6
beschriebenen Weise, jedoch mit verwechselten
Filissen fort, um nach 10 wieder zur Anfangs-
stellung zu gelangen.

Die Reben kénnen auch am Platze in&
Achterform ausgefiihrt werden, und lassen
untereinander mannigfache Combinationen zu. |
Beispielsweise lasst sich die vierfache Rebe |
mit der Gekreuzt-Vierfachen nach rﬁckw.’irts[
sehr hiibsch verbinden. Auch konnen den|
Wendungen der Reben die zweifiissigen Pi-|
rouetten eingefiigt werden. So lasst sich der:
einfachen Rebe die zweifiissige Vollpirouette,
der vierfachen Rebe die zweifiissige Pirouette |
mit Kreuzung nach vorne und der gekreuzten |
vierfachen Rebe die zweifiissige Pirouette mit ’
Kreuzung nach riickwairts einfigen.

Mit den angefiihrten Reben haben wir

1
)
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die moglichen Rebencombinationen durchaus
nicht erschépft. Da aber diese Combinationen
zahllos sind und die angefiihrten die Haupt-
typen enthalten, so konnen wir uns um so
mehr auf dieselben beschrinken, als deren
Erlernung zur Ausfiilhrung jeder weiteren
Combination befdhigt.

Schlangenbogen-Schlinge auf beiden
F{issen.

Fig. 110. Fig. 11r. Der zweifiissige
Schlingenlauf, der
aus dieser Combination
hervorgeht, lasst sich ana-
log dem Schlangenbogen
mit und ohne Fusswechsel
ausfiihren.

In - Fig.-110+ 15t . defk
Schlingenlauf mit
Fusswechsel und fort-
schreitender Bewegung,
und zwar von 1 bis 2 nach
vorwarts und von 3 bis 4
nach riuckwarts darge-
stellt. Der Fusswechsel
erleichtert die Figur we-
sentlich, weil er die Aus-
wartsschlinge stets auf den Standfuss bringt.
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Bei dem Schlingenlaufe ohne Fuss-
wechsel (Fig. 111) nach vorwarts von 1 bis 2
ist die auf den vorangehenden Fuss ent-
fallende Einwartsschlinge, bei der Riickwarts-
bewegung von 3 bis 4 die dem zurickbleiben-
den Fusse zufallende Einwartsschlinge die
schwierigere.

Der zweifiissige Schlingenlauf
in Achterform ist mit Fusswechsel in
Fig.112, 0ohne Fusswechsel Bigdao
in Fig. 113 nach riuckwarts
dargestellt.

Es sind die zweifiissi-
- gen Schlingenlaufe, nach
rickwairts gelaufen, im
allgemeinen mehr ge-
schatzt, vielleicht darum, weil sie in dieser
Richtung leichter sind.

Fig. 113.

Die zweiflissigen Figuren bilden eine gute
Schule, sowohl fiir die gleichmassige Aus-
bildung beider Fiisse, als auch fiir die Ver-
feinerung der Balance, sie zwingen den Laufer
durch das Gebundensein des Spielfusses, alle
Hilfen mittelst Schulter- und Hiftenbewegung
zu geben, und bilden demgemaiss auch eine
Voriibung fiir das fortgesetzte Laufen auf
einem Fusse.



Die Grundfiguren und deren Combinationen
auf einem Fusse fortgesetzt,

jAlir sind bei den ,Combinationen der
Grundfiguren“ bereits an die (Grenze
jener Bewegungen gegangen, welche sich bei
moglichster Beniitzung des Tragheitsmomentes
und sorgfiltiger Vermeidung aller schwung-
hemmenden Korperstellungen durch einen
Abstoss ausfiihren lassen. Nun schreiten wir
zu Combinationen der Grundfiguren, welche,
auf einem Fusse fortgesetzt, lediglich durch
die Bewegung ausgefithrt werden sollen, die
bei der geringen Reibung der stahlernen
Unterlage mit dem Eise dem Korper blos
durch rasches, kraftiges Vor- oder Riuckwarts-
schwingen eines Beines mitgetheilt werden
kann.

Da nun dieses Beinschwingen beliebig
oft wiederholt und bei moglichster Aus-
niitzung des Schwunges ein Theil desselben
stets auf die nachste Figur iibertragen und
hiedurch an Schwung successive gewonnen
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werden kann, so scheint die Zahl der auf
einem Fusse auszufithrenden Figuren un-
begrenzt. Thatsachlich ist sie auch nur durch
die Korperkraft begrenzt, doch sind diese
Grenzen durch die an den Laufer gestellte
Aufgabe, jeden Korpertheil in moglichst
giinstige l.age zur Bewegung zu bringen,
demnach den Korper durch einige Zeit voll-
standig zu beherrschen und jede, auch die
geringste Balancestorung zu vermeiden, ziem-
lich enge gezogen.

Die fortgesetzte Ausfiihrung von 15 bis
20 Figuren in entsprechender Folge auf einem
Fusse ist daher bereits eine anerkennens-
werthe Leistung. Schon die fiinf- bis sechs-
malige Wiederholung einer Figur am Platze
genligt jedoch, um darzuthun, dass man sich
die lber den ersten Abstoss hinausgehende
Schwunggebung eigen gemacht hat.

Zur Erlernung des einfiissigen Laufens
eignet sich am besten der vorwarts-auswarts
begonne Schlangenbogen, zu dessen fortge-
setzter Ausfiihrung wir dem Beginner ein
paar Schritte Anlauf gestatten wollen, Hat
man hiedurch einen gut unterhaltenen Vor-
‘warts-Auswirtsbogen auf dem rechten Fusse
hervorgebracht, so wird der linke als Spielfuss,
wie beim gewdhnlichen Kantenwechsel, nach
vorwirts geschwungen und hiedurch ein Ein-
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wartsbogen eingeleitet. Ist dieser geniligend
lange ausgehalten, so wird der linke Fuss
wieder rasch, als wollte man einen Abstoss
in der Luft nehmen, nach riickwarts in die
correcte Stellung des Auswartsbogens ge-
bracht, wodurch derselbe auch thatsachlich
eingeleitet wird. Das Verhalten wahrend des
Auswarts- sowie wahrend des Einwartsbogens
ist gerade so, wie dies bei Besprechung .dieser
Bégen eingehend geschildert wurde.

' Es wird vorausgesetzt, dass Derjenige,
‘welcher die Erlernung der schwierigen und

. ausserst ermudenden Figuren auf einem Fusse
~anstrebt, bereits in den Grundfiguren hin-

'reichend befestigt ist, um nicht mehr in den
' einen oder anderen Grundfehler zu verfallen.

Hat man durch streng fortgesetzte Uebung
einige Fertigkeit im Schlangenbogen erlangt,
so dass man denselben, ganz abgesehen von
dem urspringlichen Schwunge, in gerader
Richtung beliebig lange fortsetzen kann, so
lange eben die Kraft vorhalt, so versuche man
denselben ,Aus“ (Fig. 114 a), das heisst zuriick-
kehrend zum Ausgangspunkte zu machen. Zu
diesem Zwecke wahlt man einen Moment, in
welchem man sich eben auf dem Auswarts-
bogen befindet, und vollendet diesen Bogen
mit ganzer Umdrehung. Ist dies geschehen,
so bietet sich zur Fortsetzung des Schlangen-
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bogens der Einwartsbogen dar, welcher nach
der vorausgegangenen ganzen Drehung, die
stark schwungconsumirend wirkt, leich-
ter eine Fortsetzung gestattet, als der Aus-
wartsbogen.

Ist man nun im Stande, den Schlangen-
bogen mit fortschreitender Bewegung sowohl
in der gestreckten Form, Fig.114, als in der
gedriickten Form, Fig.116, mit einigermassen

Fig. 114. Fig. 115. Fig, 110, Fig. 117,

gleichmidssigem Schwunge auszufihren, so
versuche man die Figur 115, welche als gute
Vorlibung fiir den Achter auf einem
Fusse, Fig. 117, dient. Es wird einiger
Miihe bediirfen, bevor man im Stande ist,
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letztere Figur gelaufig auszufiithren. Man muss
hiebei vorziiglich darauf achten, dass sowohl
der Auswarts- als auch der Einwartsbogen
von moglichst gleichem Durchmesser sind,
und dass die Spuren sich gehorig decken.
Hat man sich diese Figur auf beiden Fissen
gleichméssig zu eigen gemacht, so hat man
die Befihigung bekundet, sammtliche iiber-
'haupt mogliche Figuren am Eise auszufiihren,
und ist deren Erlernung dann nur mehr eine
: Frage der Zeit.

Denselben Vorgang, welchen man bei den
eben besprochenen Figuren nach vorwarts
beachtet hat, halt man auch bei der‘Erlernung
derselben nach rickwarts ein; die Zeichnung
bleibt dieselbe.

Wenn wir auch den in diesem Buche
behandelten Stoff in eine gewisse genetische
Reihenfolge gebracht haben, so soll doch
hiedurch keine zwingende Directive fiur deren
Befolgung beiErlernung der einzelnen Figuren
gegeben sein. Allerdings ergibt sich im
Grossen und (Ganzen eine gewisse natiirliche
Aufeinanderfolge, in welcher die Figuren er-
lernt werden sollen, dessenungeachtet muss der
individuellen Begabung Rechnung getragen
werden. Ein pedantischer Zwang zu einer
bestimmten Reihenfolge ist vom Uebel, da er
die Lust an der Sache beeintrachtigen wiirde.
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Wenden wir das (Gesagte auf den Schlan-
genbogen nach ruckwarts an, so wird es
sich zeigen, dass Mancher die Riickwarts-
bewegungen leichter und schneller erlernt,
als die nach vorwarts. Specielle Anlage und
hundert Dinge, die damit scheinbar in loserem
Zusammenhange stehen, sind hier von mass-
gebendem Einflusse.

Fig. 118, Fig. 110. Fig. 120. Fig. 121

Beispielsweisehohere Absitze, oder Schlitt-
schuhe, deren hochster Punkt mehr gegen
den Absatz zu verriickt ist, so dass der Laufer
mehr nach vorne steht, sind Momente, die
dazu beitragen, den Riickwartsbogen gegen-
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liber dem Vorwiartsbogen zu begiinstigen. Dem
ILaufer wird in diesem Falle der fort-
gesetzte Riickwirtsbogen leichter er-
scheinen, er wird ihn daher vorwegs erlernen.

Wollte man einem solchen Laufer den
umgekehrten Vorgang aufdringen, so wiirde
man ihm nur in seinem Fortschritte hinderlich
sein, denn hat er einmal die richtige Balance
im Schlangenbogen und im Achter nach riick-

Fig. 122, Fig. 123. Fig. 124. Fig. 125.

warts gefunden, so wird er auch bald die
analogen Vorwartsbewegungen erlernen.
Sobald man in der Ausfihrung der
Schlangenlinie in allen Varianten bei fort-
schreitender Bewegung, mit ganzlicher Um-
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drehung auf dem Einwarts- und Auswirts-
bogen und am Platze in Achterform vor-
und rickwarts gentigende Fertigkeit erlangt
hat, erscheint es an der Zeit, die Schlangen-
bogen mit den ubrigen Elementen in Com-
bination zu bringen. '

Da nun die Erzeugung, Uebertragung
und Schwellung des Schwunges auf einem
Fusse dem Laufer schon durch die Ausfiihrung

Fig. 1206. Big, 327, Fig, 128, Fig. 120.

der Schlangenlinie gelaufig geworden ist, die
Ausfithrung der iibrigen Grundfiguren fort-
gesetzt auf einem Fusse aber durchaus homogen
ist mit der im Abschnitte iber die Grund-

figuren beschriebenen, abwechselnden Aus-
17
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fuhrung von einem Fusse auf den anderen,
so genugt es, sich hier lediglich auf diese
Beschreibung zu berufen und die Varianten
nur durch Zeichnungen ersichtlich zu machen.
Wir begniigen uns daher, auf die Figuren
118 bis 129 zu verweisen, und fiigen nur
bei, dass der Schlangenbogen das schwung-
erzeugende Vorwarts- oder Riickwartsschwin-
gen des Spielfusses am meisten beglinstigt,
daher es sich empfiehlt, nach einer schwung-
consumirenden Wiederholung von Dreiern und
Doppeldreiern zur Erlangung eines neuen
kraftigen Impulses stets einen Schlangenbogen
in die Combination einzufiigen.

Ferner empfiehlt es sich, hiufig mit den
Beinen zu wechseln, nicht nur im Interesse
der homogenen Ausbildung, sondern auch im
Interesse der Selbsterhaltung, da die ein-
fussigen Figuren Muskeln und Sehnen ausser-
ordentlich in Anspruch nehmen; sie sind so
recht die Geduld und Ausdauerprobe fiir den
fortschrittbegierigen Eisldufer.

Gar manche complicirte, schwierig schei-
nende Figur braucht nur begriffen zu sein,
um auch sofort ausgefiihrt werden zu konnen.
Bei den Figuren auf einem Fusse ist dies
nicht der Fall; die zu deren Ausfiihrung er-
forderliche Flasticitit und Widerstandsfahig-
keit der Muskeln muss erst durch fortgesetzte
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successive Uebung herangebildet werden, bis
der lLaufer die Befdhigung erlangt, diese
Figuren auszufithren. Sind dieselben aber
erlernt, so bleibt der Reflex auf die einfachen
Figuren nicht aus. Die Behendigkeit, mit
welcher man sodann die gewohnteren Figuren
miihelos auszufihren vermag, die erlangte
Sicherheit in der Balance und in der Schwung-
ubertragung sind reichlicher Lohn fir die
aufgewendete Mihe.

i
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oWAllir lassen hier eine Zusammenstellung
J von Figuren folgen, die theils Varia-
tionen der Grundfiguren und ihrer Combina-
tionen, theils besondere Nuancen in der Aus-
fiihrung derselben, theils Combinationen von
einfussigen und zweifussigen Figuren ent-
halten, welche in einem loseren organischen
Zusammenhange stehen.

Die verkehrten Dreier,

auch ,falsche Herz1ln“ genannt, entstehen
aus den gewohnlichen Dreiern, wenn vor und
nach der Dreierwendung ein Kantenwechsel
stattfindet, welcher bewirkt, dass die ver-
kehrte Dreierwendung eine entgegengesetzte
Anordnung erlangt als die gewohnliche. Im
Uebrigen ist die Bogenfolge gerade so wie
bei den einfachen Dreiern. Die Betrachtung
der Fig. 130, bei welcher die punktirte Linie
den gewohnlichen Dreier bezeichnet, wird
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den Unterschied Kklarstellen.
Alle diese Figuren enthalten
keineswegs neue Elemente, son-
dern lassen sich auf die Grund-
figuren strenge zuriickfiihren.

Die folgenden Figuren stel-
len die verkehrten Dreier in Achterform dar,
die gleich den Dreiern in drei verschiedene
Gruppen zerfallen.

Fig. 131, Fig. 132, Fig. 133.

Eig. a3 R und 1. v. a. e. W. r 4 el

Fig. 132 R. v. a.-e. W, 1. a e.
Latxiie. as Wevae..a&
Fig..133. R: v.'e. a. W. r: e. a.
ey a. e Wy ivame

Bei allen drei Figuren kommt es darauf
an, die an die Wendung angrenzenden Bogen
moglichst kurz zu machen, ein Umstand,
welcher die verkehrten Dreier zu den aller-
gefahrlichsten Fallfiguren macht. Man muss
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darauf bedacht sein, sich bei den Wendungen
und zwar nach vorwiarts gehorig auf den
Absatz, nach riickwirts auf die Fussspitze,
zu erheben und auch bei den darauffolgenden
| | Bogen dasselbe zu beriicksichtigen. Beim
'Herauslaufen aus der Wendung nach riick-
L warts (Fig. 132) mit Riickwérts-Einwartsbogen
: "iund aus der Wendung nach vorwarts (Fig. 133
'mit Vorwirts - Einwdrtsbogen hat man mit
'der Centrifugalkraft einen harten Kampf zu
bestehen und ist das correcte Verharren in
der Richtung der Schwungflache keine leichte
Aufgabe. Zur Erlernung moge man sich eine
}etwac; \erstarkte Kniebeuge gestatten, wo-
‘durch die Ausfilhrung der Figur erleichtert,
\wenn auch keineswegs verschonert wird. Mit
zunehmendem Fortschritte trachte man jedoch
lwieder eine aufrechte Haltung anzunehmen.

Fig. 134. Fig. 135. Fig. 136. Fig. 137.

Die Figuren 134 bis 137 stellen den ver-
kehrten Dreier in verschiedenen Varianten
dar, und zwar alle auf ein und demselben
Fusse continuirlich fortgesetzt,

/
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Auch zu einem sehr hiibschen Rundlauf
(Fig.138), die ,Circularsdge“ genannt, lasst
sich der verkehrte Dreier, auf einem Fusse
continuirlich fortgesetzt, anwenden. Die Lage
des Korpers, welche beim verkehrten Dreier
ihre Stellung zur Axe des Schwungkegels
beibehalt, beglnstigt den Schwung wesent-
lich, so dass es nicht schwer fallt, zwanzig
bis dreissig Wendungen ohne auszusetzen auf
demselben Fusse auszufiihren.

Fig. 138

Die Circularsage kann auf zweil Arten:
mit Bogen vorwarts-auswarts-einwarts und
einwarts - auswarts mit den entsprechenden
Fortsetzungen rlickwarts - auswarts - einwarts
und einwarts-auswarts ausgefiihrt werden, Von
diesen beiden Ausfiihrungsarten ist die letztere
die schwungvollere.
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Die Wechselwendung und die verkehrte
Wechselwendung

ergeben sich aus den beschriebenen Combi-
nationen Schlangenbogen - Dreier
(Fig. 63) und Dreier-Schlangenbogen
(Fig. 67), wenn der den Wendungen zunachst
liegende Bogen moglichst verkiirzt wird. Im
ersten Falle ergeben sich die Wechsel-
wendungen, im zweiten die verkehrten
Wechselwendungen.

Eine andere Entstehungsweise, welche
auch das Verhéltniss dieser Figuren zum ver-
kehrten Dreier und zum Dreier klarstellt,
ist folgende:

Fig. 130. Fig. 140.

Man fiihre einen halben verkehrten Dreier
bis zur Wendung aus, ohne nach derselben
einen Kantenwechsel eintreten 2zu lassen.
Hiedurch erhidlt man die Wechselwendung
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(Fig. 139), bei welcher die punktirte Linie
die Fortsetzung des verkehrten Dreiers vor-
stellt. Der Unterschied zwischen der Wechsel-
wendung und dem verkehrten Dreier ist
evident, indem nach der Wendung der Bogen
bei ersterer sowohl der Richtung als der
Kante nach, dem des verkehrten Dreiers ent-
gegengesetzt ist.

Um zur verkehrten Wechselwen-
dung zu gelangen, filhre man den einfachen
Dreier (Fig.140) bis kurz nach der Wendung
aus und vollfihre dann einen Kantenwechsel.
Die punktirte Linie stellt die Fortsetzung des
Dreiers dar.

Fig. 141, Fig, 142. Fig. 143. Fig. 144.

Die Wechselwendungen und verkehrten
Wechselwendungen werden haufig mit den ver-
kehrten Dreiern verwechsélt; wenn man sich
jedoch die angegebene Entstehungsweise ver-
gegenwartigt, so wird man sich jederzeit
leicht zurechtfinden.
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Figur 141 stellt eine Wechselwendung
und Fig. 142 eine verkehrte Wechselwendung
rechts-vorwarts-auswartsundrechts-ruckwarts-
einwarts begonnen dar, bei welchen der letzte
Bogen vollendet ist. Vorwarts-einwarts und
riickwarts-auswarts begonnen muss man sich
die Figur mit dem linken Fusse ausgefiihrt
vorstellen, wenn die Zeichnung unverandert
gelten soll.

Am Platze in Achterform lassen sich
beide Figuren in zwei Gruppen fortsetzen.
Fig. 143 stellt die Wechselwendung und Fig. 144
die verkehrte Wechselwendung, rechts-vor-
warts-auswarts begonnen und ruckwarts-aus-
warts beendet, auf einem Fusse continuirlich
fortgesetzt dar. Man beachte die Spitzen der
Wendungen, welche zur Illustration des uber
die Entstehungsweise der Wechselwendungen
und verkehrten Wechselwendungen aus dem
verkehrten Dreier und dem Dreier (Gesagten
dient. Fig.144 gehort zu den schwierigsten, die
sich auf Schlittschuhen ausfiihren lassen. Beide
Figuren konnen auch vorwarts-einwarts be-
gonnen und rickwarts-einwarts beendet wer-
den: bei dieser Ausfithrung muss man sich
aber die Zeichnung umgewendet denken, so
dass die Durchschnittspunkte der Bogen zur
Rechten der Wendung zu stehen kommen.

Wir heben diese Subtilititen in der An-
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schauungsweise der Zeichnung aus dem Grunde
besonders hervor, selbst auf die (Gefahr hin,
der Pedanterie geziehen zu werden, weil bei
den spateren complicirteren Figuren die
Mittel der Darstellungsweise und selbst das
Wort unzulanglich werden, wenn nicht eine
griindliche und rasche Auffassung der Zeich-
nung vorausgesetzt werden darf.

Fig. 145 stellt die Wechselwendung und
Fig. 146 die verkehrte Wechselwendung mit
fortschreitender Bewegung, auf einem
Fusse continuirlich ausgefiihrt, dar.

Fig. 14s. Fig. 140.

Die Wechselwendungen gehoren zu den
interessantesten und lehrreichsten Combina-
tionen des Eislaufes, die im gemeinsamen
Laufen mannigfache Anwendung finden; sie
sind daher dem eingehenden Studium bestens

empfohlen,
Die Brille.

Eine Combination der Wechselwendung
und verkehrten Wechselwendung, fiihrt zu
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einer eigenthiimlichen Figur, welche einer
Brille dhnlich ist. (Figur 147.)

Fig. 147. " Fig. 148.

Die Brille lasst sich am Platze in Achter-
form (Fig. 148) auf vier verschiedene Arten
fortsetzen, welche der Anordnung und Bogen-
folge des Doppeldreiers (Seite 197) entsprechen,
mit der Ausnahme, dass bei der Brille der
Bogen zwischen den beiden Wendungen, der |

Piss io; Kante nach, dem des
Doppeldreiers ent-
gegengesetzt ist.

Auch ein sehr
hiilbscher Rundlauf
kann, mit auf einem
Fusse continuirlich
fortgesetzten Brillen,
(Fig.149) ohne grosse
Schwierigkeit aus-
gefiihrt werden.
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Das gleichkantige Wenden.

Wird bei der Wechselwendung und ver-
kehrten Wechselwendung der den Wendungen
zundachst liegende Vermittlungsbogen des
Schlangenbogens auf Null reducirt, so gelangt
man vom Vorwarts-Auswarts- auf den Riick-
warts-Auswarts- und vom Vorwarts-Einwarts-
auf den Riickwarts-Einwirtsbogen, ohne die
Kante zu wechseln. Ein rechtzeitiges Erheben
auf die Fussspitze bei allen Wendungen nach
riickwarts und auf den Absatz bei allen
Wendungen nach vorwarts, sowie weises Mass-
halten mit dem Schwunge sind Grundbedin-
gungen fir das Gelingen dieser schwierigen
Bewegungen, welche Fig. 150 in ihrer ein-
fachsten Form zeigt.

Fig. 150,

Zwei Arten der Ausfithrung sind bei
Fig. 150 zuldssig: Vorwarts - Auswarts- mit
Rickwarts -Auswarts- und Vorwarts-Einwarts-
mit Riickwarts-Einwarts-Folgebogen.

Die Figuren 151 bis 155, Varianten der
vorhergehenden, stellen noch grossere An-
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forderungen an die Balance und Subtilitat
in der Schwunggebung.

Fig. 151, 182, %53, Fig. 154. Fig. 1558. :

Um Fig. 151, ,Boomarang“ genannt,
auszufithren, beschreibe man einen Schlangen-
bogen vorwarts-auswarts-einwarts mit sehr
gemadssigtem Schwunge, halte den Bogen ein-
warts so lange an, bis der Schwung zur Neige
geht, erhebe sich sodann leicht auf die Schlitt-
schuhspitze, wodurch eine Hemmung entsteht,
und nehme hierauf durch sanftes Vorbringen
und rasches Zuriickschwingen des Spielfusses,
bei starker Streckung der Fussspitze, einen
neuen Schwung zum Bogen riickwarts-einwarts,
dessen Haltung man gleichzeitig angenommen
hat. Diesen Bogen ruckwarts - einwarts lasst
man allmalig in einen Bogen ruckwarts-aus-
warts und letzteren wieder in einen Bogen
rickwarts-einwarts iibergehen, um dann, wenn
der Schwung abermals zur Neige gegangen
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ist, mittelst einer Fussschwingung nach vor-
warts die Figur wieder mit Schlangenbogen
vorwarts - einwarts - auswarts - einwarts fort-
zusetzen. Der Uebergang vom Rickwarts-
Einwarts- auf den Vorwarts - Einwartsbogen
ist weit schwieriger als der umgekehrte Vor-
gang. Die Figur lasst sich auch mit Aus-
warts - Einwarts - Auswarts - Schlangenbogen
ausfithren.

Der ,Amorbogen“ (Fig. 152) wird ganz
analog dem Boomerang ausgefiihrt; ebenso
Fig. 153, der Amorbogen mit Schlinge.
Biiffelthorn“ (Fig. 154) und ,Tulpe*
(Fig.155) sind Varianten der vorhergehenden
Figuren.

Nahe verwandt mit den beschriebenen
Figuren sind die ,Glockenschlingen®
(Fig. 156), welche jedoch mit den
amerikanischen Schlingen, die
wir bereits im Abschnitte der Grund-
figuren (Fig. 56) kennen gelernt
haben, nicht zu verwechseln sind,
da bei letzteren der mittlere Schlin-
genbogen der entgegengesetzten
Kante angehort. Wahrend die am e-
rikanische Schlinge aus dem
Doppeldreier entsteht, muss man
sich die Glockenschlinge aus
der Brille hervorgegangen erklaren.

Fig. 156.




272 Diverse Figuren.

Die Glockenschlingen konnen auf allen
vier Bogen gelaufen werden, doch geben die-
selben eine ausgesprochene Vorliebe fiir den
Auswartsbogen zu erkennen.

Die Figuren 157, 158 und 159, die soge-
nannten ,Sterne“ sind Varianten der
Glockenschlingen und konnen je auf vier
Arten ausgefiihrt werden, deren lLoOsung wir
nun fiiglich unseren stahlgewandten Lesern
iiberlassen konnen.

Fig. 137. Fig. 158, Fig. 159.

Dieselben werden dabei alsbald obige
Bemerkung beziiglich der Schwierigkeiten,
die sich der Ausfiihrung mit dem Einwarts-
bogen entgegenstellen, bestdtigt finden.

Das Laufen Ferse an Ferse.
(Der Mond.)
Eine der altesten Figuren des Eislaufes
(Fig. 160), in Wien sonderbarer Weise ,Mond*
genannt, gehort eigentlich unter die Figuren
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mit Anlauf und beschrinkte sich seinerzeit
auf das Bestreben mit unter einem Winkel
von 180 Grad auswdartsgestellten Fussspitzen
und gegen einander gekehrten Fersen eine
gerade Linie zu beschreiben. Es mag dies
mit den hohlgeschliffe-
nen Schlittschuhen alte-
ren Styles leichter ge-
wesen sein, als mit
unseren nahezu ebenen
modernen Kufen, mit denen die Gerade, weil
auf der Flache gelaufen, wohl kaum der
Bedingung, die kiirzeste Entfernung zwischen
zwel Punkten herzustellen, entspricht. Zumeist
geht die gewlinschte (Gerade in einen Schlangen-
bogen iiber. In Wien ist die Figur seit den
Vorstellungen der Schlittschuhkiinstler Callie
Curtis und Goodridge, und der Errich-
‘tung der Rollschuhbahn, wo sich diese Figuren
mit grosserer Leichtigkeit ausfithren lassen,
mehr in Aufschwung gekommen.

Es ldasst sich gerade nicht behaupten, dass
an der Wiege des ,Mondes“ die Grazien ge-
standen seien, indessen mag die Voreinge-
nommenheit, welche sich gegen diese Figur
ziemlich allgemein geltend macht, mehr der
Ansicht entsprungen sein, dass nur wenige,
dazu giinstig Gebaute sich mit der Erlernung

des ,Mondes“ befassen konnten, wéihrend die
13

Fig. 160.
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Majoritat davon absehen miisste Dieser An-
sicht konnen wir nicht beipflichten, denn wir
sehen die Figur auf Rollschuhen hiufig aus-
fiihren, sind daher zur Annahme berechtigt,
dass alle Jene, denen diese Figur auf der
breiteren Basis der Rollen in Iolge der
grosseren Friction gelingt, auch am Eise kein
uniibersteigliches Hinderniss finden werden,
wenn sie sich in dieser Stellung vorher der-
artig befestigt haben, dass sie dieselbe selbst-
thatig annehmen konnen. _
Um den ,Mond“ zu erlernen, nehme man
einen Anlauf, beschreibe mit dem rechten
Fusse einen Einwirtsbogen und stelle hier-
auf den linken Fuss unter einem Winkel,
welcher etwas kleiner als 180 Grade sein kann,
entweder knapp Ferse an Ferse oder in einer
Entfernung von circa 2 Fuss neben den rechten,
Fig. 161, wobei man den Korper etwas vor-
neige. Erstere, die geschlossene Fersenstellung,
ist die schwierigere, letztere soll die schonere
sein? Die Meinungen sind hieriiber ausein-
andergehend. Curtis und Goodridge bekannten
sich zu letzterer. In beiden Fdillen, dariiber
sind alle einig, missen die Kniee gestreckt
sein, was die Haltung betrdchtlich erschwert.
Weitaus effectvoller, wenn auch bedeutend
schwieriger, ist der Mond mit Auswéarts-
bogen (Fig. 162), wobei der Korper nach
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ruckwarts geneigt ist und die Fiisse einen
Winkel von iiber 180 Grad mit einander bilden.

Fig. 161. Fig. 162.

Das Gewicht des Korpers muss auf beide
Fiisse gleichmassig vertheilt sein, und miissen
beide Schlittschuhe sich auf der ausseren
Kante befinden. Ein blindes Nach-
schleppen des Folgefusses auf der Ilache
des Schlittschuhes ist fehlerhaft, da es sowohl
der schwungvollen Ausfiihrung der Figur,
als auch der Neigung des Korpers nach riick-
warts, welche fiir diese Figur charakteristisch
ist, hemmend entgegentritt. Im Allgemeinen
ist es beim Auswirts-Monde schwieriger,
die Kante des nachfolgenden Schlittschuhes
zum Eingriff zu bringen. Man kann sich daher
die Ausfiihrung, behufs Erlernung, dadurch
wesentlich erleichtern, dass man beispiels-
weise auf dem linken Fusse einen schwung-
vollen Bogen riickwiarts - auswarts ansetzt,
wodurch die Kante sich bereits im Ein-
griffe befindet und hierauf erst den rechten
Fuss in der Mond-Stellung vorsetzt.

Eine iiberraschende Figur bildet die

Schlangenlinie mit Mond-Stellung, Fig. 163,
15"
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die dadurch variirt werden kann, dass man
gleichzeitig mit beiden Fiissen in der Mond-
Stellung abspringt, eine halbe Korperwendung
ausfuhrt und die Schlangenlinie mit Front-
veranderung fortsetzt.

Fig. 163.

Die ganze Wendung im Sprunge, wo-
durch die Schlangenlinie ohne Frontverande-
rung in der urspriinglichen Richtung fort-
gesetzt wird, wie sie der Kiinstler Goodridge
ausfiihrte, ist ein schwieriges und gefdhrliches
Kunststick, welches strenge genommen wie
alle Spriinge nicht zum eigentlichen Eislaufen
gehort.

Die Figuren 164a, 164b und 165 gehoren
ebenfalls in die Kategorie des Ferse an Ferse-
Laufens.

Fig. 164a besteht aus einem Schlangen-
bogen: R. v. e. a., von welchem mittelst
Vornelibersetzen des linken Fusses Ferse an
Ferse der Uebergang zu einem Schlangen-
bogen: L. r. a. e. bewerkstelligt wird.

Von letzterem geht man mit der ge-
wohnlichen Mond-Stellung wieder zum R.v.e.a.
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Schlangenbogen liber. Fig.164b unterscheidet
sich von Fig.164a nur durch den Uebergang
vom Riickwarts-Einwartsbogen zum Vorwirts-
Einwartsbogen, welcher hier in der Weise
erfolgt, dass der linke Fuss eine Dreier-
Wendung von rickwarts-einwdrts nach vor-
warts-auswarts vollfithrt und der rechte Fuss
den moglichst kurzen Vorwairts - Auswarts-
bogen des linken Iusses gleichzeitig nach
vorne iibertritt.

Fig. 163a. Fig. 164D, Fig. 165.

Fig. 165 gehort strenge genommen nicht
hieher, da der Uebergang vom R. v. a. e.
zum I.. r. e. a. Schlangenbogen durch die
Stellung der Fiisse nach einwirts, Fussspitze
an Fussspitze, bewerkstelligt wird; eine
Figur, die muthmasslich noch weniger Ver-
ehrer finden diirfte als der Mond. Der zweite
Uebergang wird durch unmittelbares Vorne-
iiberstellen des rechten Iusses nach vor-
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warts-auswarts iber den auf dem Riickwarts-
Auswaiartsbogen befindlichen linken Fuss eben-
falls durch einwirts Verschriankung der
Fisse erzielt.

Fig. 166,

Auch ein Rundlauf, Fig. 166, lasst sich
in Mond - Stellung ausfithren, wobei beide
Fiisse kleine Schlangenlinien beschreiben,
beide Beine abwechselnd gebeugt und ge-
streckt werden und dabei das Korpergewicht
von einem FIusse auf den anderen verlegt
wird. Das Gesicht des Laufers ist dem Be-
wegungs-Mittelpunkte zugekehrt. In entgegen-
gesetzter Richtung, das (Gesicht nach aus-
warts, haben wir diesen Rundlauf noch nicht
ausfiihren gesehen.
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Der Vexirschritt.

Diese Figur hat ihren Namen davon,
dass sich der Schlittschuhldaufer in der von
der wirklichen Bewegung entgegengesetzten
Richtung zu bewegen scheint. Je nachdem
die wirkliche Bewegung nach riickwarts oder
nach vorwirts geschieht, unterscheiden wir
den Vexirschritt mit Uebertreten nach vor-
wirts und Bewegung nach riickwarts und den
Vexirschritt mit Uebertreten nach riickwarts
und Bewegung nach vorwarts.

Der erstere, jedenfalls frither entstandene,
charakteristischere Schritt, fithrt kurzweg den
NamenVexirschritt,wahrend demletzteren,
offenbar nur dem Bestreben der syste-
matischen Durchfiihrung der FKigur
nach beiden Bewegungs-Richtungen
entstandenen, die Benennung ver-
kehrter Vexirschritt beigelegt
wird.

Per’ Vexirschritt (Fig. 167)
wird folgendermassen ausgefuhrt:
Man stehe auf dem linken Fusse, die
Fussspitzen stark nach auswarts ge-
wendet und kreuze das rechte Bein
so weit als moglich nach links-vor-
wirts-seitwirts iiber das linke Bein.
In dieser Stellung verlege man das Korper-
gewicht auf die auswirtige Kante des rechten

Fig. 167.
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Fusses und beschreibe mit demselben einen
kleinen Bogen nach riickwarts - auswarts,
indem man mit der dusseren Kante des linken
Fusses nach vorwirts abstosst. Unmittelbar
nach dem mit dem linken Beine genommenen
Abstosse schwinge man das linke Bein zuriick,
wodurch der mit dem rechten Beine be-
schriebene kurze Riickwarts-Auswartsbogen
in einen langgezogenen Riickwérts-Einwarts-
bogen iibergeht. Nun bringe man den linken
Fuss mit stark nach auswirts gewendeten
Fussspitzen vor den rechten Fuss gekreuzt
auf das Eis, verlege das Korpergewicht auf
den linken Fuss und nehme mit der ausseren
Kante des rechten Fusses einen Abstoss nach
vorwirts, wodurch dem Riickwarts-Einwarts-
bogen, auf dem sich dieser Fuss befand, noch
ein kleinerer Rickwirts-Auswartsbogen an-
gefligt wird.

Der Vexirschritt kann in der Weise
variirt werden, dass entweder der nach der
vorstehenden Beschreibung darin enthaltene
zweimalige Kantenwechsel von rickwarts-aus-
wirts nach riickwéarts-einwérts und von riick-
wirts - einwarts wieder nach riickwarts-aus-
wirts, auf einen Kantenwechsel von rick-
wirts-einwirts nach riickwirts-auswarts be-
schrankt, oder dass von jedem Kantenwechsel
Umgang genommen wird. Der Fall, dass von
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dem zweiten Kantenwechsel von riuckwarts-
einwarts nach riickwarts-auswarts abgesehen
wiirde, ist durch die Bedingung, dass der
Abstoss rickwarts gekreuzt stattfinden soll,
weshalb er nur mit der dusseren Kante er-
folgen kann, ausgeschlossen.

Betrachten wir den Fall, in welchem nur
ein Kantenwechsel stattfindet, so ent-
steht Fig.168, bei welcher der rechte
Fuss tlber den linken vorneuber
gekreuzt sogleich einen Rickwarts-
Einwiartsbogen ansetzt und den-
selben bis zu einem halben Bogen
anhilt, den man alsdann in einen |
Rickwairts-Auswartsbogen von der-
selben Grosse libergehen lasst. Der
linke Fuss setzt hierauf die Figur,
den rechten Fuss vorne mit den
Rickwarts - Einwartsbogen kreu-
zend, in der angegebenen Weise
fort. Der Vexirschritt mit ein-
maligem Kantenwechsel ist
dureh Fig. 169 in Achterform
dargestellt, eine Figur, die wir zur
sorgfaltigen Uebung empfehlen.

Jene Variante des Vexirschrittes, Fig. 170,
bei welcher von einem Kantenwechsel ganzlich
abgesehen wird, ist schwierig und erfordert
die Fahigkeit, die Flisse nahezu in einem

Fig. 168.

Fig. 109,
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Winkel von 180 Grad, wie beim Ferse an
Ferse-L.aufen nach auswarts drehen zu konnen.
Die Bogen, aus denen dieser
Schritt besteht, sind daher lauter
Riickwirts -Auswartsbogen.

Am Platze ausgefiihrt, ent-
steht die eigenthiimliche aber
vollkommen correcte Zeichnung,
Fig. 171, bei welcher die starker
ausgezogene Linie die Spur des
rechten Fusses bezeichnet und die
Fussmarken etwas auseinander-
geschoben gezeichnet sind, da
sie sich sonsé decken wiirden, wie
dies am Eise der Fall ist.

Der verkehrte Vexir-
schritt, Fig. 172, entspricht
dem Vexirschritte mit einmaligem Kanten-
wechsel, Fig. 168, im entgegengesetzten Sinne.
Waihrend man auf dem linken Fusse, die
Fussspitze stark nach einwarts, steht, wird
der rechte Fuss mit Vorwarts - Auswarts-
bogen hinteniiber gekreuzt und ein Schlangen-
bogen vorwirts-auswdirts-einwarts beschrie-
ben. Der linke Fuss wird nun langsam, ohne
den schwachen Schwung-Impuls dieser Figur
zu storen, nach hinten ibergekreuzt, um
seinerseits einen Vorwarts - Auswarts - Ein-
warts - Schlangenbogen zu beschreiben.

Fig. 171.
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Die Figur kann auch in umgekehrter
Bogenfolge mit Vorwarts - Einwarts - Aus-

warts - Schlangenbogen begonnen
werden.

Am Platze in Achterform
nimmt der verkehrte Vexir-
schritt die Form der Fig.173 an,
deren Vergleich mit der analogen,
aus dem Vexirschritte mit einmali-
gem Kantenwechsel hervorgehen-
den Fig. 169 von Interesse ist.

Combinationen der Vexir-
schritte, abwechselnd nach vor-
warts und rickwarts ausgefiihrt
und mit Dreier - Wendungen be-
reichert, sind die in Amerika so
beliebten Locomotiv-Schritte,
von dem,dem Locomotiv-Gerdusche
dhnlichen, taktmassigen Aufschla-
gen der Schlittschuhe auf das Eis

Fig. 173.

benannt. Von der ndheren Beschreibung dieser
leicht auszufiihrenden, zahlreichen und will-
kiirlich zu combinirenden Schritte konnen wir

fiiglich Umgang nehmen.
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WVAlie in diesem Abschnitte zur Beschrei-
NA&] bung gelangenden Figuren sind zum
grossen Theile das Vermaichtniss, welches
die Wiener Schule nach dem, mit dem Ent-
wicklungsgange derselben so innig verbun-
denen und den Trdgern dieser Schule un-
vergesslichen Kiinstler Jackson Haynes
angetreten hat. |

»,Dem Mimen flicht die Nachwelt keine
Kranze.Y Wenn wir daher versuchen, die
Tanzfiguren, in welchen Haynes besonders
excellirte, darzustellen und hiedurch zu ihrer
allgemeineren Verbreitung beizutragen, so
glauben wir nicht nur den Inhalt dieses
Buches zu vervollstandigen, sondern gleich-
zeitig auch die Pflicht der Dankbarkeit gegen
den Kiinstler zu tiben.

Wir halten uns zu dieser Darstellung
umsomehr fiir verpflichtet, als jene Figuren
unseres Wissens noch in keinem Eislaufbuche
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beschrieben oder auch nur erwahnt worden
sind, und Haynes in seinem Vaterlande
Amerika, welches ihn allerdings nicht in
seiner (Glanzepoche kannte, die verdiente
Wiirdigung nicht gefunden hatte.

Es mag sein, dass die von Haynes aus-
gefihrten Tanzfiguren, seit ihn ein frih-
zeitiger Tod der Kinstlerlaufbahn entrissen
hat, durch schwierigere Figuren iiberholt
worden sind. Haynes selbst ist jedoch in der
Grazie seiner Bewegungen, in der unver-
gleichlichen Kunst, die einzelnen Figuren
organisch in einander ilbergehen zu lassen
und zu einem harmonischen (Gesammtbilde zu
verschmelzen, in der anscheinend miihelosen
Ausfiihrung und der geradezu phanomenalen
Ausdauer in seinen Productionen niemals uber-
troffen, ja nicht einmal annahernd erreicht
worden, und ist sein Styl, eine gluckliche
Zusammenstellung von Schwung- und Stand-
bewegungen, mustergiltig fiir alle Zeiten.

Die Mittel der Darstellung ohne lebendige
Demonstration sind, selbst wenn sie durch
das Wort unterstiitzt werden, dort kaum aus-
reichend, wo es sich darum handelt, Bewegun-
gen, die in bestimmter rhythmischer Anordnung
oft gleichzeitig erfolgen, zur Anschauung zu
bringen. Wir wollen dessenungeachtet diese
Darstellung wenigstens versuchen.
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Der Haynes-Walzer. Fig. 174.

- Diese schone schwungvolle und keines-
wegs schwierige Figur, welche sich der be-
sonderen Huld der Damen erfreut, wurde in
Wien durch Jackson Haynes eingefiihrt.

Dieselbe kann sowohl von einem Laufer
allein, als auch paarweise gleichwie im Tanz-
saale, nach dem Takte der Musik ausgefiihrt
werden. : : |
Der Haynes - Walzer besteht aus zwel
wesentlich verschiedenen Theilen, von denen
der eine, ein Bogen vorwarts-einwarts, wahrend
eines vollen Walzertaktes, und der zweite,
aus einem Vorwarts - Einwartsbogen, einer
Dreier -Wendung, einem Riickwarts-Einwarts-
bogen und einem Vexirschritte gebildete
Theil wahrend zweier voller Walzertakte aus-
gefithrt wird.

Der genaue Weg, den beide Fiisse be-
schreiben, ist aus Figur 174 ersichtlich. Die
Richtung der Bewegung ist, wie beim Tanze,
der des Zeigers einer Uhr entgegengesetzt.

Man beschreibe mit dem rechten Fusse
einen gestreckten Vorwarts - Einwartsbogen
und halte denselben durch einen vollen
Walzertakt aus. Bei 1 (Fig. 174) angelangt,
beschreibe man mit dem linken Fusse bei 2
einen Bogen vorwirts - einwarts, welchem
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beil 3 eine Dreier -Wendung folgt. Der Bogen
und die * Dreier-Wendung werden wiahrend
des zweiten Walzertaktes vollfihrt. Nun be-
schreibe man ‘bei 4 mit dem rechten Fusse
einen Rickwarts-Einwartsbogen und durch-
schneide ihn bei 5 vornetiber, wie beim Vexir-
schritte, mit dem linken Fusse, wihrend der-

Der Haynes-Walzer.

selbe aus der Dreier-Wendung mit Riuck-
warts -Auswartsbogen herauslauft. Der linke
Fuss vollendet hierauf in Riickwarts-Einwarts-
bogen iibergehend den dritten Walzertakt.
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Von 6 nach 1’ ibergehend beginnt der rechte
Fuss die Figur neuerdings mit Vorwarts-Ein-
wartsbogen.

Der schwierigste Theil der ganzen Figur
ist der Riickwarts-Abstoss bei 6, jedoch nur
fiir denjenigen, der den Vexirschritt noch
nicht erlernt hat. Deshalb empfehlen wir
die griindliche Erlernung dieses Schrittes, be-
vor zur Erlernung des Walzers iibergegangen
wird.

Wird der Haynes-Walzer paarweise ge-
laufen, so hat der Herr sofort mit dem dar-
gestellten zweiten Theile, namlich dem linken
Vorwirts - Einwartsbogen und der Dreier-
Wendung, hingegen die Dame gleichzeitig
mit dem rechten Vorwarts-Einwartsbogen zu
beginnen. Beide setzen nun den Walzer in
der beschriebenen Weise derart fort, dass die
Dame die wiederkehrende Bogen-Reihenfolge
stets um einen Walzertakt spater beginnt,
als der Herr.

Man kann dieselbe Bewegung auch durch
ungleichwerthiges Anhalten der Bogen den
verschiedensten Taktfolgen als: Marsch, Qua-
drille, Polka-Mazurka, anpassen, auch durch
Erheben auf die Schlittschuhspitze und Hiipfen
beim linken Rickwarts-Einwartsbogen des
dritten Taktes und durch Convertirung des
ersten Bogens in einen Auswartsbogen, so-
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wie dadurch, dass man beide Fiisse wihrend
des erwidhnten zweiten Theiles gleichzeitig
am FEise beldsst, wie dies in Fig. 174 bei
3% 4', 5’ und 6’ dargestellt ist, variiren; immer-
hin bleibt die gegebene Zeichnung mass-
gebend fiir den allgemeinen Typus auch dieser
Varianten.

Der amerikanische Walzer. Fig. 175.

Diese Figur ist eigentlich mehr ein Rund-
lauf; da dieselbe jedoch mit Vorliebe nach
dem Walzertakte in Gemeinschaft zu Zweien
oder Vieren sehr hiibsch und schwungvoll
gelaufen wird, so wollen wir ihr die Berechti-
gung als Walzer nicht absprechen.

Der amerikanische Walzer besteht aus
vier, auf je einem ganzen Walzertakte aus-
gefuhrten Bogen und zwar werden gelaufen:

Der erste Takt mit Bogen rechts-vor-
wiirts-einwarts, der zweite Takt mit Bogen
links-vorwarts-auswarts, der dritte Takt mit
Bogen rechts-riickwarts-auswarts, der vierte
Takt mit Bogen links-riickwarts-einwarts.

Um von dem zweiten Bogen links-vor-
warts-auswarts zum dritten Bogen rechts-ruck-
warts-auswarts, dem schwierigsten Theil der
Figur, zu gelangen, beschreibt der linke Fuss
beim Verlassen des Vorwarts-Auswartsbogens

einen verkehrten Dreier, wodurch der rechte
19
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Fuss, nachdem er zuerst vorgeschwungen
wurde, mit Riickwarts-Auswartsbogen leicht
dahinter gestellt werden kann. Der Bogen,
den der Spielfuss bei dieser Bewegung in
der Luft beschreibt, ist auf der Zeichnung
Fig. 175 mit einer punktirten Linie ange-
deutet. Der vierte Bogen links-riickwarts-
einwarts wird ebenfalls hinter dem dritten

Fig. 175.

Der amerikanische Walzer.

Riickwarts - Auswirtsbogen mit Hintertreten
ausgefihrt, wodurch die Figur neuerdings

mit dem rechten Vorwirts - Einwirtsbogen
beginnt.
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Wird der amerikanische Walzer von zwei
Liufern gemeinschaftlich ausgefithrt, so hat
der eine stets die beiden Vorwairtsbogen zu
beschreiben, wahrend der andere die beiden
Riickwartsbogen vollfithrt, so dass der eine
L iufer dem anderen immer um zwei Bewe-
gungen voraus ist.

Wird dieser Walzer von vier Laufern
gleichzeitig ausgefiihrt, wobei sich dieselben
im Kreise die Hiande zu geben haben, so
sind die erwihnten vier Boégen in der an-
gefiilhrten Reihenfolge auf die vier Laufer
in der Weise zu vertheilen, dass jeder seinem
rechten Nebenmanne stets um eine Bewegung
voraus ist.

Der Curtis- und Goodridge ~Walzer. Fig. 176.

Diese aus fiinf, auf je einem Walzertakte
ausgefithrten Bewegungen bestehende, sehr
iiberraschende Combination wird am effect-
vollsten von zwei Schlittschuhldufern aus-
gefiihrt, die sich nebeneinander aufstellen und
vorneiiber kreuzweise die Hande reichen.

Fig. 176 ist fiir einen Léaufer gezeichnet.
Die Bogen 1 bis 5, wovon die starker aus-
gezogenen Linien 1, 3, 5 den rechten Fuss
bezeichnen, schliessen die Figur ab, wahrend
6 bis 10 die Figur symmetrisch wiederholt, wo-

durch man zum urspriinglichen Standpunkte
19 *
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zuruckkehrt. Die Reihenfolge der von beiden
Eislaufern gleichmdssig und gleichzeitig aus-
zufilhrenden Bewegungen ist folgende:

1. Bogen rechts-vorwarts-auswarts;

2. Bogen links - vorwarts - auswarts, mit
Hintertreten wie beim Vexirschritte nach vor-
warts und mit einem verkehrten Dreier bei 2°
am Ende des Bogens;

3. Bogen rechts-riickwarts -auswirts mit:
Hinterstellung;

4. Vexirschritt mit Kreuzung vorneiiber
und Verweilen auf dem Bogen links- riick-
warts-einwarts;

Fig. 176.

Der Curtis- und Goodridge-Walzer,

5. Vexirschritt mit Kreuzung wie vorher
und Verweilen auf dem Bogen rechts - riick-
warts-einwarts, womit die Combination ab-
geschlossen ist.
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Nun wiederholt sich dieselbe mit Links-
Vorwarts-Auswartsbogen bei 6, um nach voll-
endetem zehnten Bogen zum Ausgangspunkte
zuruckzukehren.

Die ganze Figur soll ohne FKrontver-
anderung mit dem (esichte stets nach einer
und derselben Richtung ausgefiihrt werden.

Es lassen sich noch so manche Figuren
nach dem Takte des Walzers ausfiihren, bei-
spielsweise die vierfache Rebe, die mehr-
fachen Dreier auf einem Fusse, das Ueber-
springen des Dreiers von einem Fusse auf
den anderen:
| bnineas: W £ 0. B £-8-8t0
falschlich Walzer genannt, Alle diese Figuren
konnen jedoch nicht paarweise gelaufen
werden. '

Der einfache Marsch-Schritt. Fig. 177.

Der einfache Marsch- Schritt besteht aus
vier den vier Vierteltakten des Marschtempos
anzupassenden Bewegungen und zwar:

1. einem Bogen rechts-vorwarts-auswarts
von 1 nach 2;

2. dem Hintertreten des linken Fusses
von 2 nach 2' mit einem kurzen Vorwarts-
Auswirtsbogen und Abheben des rechten
‘Fusses vom Eise;



294 Tanz-Schritte.

3. der Fortsetzung des Bogens rechts-
vorwarts-auswarts von 3 nach der ursprung-
lichen Richtung, und

4. dem Vorschwingen des linken Fusses,
wodurch die Schritt - Combination abge-
schlossen erscheint.

Mit dem linken Vor-
warts - Auswarts - Bogen
wird der Marsch - Schritt
in der besprochenen Weise
fortgesetzt.

Fig. 177. Fig. 178.

Der Marsch = Schritt mit
Fersenstellung. Fig.178.

DieseeffectvolleSchritt-
und Bogen - Combination,
welche Hiften und Schul-
tern stark in Anspruch
nimmt, dient als gute
Uebung fiir die, vielen

zweiflissigen Figuren
eigenthiimliche Winkelstellung des Oberkor-
pers gegeniuber dem Becken. Die Combination
besteht aus vier, dem Marsch-Tempo ent-
sprechenden Bewegungen, und zwar:

1. einem Bogen rechts-vorwarts-auswarts
von 1 bis 3;

2. dem Hintertreten des linken Fusses von
2 nach 2’ mit kurzem Bogen vorwarts-einwarts;

Die Marsch-Schritte,
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3. dem Hinterstellen des rechten Fusses
von 3 nach 3’ hinter den linken, Ferse an
Ferse mit demselben und Beschreiben eines
kurzen Riickwarts-Einwartsbogens mit dem
rechten;

4. dem Vorschwingen des linken Fusses
in der Richtung nach 4, worauf der Schritt
links mit Vorwairts - Auswartsbogen bei 4
neuerdings beginnt.

Der schwerste Theil dieses Marsch-
Schrittes ist der aus der erwahnten Fersen-
stellung zu beschreibende Riickwarts-Ein-
wartsbogen. Es dient daher zur Erleichterung,
diesen Bogen nicht von riickwarts nach vor-
warts, sondern senkrecht gegen die Richtung
der Bewegung zu beschreiben.

Wird die vierte Bewegung hinwegge-
lassen, so kann dieser Schritt nach dem Takte
des Walzers nach vorwirts oder im Kreise
als Sechs-Schritt-Walzer ausgefiihrt werden.

Die Polka Mazurka. Fig. 179.

Diese brillante Combination, eine der
Haupt - Productionsfiguren des Kinstlers
Haynes, entsteht aus der vierfachen Rebe
(Fig. 107, Seite 241), wenn die beiden ersten
Dreier-Wendungen iibersprungen werden. So
elegant und schwungvoll sie auch ist, bleibt
die Polka Mazurka doch immerhin eine ziem-
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lich schwierige und bei der raschen FKolge
der einzelnen Bewegungen nur durch grosse
Uebung miihelos auszufithrende Figur. Nach-
dem dieselbe einzelne Bewegungen des Marsch-
Schrittes mit Fersenstellung enthdlt und dieser
Schritt gewissermassen als Vorilibung' fiir die
Erlernung der Polka Mazurka dienen kann,

Fig. 170.

Die Polka Mazurka.

so wollen wir dieselbe nach der einfachsten
Ausfithrungsweise zundchst als Variante des
Marsch - Schrittes mit Fersenstellung be-
sprechen. |
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Beginnen wir nimlich den Marsch-Schritt
mit Fersenstellung, wie derselbe in Fig. 178
dargestellt erscheint, fiigen dem mit dem
linken Fusse mit Hintertreten bei 2 aus-
gefiilhrten Vorwarts - Einwartsbogen eine
Dreier-Wendung nach riickwarts-auswarts an,
und lassen wir nach Beschreibung des rechten
Riickwirts-Einwartsbogens einen Sprung auf
den Vordertheil des rechten Schlittschuhes
bei 3' folgen, so haben wir die wesentlichen
Theile der Polka Mazurka in ihrer einfachsten
Ausfithrung aufgezdhlt. Auf die drei Viertel-
noten eines Polka Mazurka -Taktes vertheilt,
entfallen auf die erste Viertelnote, der rechte
Vorwarts - Auswartsbogen und das Hinter-
treten des linken Fusses mit Vorwarts-Ein-
wirtsbogen, auf die zweite Viertelnote, die
Dreier-Wendung auf dem linken Fusse nach
riickwarts-auswarts und ein kurzer Ruck-
wirts -Auswartsbogen auf demselben Fusse,
und auf die letzte Viertelnote der Riickwarts-
Einwartsbogen und der Sprung.

Die von Haynes gewahlte Ausfuhrungs-
art, welche wir zum Gegenstande der Zeichnung
Fig. 179 gemacht haben, ist eine Variante der
bereits eingangs erwdhnten vierfachen Rebe,
Fig. 107.

Wir haben in der Zeichnung (Fig. 179)
die gebrauchlichere Ausfiihrungsweise, nam-
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lich den Beginn mit dem Sprunge, gewahlt
und der Beschreibung die den sechs Achtel-
noten eines Polka Mazurka-Taktes entspre-
chenden sechs Bewegungen zu Grunde gelegt.
Wird diese Figur mit dem Sprunge ge-
schlossen, so verschiebt sich die Taktfolge
um eine Achtelnote.

Man nehme Fig. 179 bei R. und L., ent-
sprechend dem rechten und dem linken
Fusse, welcher letztere iiber den rechten
vorneiiber gekreuzt ist, Aufstellung im Sinne
der Rickwirtsbewegung. Die erste Achtel-
note beginnt der rechte Fuss, indem er bei
1 senkrecht nach der punktirten Linie in die
Hohe hiipft und sich wieder auf demselben
Platze niederstellt. Nun wird der linke Fuss
mit auswarts gewendeter Schlittschuhspitze,
die erste Dreier -Wendung des Auswarts-
Doppeldreiers gewissermassen in der Luft
beschreibend, in der Richtung der punktirten
Linie von 2 nach 2‘ auf’s Eis gesetzt und
wahrend einer Achtelnote ein Vorwarts-Aus-
wartsbogen ausgehalten. Die dritte Achtel-
note beginnt der rechte Fuss, indem er. sich
von 1 nach 3 hinter den linken mit einem
Vorwairts - Einwartsbogen stellt und diesen

Bogen zum Theil gleichzeitig mit dem Vor-
warts -Auswartsbogen des linken Fusses von |

2’ nach 4 beschreibt. Wahrend der vierten

ERE S SO S
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Achtelnote vollfiihrt der rechte Fuss bei 4
eine Dreier-Wendung von vorwairts-auswarts
nach riickwarts-einwarts und hierauf wahrend
der fiinften Achtelnote der linke Fuss, nach-
dem er den Vorwirts-Auswirtsbogen des
rechten hinter letzteren durchschnitten hat,
bei 5 eine Wendung von vorwirts-einwarts
nach rickwarts-auswarts.

Um zu den Wendungen 4 uni 5 von 2
und 3 ausgehend zu gelangen, werden die
Fiisse vom Eise etwas abgehoben, wie dies
in der Zeichnung durch punktirte Linien er-
sichtlich gemacht ist. Aus den Wendungen
herauslaufend, fiihren beide Fiisse einen
Kantenwechsel aus und gelangen gleichzeitig
und zwar der linke anfangs voraneilend, mit
Rickwarts -Auswartsbogen und der rechte
mit Riickwarts-Einwartsbogen in gekreuzter
Stellung nach 6 und 6/, wodurch die sechste
Achtelnote beendet wird.

Nun hiipft bei 6 der linke Fuss senkrecht
in die Hohe und die Figur wiederholt sich
bei 6, 6‘, 7, 8, 9 und 10, wie dies eben be-
schrieben wurde, nur dass jetzt der Ueber-
gang von 6' zu 7 dem Bewegungs-Mittelpunkt
- zugekehrt ist, so dass er nicht wie bei 2, 2
im Sinne der Centrifugalkraft erfolgt, dem-
nach die Balance erschwert. Insbesondere
ist hier das Niederstellen des linken Fusses
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bei 6, bevor noch 6’ ansetzt, relativ schwie-
riger. - |
Man kann den Polka Mazurka-Schritt auch
ohne Sprung blos durch Abheben der Fiisse
vom Eise und Erheben auf die Fussspitze bei
den Sprungansidtzen markiren; er erscheint
jedoch dann weniger effectvoll.



Cirkelfiguren und Pirouetten,
Die Cirkelfiguren.

dirkelfiguren nennen wir jene Figuren,
a1 beil deren Ausfithrung ein Schlittschuh
mit der Zehen- oder Fersenspitze in das Eis
eingesetzt und mit dem anderen ein Bogen
um denselben beschrieben wird. (Fig.180.) Die
einfachste Form dieser Figuren ist der Kreis,
ja es ist iberhaupt nur auf diese Weise moglich,
einen solchen zu beschreiben. Die Cirkel-
figuren sind offenbar dem Streben entsprun-
gen, auf beschrinktem Raume eine grosse
Menge reichhaltiger Combinationen zusammen
zu drangen.

Nachdem sich bei dem Vorwarts-Aus-
warts- und Riickwirts-Auswartsbogen je zwei
Arten ergeben, den Spielfuss als Centrum-
einsatz zu beniitzen, wahrend beim Vorwarts-
Einwarts- und Riickwarts-Einwartsbogen nur
je eine Art moglich ist, so unterscheiden wir
6 Arten von einfachen Cirkelfiguren, die wir
der Kiirze halber Cirkel nennen wollen.
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Diese sind:

1. Der Vorwairts- Auswirts-Cirkel mit
Einsatz nach vorne;

2. der Vorwirts-Auswarts-Cirkel mit Ein-
satz nach rickwarts;

3. der Vorwarts-Einwérts-Cirkel mit Ein-
satz nach vorne; |

4. der Riickwarts- Auswirts - Cirkel mit
Einsatz nach vorne;

5. der Riickwarts- Auswarts-Cirkel mit
Einsatz nach riickwarts;

6. der Riickwarts = Einwarts - Cirkel mit
Einsatz nach vorne.

Da einerseits dem Standfusse die Mog-
lichkeit geboten ist, im Bereiche der Kreis-
fliche, welche innerhalb des grossten, um den
Einsatzfuss beschriebenen Eig: zho.
Kreises liegt, die meisten
Combinationen der Grund-
figuren auszufiuhren, anderer-
seits die Cirkelfiguren sich
mit Bogen - Combinationen
verbinden lassen, so ist ihre
Zahl Legion. Wir wollen nur
jene hervorheben, welche typisch und charak-
teristisch unter diesen eigenthiimlichen Figuren
sind.

Als Uebung fir die Gelenkigkeit konnen
wir diese Figuren zwar empfehlen, der Auf-
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gabe des Eislaufes, wie wir sie auffassen,
entsprechen dieselben jedoch weniger.

Figur 181 stellt den Achter dar, wie
derselbe nach vorwarts und nach riuckwarts
mit dem Einsatzfusse nach vorne und nach
rickwarts ausgefiihrt werden kann; nach
dieser Variation ergeben sich 4 Arten von
Cirkel-Achtern. Der Einsatzfuss macht
wahrend des Achters eine oscillirende Be-
wegung mit, wobei das Gesicht ein- und der-
selben Richtung zugekehrt bleibt.

Figur 182 stellt das allgemeine Schema
auf, nach welchem jeder Cirkel in Verbin-
dung mit dem Schlangenbogen von einem
Fusse auf den anderen in Achterform fort-
gesetzt werden kann.

Fig, 181. Fig. 182, Fig. 183, ¢ Fig. 184,

Die Cirkelfigur mit Schlinge vor-
"wirts-auswarts (Fig. 183) beginnt mit
einem Cirkel vorwirts-auswarts, Einsatz nach
vorne, geht mit einer Dreier-Wendung in den
Cirkel riickwirts-einwarts, durch eine zweite
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Wendung in den Cirkel vorwirts-auswarts,
Einsatz nach rickwarts tber und gelangt
mittelst einer Schlangenlinie vorwarts -ein-
wirts - auswarts zum urspriinglichen Cirkel
vorwarts-auswarts, Einsatz nach vorne, an,
dem nun die Vorwarts- Auswarts-
Schlinge angefiigt wird. .

Die Cirkelfigur mit Schlinge rick-
wirts-auswarts (Fig. 184) beginnt mit
dem Vorwirts-Einwarts-Cirkel, geht mittelst
einer Dreier-Wendung in Riickwarts-Aus-
wirts-Cirkel, Einsatz nach vorne, uber, be-
schreibt ‘dann einen ganzen Schlangenbogen
riickwirts-einwiarts-auswarts, an welchen die
Schlinge riickwarts-auswirts angefiigt wird.
Der Bogen, mit welchem man aus der Schlinge
herauslauft, ist ein Cirkel rickwairts-auswarts
mit Einsatz nach vorne. Die Wendungen be-
gleitet der Einsatzfuss stets mit entsprechender
drehender Bewegung, ohne jedoch den Platz
zu verlassen.

Die nun folgenden beiden Figuren 185
und 186 sind Combinationen des Doppeldreiers
und der Schlinge mit dem Cirkel und werden
folgendermassen ausgefiihrt.

Man beschreibe einen Rechts-Riickwarts-
Auswirts-Doppeldreier oder eine Rechts-Ruck-
warts - Auswarts - Schlinge mit tlbertretenem
Bogen riickwarts - auswarts; beim letzten
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Bogen dieser Figuren angelangt, setze man den
Spielfuss 'so weit als moglich nach riickwarts
ein und fiilhre um denselben einen ganzen
Kreis riickwarts-auswarts herum. Nun wird

Fig. 185. : Fig. 186,

der Einsatzfuss niedergestellt, das Korper-
gewicht auf denselben iibertragen und die
Figur links mit Riickwarts-Auswarts-Doppel-
dreier oder Schlinge fortgesetzt.

Die Pirouetten

bestehen aus einer moglichst grossen Zahl von
Drehungen am Platze, die durch einen Dreh-
schwung des Spielfusses mit theilweiser Zuhilfe-
nahme der Arme erzielt werden. Wir unter-
scheiden zwei Hauptgruppen von Pirouetten,
namlich solche, die auf einem Fusse und
solche die auf beiden Fiissen zugleich aus-

gefiihrt werden.
20
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Die einfiissigen Pirouetten
konnen auf vier Arten entsprechend den vier
verschiedenen Bogenarten ausgefiithrt werden.
Die interessanteste hievon ist die

Einfiissige Vorwarts — Auswarts - Pirouette,
- Fig. 187,

eine der iltesten Figuren, die aus einer zehn-
bis zwanzigmaligen Wiederholung der Vor-
wirts-Auswirtsschlinge besteht. Hiezu ist ein
kriftiger Abstoss mit dem Spielfusse erforder-
lich, welcher nach einem kurzen Auswarts-
bogen--des Standfusses mit kreisformigem
Schwunge und gebeugtem Knie rasch, bei-

Fig. 187. Fig. 188. Fig. 180. Fig. 190,

Jaufig einen Fuss, vor denselben gebracht und
nach Massgabe der fortschreitenden Drehung
dem Standfusse genahert wird. Durch diese
Anniherung wird die rotirende Bewegung des
Korpers, welcher auf dem Standfusse senk-
recht stehen muss, beschleunigt.
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Zu einer Zeit, als noch die Schlitt-
schuhe, welche unter dem Absatze endigen,
im Gebrauche standen, wurde diese Pirouette
auf dem scharfen Ende des Schlittschuhes ge-
macht, wodurch sie in eine Art Spitz-Pirouette
iiberging undleichter ausgefiihrt werdenkonnte.
Auf den gegenwartig gebrauchlichen Schlitt-
schuhen miissen diese Pirouetten auf der
Flache des Schlittschuhes vollfihrt werden.

Die einfiissige Vorwirts-Einwarts-Pirouette

wird durch das Zurickschwingen des Spiel-
fusses hinter den Standfuss hervorgebracht,
ist aber unter allen Pirouetten die matteste.
Die Zeichnung ist dieselbe wie bei der vorher-
gehenden.

Die einfiissige Riickwirts - Auswarts—
Pirouette, Fig. 188,

wird aus dem iibertretenen Bogen riickwirts-
auswirts gemacht, wobei der Spielfuss blitz-
artig hinteniiber geschlagen und an den Stand-
fuss gekreuzt angelegt wird. Die kleinen
Schlingen, welche durch diese Pirouette ent-
stehen, haben hiufig die Form von Knépfchen,
die unausgebildeten amerikanischen Schlingen
entsprechen. Wenn die Pirouette correct aus-
gefiihrt wird, so gruppiren sich die Schlingen

kreisformig auf einem kleinen Raume.
20°*
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Die einfiissige Riickwirts - Einwarts-
Pirouette, Fig. 189,

wird mit einem Vorwairts - Auswarts - Dreier
begonnen und bildet hédufig eine Combination
von Dreiern und Schlingen. Wenn bei dieser
Pirouette die Haltung ' der nachfolgenden
zweifiissigen Voll-Pirouette angenommen wird,
so entstehen ringformige Schlingen. (Fig. 190.)

Die Haynes-Pirouette mit tiefer Kniebeuge,
: Fig. 191,

eine Specialfigur des Namentragers, ist eine
- Combination von einer einfiissigen Vor-
warts - Auswirts- und Rickwarts-
Auswiarts-Pirouette, welche in tiefster
Kniebeuge ausgefiihrt wird. Der rechte Fuss
beginnt in tiefer Kniebeuge die Vorwarts-

Bis ior. Auswarts - Pirouette, wo- .
bei der linke Fuss vorne
gekreuzt gehalten wird.
Nach einer Anzahl Dre-
hungen wird der linke
Fuss auf das Eis gebracht,
um seinerseits ein paar
Schlingen riickwarts - auswarts auszufiihren.
Bevor nun der Schwung géanzlich erlahmt,
beginnt der Standfuss, wdhrend der Korper
horizontal vorgebeugt wird, sich allmilig zu
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strecken und in die aufrechte Haltung zuriick-
zukehren, wobei er eine Spirale von innen
nach aussen beschreibt.

Dieses Aufstehen in der Spirale verleiht
der Figur ein kiuhnes (yeprage, ist aber
schwierig und erfordert jahrelange Uebung.

Jackson Haynes soll nach eigener
Aussage an dieser Figur g Jahre geiibt haben.

Die Spitzeinsatz-Pirouette.

Mit den Halifax- und New-York- Club-
Schlittschuhen, welche vorne mit einer stumpfen
Spitze versehen sind, kann man sich auf
dieselbe erheben und einige Drehungen darauf
ausfithren. Der Ansatz hiezu kann am ein-
fachsten mit einem linken Vorwarts-Einwarts-
Cirkel genommen werden, worauf man sich
auf dem eingesetzten rechten Fuss so lange
dreht, als die Balance anhalt.
Zum Herauslaufen empfiehlt
sich die Stellung Ferse an
Ferse, welche am raschesten
den erlangten Drehschwung
aufhebt.

Man kann mit der Spitz-
Pirouette aucheinesehr hiibsche
Combination, Fig. 192, ver-
binden, welche einer Schlinge dhnelt, aber
durch den zweiten Bogen, welcher mit ruck-

Fig. 192,
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wirts-einwirts herauslduft, ihre anderwartige
- Provenienz zu erkennen gibt.

Man beginnt rechts mit Vorwarts - Aus-
wartsbogen, fiihrt eine Schlinge bis zur halben
Wendung aus, erhebt sich auf die Spitze des
Schlittschuhes, dreht sich ein-.oder mehrmal
herum und fahrt aus der Schlinge mit Bogen
riickwirts-einwirts heraus. Der linke Fuss
setzt hierauf die Figur in derselben Weise fort.

Diese Figur ldsst sich auch nach riick-
wirts ausfithren: Auch kann man nach einigen
Spitzendrehungen vorwirts-auswarts auf dem
rechten Fusse sogleich auf eine Spitzendrehung
riickwirts-auswirts auf dem linken Fusse iiber-
gehen. Callie Curtis excellirte in dieser Figur.

i 1o Eine andere interessante

@ Tigur, eine Spitz-Pirouette auf
dem Absatze, ist der Apfel,
Fig. 193. Diese Figur &ahnelt
einem Dreier, gibt sich aber
durch den Bogen vorwarts-
einwidrts, welcher nach der
Wendung auf vorwarts - ein-
warts folgt, dem aufmerksamen
Beobachter sogleich zu erkennen.

Man beschreibe einen Schlangenbogen
vorwarts - auswirts - einwarts; auf der Stelle
angelangt, die mit einem Punkte bezeichnet
ist, erhebe man sich auf die Absatzspitze des
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Schlittschuhes, fiihre eine ganze Wendung
darauf aus und halte den herauslaufenden
Bogen vorwirts-einwirts so lange aus, bis
der Einsatzpunkt' getroffen wird. Der linke
Fuss muss hiebei gegen den muthmasslichen
Mittelpunkt des Kreises, welcher dadurch
erzielt wird, gestreckt werden.

| _D'ie_:. zweifussigen Pirouetten
umfassen folgende Arten:

Die zweifuissige Voll-Pirouette; \

die zweiflissige Pirouette mit Kreuzung
der Filisse nach vorne; _ '
- die zweiflissige Pirouette mit Kreuzung
der Fiisse nach riickwarts.

. Die zweifilissige Voll-Pirouette, Fig. 194,

kann auf mannigfache Arten begonnen werden,
der Eingang mit dem Vorwarts - Auswarts-
Dreier ist jedoch der einfachste und gebrauch-
lichste. Sobald man nach kriftigem Dreh-
schwunge des Spielfusses und etwas Knie-
beuge die Dreierwendung vollbracht hat und
sich auf dem Riickwirts - Einwartsbogen be-
findet, richte man sich plotzlich auf, stelle
den Spielfuss in einer Entfernung von un-
gefahr einem Fusse mit nach einwarts ge-
kehrter Fussspitze neben den Standfuss auf
das Eis und senke die Arme, welche beim
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Niederstellen des Spielfusses horizontal aus-
zustrecken sind, anfangs sachte und schliess-
lich rasch zu beiden Seiten des Korpers. Durch
diesen Vorgang erlangt die Rotation des Kor-
pers ‘eine grosse ‘Beschleunigung.

Wir erinnern auf das, was wir im Ab-
schnitte ,Zur Theorie des Eislaufes“ iiber
die Theilschwerpunkte gesagt haben. Die
Theilschwerpunkte der Arme, welche
in gestreckter Lage eine grossere Geschwin-
digkeit besitzen, als beispielsweise die Theil-
schwerpunkte der Schultern, welche sich gleich-
zeitig in einem kleineren Kreise bewegen;
iibertragen diese Geschwindigkeit auf den
kleineren Kreis, welcher der schliesslichen
Lage der Arme an der Seite des Korpers
entspricht. Durch das Wiederausstrecken' der
Arme wihrend der Rotirung kann' dieselbe
Verlangsamert und durch neuerliches Senken
wieder beschleunigt werden.

Es ist jedoch nicht Bedingung, d1e Arme
zu beiden Seiten des Korpers anzuschliessen.
Man kann sie auch beide auf der Brust
kreuzen, wie dies Callie Curtis that, der
es bis zu 35 Touren brachte oder wie Good-
ridge, der eine Faust auf die Brust, die andere
auf den Riicken legte. Indessen scheint uns
die seitliche Haltung, welche auch Jackson
Haynes adoptirt hatte, die grazidsere.
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Die zweifiissige Pirouette mit nach vorne
gekreuzten Fussen, Fig. 195,

wird am besten mit einer Auswirts-Schlinge
begonnen und hierauf der Spielfuss vorne-
tiber Fussspitze an Fussspitze in einem Winkel
von circa 70 Grad mit dem Standfusse ge-
kreuzt. Der rechte Fuss, mit welchem die
Schlinge begonnen wurde, beschreibt dabei
Vorwarts-Schlingen, muss daher mehr am
Absatze stehen, wahrend der linke kreuzende
Fuss Riickwarts - Auswarts - Schlingen be-
schreibt, daher mehr auf der Spitze ruhen
muss. Das Korpergewicht soll auf beide Fiisse
gleichmdssig vertheilt sein.

Fig. 104. . Fig. 195. Fig. 196.

Die zweifiissige Pirouette mit nach riickwarts
gekreuzten Fissen, Fig. 196,

wird ebenso wie die vorhergehende mit einer
Vorwarts - Auswarts - Schlinge begonnen, nur
mit dem Unterschiede, dass der Spielfuss sich
hinter dem Standfusse in einem Winkel von
circa 70 Grad aufstellt, was allerdings die
Ausfiihrung erschwert und diese Pirouette
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den beriichtigten Fallfiguren:zugesellt; wenn-
gleich sie von den beiden'die hiibschere ist.

Alle diese Pirouetten sollen gleichmassig,
sowohl mit dem rechten wie mit dem linken
Fusse begonnen, geiibt werden.

Die Pirouetten erfordern eine sehr aus-
gebildete Balance und gewidhren, wenn nicht
tadellos ausgefiihrt, kein vortheilhaftes Bild;
auch sind sie, weil Schwindel erregend, nicht
Jedermanns Sache.




Figur'en: milt' 'A'nlauf.‘

jer durch einen Anlauf gewonnene
dl Schwung ldsst sich zur Vergrosserung
aller jener Figurén ausniitzen, deren Aus-
fiihrung nicht von einem gewissen, gema%mgten
Schwunge abhangig ist.

Es werden sich daher zu Anlauf-Figuren
vornehmlich die Bogen- und Schlangenbogen-
Combinationen eignen, die bis zur Voll- und
Doppel-Spirale ausgedehnt werden konnen.

Durch den iibertragenen Schwung erlan-
gen diese Figuren eine raumliche Ausdehnung,
welche die vom Stande aus erreichbare bei
weitem lbertrifft.

Statt den Wendungen tritt der Sprung
ein, wiahrend die Schlinge ihrer Natur nach
nur als Schluss- Evolutlon den Spiralen an-
gefiigt werden kann.

Die Voll-Spirale nach vorwarts. Fig. 197.

Man nehme einen kriftigen Anlauf, wo-
bei es zur raschen Erzielung eines vollen
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Schwunges forderlich ist, vom Stande weg
einige Schritte in dem Lauftempo, wie am
Lande, auszufiihren. e

Hat man nun entsprechenden Schwung
erlangt, wozu man keineswegs vieler, sondern
energischer Schritte bedarf, so verharre man
entweder auf dem Einwirts- oder dem Aus-
‘wartsbogen so lange die Bewegung wahrt.
Die Neigung, welche der Korper beim An-
setzen des Bogens annimmt, ist fiir die fernere
Gestalt der Curve und die Zahl der Win-
dungen, die man zu beschreiben beabsichtigt,
massgebend. oy

Fig,. 197. ' Fig. 108,

Waiahrend des Bogens soll keine Ver-
anderung mehr mit der Korperlage vor-
genommen werden, da die kleinste Bewegung
von Einfluss auf die Richtung der Schwung-
flache ist, der Reinheit der Curve Eintrag
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bereitet und hemmend auf das -getragene
Moment des Schwunges wirkt.

Um ein grosseres Beharrungsvermogen
in der Richtung der Schwungfliche zu er-
zielen, war es ehedem tiiblich, bei den Voll-
Spiralen eine Stellung einzunehmen, die etwa
der eines Fechters im Ausfalle entspricht.
Obwohl diese Stellung in neuester Zeit wegen
ihrer Auffalligkeit einigermassen in Misscredit
gerathen ist, so muss ihr doch eine gewisse .
Berechtigung eingeraumt werden, da der
Korper sich hiedurch in grosserer Ausdehnung
der Schwungfliche anschmiegen, daher- nicht
so leicht durch zufillige Einwirkungen aus
der Richtung derselben gebracht werden kann.

Die Voll-Spirale nach rickwarts,

und zwar die mit Riickwarts-Auswartsbogen
ausgefiihrte, ist die eigentliche ,piece de
resistance“ der Schwunglaufer, und mit Recht,
denn sie galt zu allen Zeiten als eine der
kiihnsten, effectvollsten und zugleich schionsten
Figuren, die sich auf Schlittschuhen ausfithren
lassen. Leider miissen solche Evolutionen,
die einen grossen Raum erfordern, bei der
Ueberfiillung der modernen Eisplatze allmalig
in Verfall gerathen oder doch durch die Ge-
fihrlichkeit von Collisionen in Misscredit
’kommen, Die sprichwortliche ,Riicksichts-



318 - Figuren mit Anlauf.

losigkeit der gefiirchteten Bravourldufetr® ist
auf das Verlustconto dieser Figur zu
buchen. An vielen Orten wird dieselbe der
,FliegendeMerkur¥ in Wien der ,Ueber-
setzer“ genannt.

Es gehort ein gewisses Selbstvertrauen
dazu, welches nur durch lange Uebung erlangt
werden kann, sich nach einem energischen
Anlaufe im vollsten Schwunge umzuwenden
und, in der Stellung des Riickwéarts-Aus-
wiartsbogens entweder eine einzige Spiral-
windung grosster Ausdehnung, welche vor-
zugsweise unserer Bezeichnung ,Uebersetzer
entspricht, oder die Voll-Spirale mit 4 bis 6
Windungen, je nach der Glitte des Eises,
auszufihren.

Wird eine Voll-Spirale beabsichtigt, so
muss der Korper gleich nach der Wendung
eine etwas geneigtere Lage annehmen, wahrend
bei einer einzigen Windung grosster Art die
Haltung moglichst aufgerichtet sein muss. \

Der Weg, der mittelst eines solchen
Spiralsegmentes zuriickgelegt werden kann,
ist ein betridchtlicher. Am Wiener Eislauf-
~ vereine wurde eine solche Spiralwindung, bei
glattem Eise und Windstille ausgefuhrt, mit
127 Meter Umfang gemessen. -

Mit dem Winde im Riicken konnen aller-
dings noch grossere Strecken auf einem Fusse
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mit einem Abstosse zuriickgelegt werden,
dieselben gehorchen jedoch dann nicht mehr
dem (resetze der Spirale.

Die Wendung, Fig. 199, auf welche
man den Namen Uebersetzer ebenfalls
ausdehnt, wird am schwungvollsten durch
Ueberspringen des Vorwarts-Einwarts-Dreiers
und Landen mit beiden Fiissen bewerkstelligt.
Diese Wendung lasst, wenn g 100, Fig. 200,
auch noch so rasch ausgefiihrt, |
drei deutlich wahrnehmbare |
Tempi unterscheiden. Nach er-
langtem Vollschwunge markire
man mit dem rechten Fusse
einen Vorwarts-Einwartsbogen,
Fig.199, 1, wahrend der Korper
eine seitliche Lage nach ein-
warts angenommen hat und
sich etwas vorbeugt. Hierauf
liberspringe man die Wendung
von vorwarts-einwarts nach
riickwarts-auswarts mit beiden
Fiissen gleichzeitig, indem man etwas das
Knie beugt und das Gewicht auf dem rechten
Fusse behilt. Schliesslich gebe man mit dem
linken Fusse einen kraftigen Abstoss wie beim
Rickwirts -Auswartsbogen.

Der Riickwiarts-Einwarts-Ueber-
setzer wird bis nach der Wendung, Fig. 200,
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ganz identisch mit dem Riickwarts -Auswarts-
‘Uebersetzer ausgefithrt. Nach dem zweiten
Tempo aber wird der rechte Fuss iiber den
dinken, wie beim Vexirschritte, Fig. 167, mit
Riickwarts-Einwartsbogen vorneiiber gekreuzt
~und der Abstoss mit der ZAdusseren Kante
des linken Schlittschuhes hinter dem rechten
Fusse gegeben, der nun am Riickwarts- Em-
wartsbogen verbleibt. - |

Einen schonen Eingang sowohl zur Ruck-
warts -Auswarts- als zur Riickwarts-Einwarts-
Spirale bildet der Rundlauf auf beiden Fissen,
Seite 234, Fig. 102, mit Kreuzung nach riick- .
warts fiir die Riickwarts-Auswarts-, und mit
Kreuzung nach vorwarts fiir d1e Ruckwa.rts-
Einwarts-Spirale.

Die Doppel—Spiré_le,

eine Combination der Auswarts- und Einwarts-
Spirale (Fig. 198, Seite 316), ldsst sich:analog
.dem Schlangenbogen auf vier Arten ausfiihren.
‘Von'diesen ist die Riickwiarts-Auswirts-
Einwarts-Spirale die gepflegteste. Die Aus-
fiihrung. schliesst sich ganz dem Vorgange an,
der bei der Voll-Spirale beobachtet wurde,
nur, dass nach Ablauf einer oder mehrerer
Spiralwindungen ein Kantenwechsel stattfinget,
der dureh eine unmerkliche Wendung der
Schultern und Hiiften hervorgebracht wird.
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Einen gefilligen Abschluss erlangt die
Riickwarts - Auswarts - Einwarts - Doppel-
Spirale durch die Anfiigung eines Riickwarts-
Einwarts - Cirkels und einer Spitz-Pirouette
nach riuckwarts-auswarts.

Die Doppel -Spirale mit Wechsel -Wendung
und verkehrter Wechsel-Wendung

wird ganz analog der einfachen Doppel-
Spirale ausgefiihrt, nur dass statt des Kanten-
wechsels eine Wechselwendung oder eine
verkehrte Wechselwendung zur Anwendung

Fig. 2o1. Fig. zo02.

gelangt, wodurch die Spiralen von vorwarts
nach riickwirts, nicht aber der Kante nach
abwechseln. Beide konnen auf vier Arten

ausgefiihrt werden, und zwar:
21
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. Die . Doppel - Spiralen mit verkehrter
Wechsel -Wendung sind weit schwieriger, als
die .mit Wechsel-Wendung, und auffallender
Weise ist die mit Vorwarts-Auswartsbogen
begonnene am schwierigsten.

Die Spirale mit Dreier~Wendungen.
(Die Rose.)

Von weiteren Figuren, die mit Anlauf
ausgefithrt werden konnen, hitten wir noch
eine der altesten, namlich die- Rose oder
langgestreckte Pirouette mit Dre1er Wen-
dungen, zu erwahnen.

Diese Figur, welche entweder auf einem
Fusse allein ausgefiihrt (Fig. 203), oder von
einem auf den anderen ubertragen wird
(Fig. 204), kann auf vier verschiedene Arten
vollfithrt werden. |

Die effectvollste Art ist aber jene, welche
mit einem Riuckwadrts-Auswarts- Uebersetzer:
begonnen wird. Bei dem bedeutenden tuber-
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tragenem Schwunge, mit dem die Figur be-
gonnen wird, werden die Spuren der ersten
Wendungen stets unrein in der Zeichnung er-

Fig. 203. Fig. 204.

scheinen. Deshalb wird diese Figur, die ein
frappirendes kiihnes Geprage hat, von Vielen
flir uncorrect erklart, jedoch mit Unrecht,
denn jene Mangel in der Zeichnung der Spuren
lassen sich durch Ueberspringen der ersten
Wendungen beseitigen.

Das Springen auf dem KEise.

Obwohl das Springen auf dem Eise
eigentlich im Widerspruche mit dem Geiste
des Eislaufes zu stehen scheint, so ist es
doch, zumal der Weitsprung, einem praktischen
Bediirfnisse entsprungen. Bei zunehmender
Kilte entstehen namlich auf ausgedehnten
Eisflichen breite Spriinge, die oft nur durch

weite Umwege zu umgehen wiren. In solchen
21
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Fillen ist der Weitsprung das beste Aus-
kunftsmittel. |

Um den Weitsprung zur Vollkommenheit
zu bringen, muss vorerst der Hochsprung
gehorig eingelibt werden.

Man nehme einen kurzen Anlauf, stelle
die Fiisse vor dem Hindernisse, wie Fig. 205
zeigt,parallel nebeneinander,beuge
etwas das Knie, neige sich leicht
vor, und schnelle -sich, wie beim
Hochsprunge vom Stande, mit
beiden Fiissen gleichzeitig in die
Hohe.

- Beim Landen hinter dem Hin-
dernisse achte man darauf, auf
beiden Schlittschuhen gleichzeitig
niederzuspringen und auf dem
riickwirtigen Segmente der Curve Stand zu
bekommen.

Beim Weitsprung ist es besonders noth-
wendig, einen energischen Anlauf zu nehmen
und moglichst hoch zu springen, wodurch
man einen weiten Weg in der Luft zurick-
zulegen vermag, bevor man wieder das Eis
berthrt.

Eine kithne Uebung ist der Hochsprung
mit ganzer Wendung in der Luft. Gewdhn-
lich werden hiezu nach den Anlaufe die
Fiisse voreinander gestellt und wird nach der

Fig. 205.
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ganzen Wendung wieder auf dieselbe Weise
gelandet, '

Ein weiteres und interessantes Feld fiir
den kihnen Springer ist das Ueberspringen
der halben Wendungen oder das Her zl-
Ueberspringen mit einem Fusse, welches
durch die Verkehrten Dreier-und Wech-
sel-Wendungen einen namhaften Zuwachs
erfahren hat.

Zieht man alle diese Figuren in Betracht,
so ergeben sich 16 verschiedene Arten von
Spriingen. Rechnet man noch jene hinzu, ,die
durch das Ueberspringen des Dreiers von
einem Fusse auf den andern entstehen, so
steigert sich die Zahl der Spriinge auf zo.
Folgendes Schema wird die Sache veran-
schaulichen.

Fig. 206. Fig. 207. Fig. 208. Fig. 209. Fig. 2ro0.

Fir den Dreier Fig. 206 und den Ver-
kehrten Dreier Fig. 207 ergeben sich je vier
Spriinge, welche die gleiche Bogenfolge:

V. a. nach r. e,, V. e. nach r. a., r. a. nach v. e,
r. e. nach v, a.

haben, bei denen aber die Korperwendung

wahrend des Sprunges die entgegengesetzte
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Richtung vetfolgt, wie die Pfeile in den
Zeichnungen 206 und 207 andeuten.

Fiir die Wechsel - Wendung (Fig. 208)
und verkehrte Wechsel-Wendung (Fig. 209)
ergibt sich bei den vier Spriingen das gleiche
gegenseitige Verhiltniss, wie beim Dreier
und Verkehrten Dreier und zwar gleiche
Bogenfolge:

- ¥.-a, nachr. a,, v, e.nach r, e, f./a. nachsvaa
Iei@-Nach\.ve,
aber mit entgegengesetzter Wendung.

Endlich ergeben sich durch das Ueber-
springen des Dreiers von einem Fusse auf den
andern (Fig. 210) folgende vier Spriinge:

R. ¥.:a. nach L. r.a, R.v.é nach L.r. e, Riga

rmnach L.v. a;, R. e. r.. nach L. v, e.

Auch die vorerwahnten Spriinge konnen
als Hochspriinge iiber Hindernisse ausgefiithrt
werden und eignet sich hiezu insbesondere
das letzterwahnte Ueberspringen mit Fuss-
wechsel von rechts - vorwarts - auswarts nach
links-riickwarts-auswarts oder umgekehrt.



Das gemeinschaftliche Figurenlaufen,

llie dem Eislaufer ermoglichte vollstan-
dige Beherrschung der Bewegungs-
richtung und die hieraus resultirende Fahigkeit
eine beliebig gewidhlte fremde Spur im Eise
zu verfolgen, oder durch die entgegengesetzte
Bewegung zu einer symmetrischen Figur zu
erganzen, boten Eisldufern stets willkommene
Gelegenheit, eine gewisse Uebereinstimmung
in ihr Laufen zu bringen, oder in Wechsel-
beziehung zu einander stehende Figuren
gleichzeitig auszufiihren.

Dem gemeinschaftlichen Laufen verdankt
der Eislauf nachst der Vervollkommnung des
Schlittschuhes den grossen Aufschwung, den
derselbe in den letzten Jahren erlangt hat.
Nebst dem geselligen Momente enthdlt das
gemeinschaftliche Laufen auch in hervor-
ragender Weise ein didactisches.

Das Beispiel des guten Eisldufers ladet
zur Nachahmung ein, die Sicherheit, mit der
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er seine Evolutionen ausfiihrt, lidsst den An-
fanger Vertrauen gewinnen, das gleichmassige
Tempo, dem sich der schwichere Laufer an-
zuschliessen hat, bringt seine Krafte in’s
Gleichgewicht und schliesslich ersetzt ihm
die dargebotene Hand den mangelnden
Schwung und die fehlende Balance, die er
hiedurch allmalig erlangt.

Um das gemeinschaftliche ILaufen in ein
gewisses System zu bringen, wollen wir als
Eintheilungsgrund die Stellung nehmen,
welche die gemeinschaftlich Laufenden bei
der Aufstellung und wihrend der Ausfuhrung
der verschiedenen Figuren zu einander ein-
zuhalten haben.

Zum besseren Verstandniss wollen wir
die einzelnen Figuren zunachst als nur von
zwei Laufern ausgefithrt betrachten, worauf
es uns leicht werden wird, zur Ausfiilhrung
durch mehr als zwei Laufer uberzugehen.

Figuren fir zwei Schlittschuhldufer.

Zwei Schlittschuhlaufer konnen in ihrer
gegenseitigen Stellung eine ziemlich viel-
seitige Anordnung treffen. Nach dieser An-
ordnung richtet sich die Wahl der Figuren,
die von ihnen in Gemeinschaft gelaufen
werden konnen., Demnach wollen wir unter-
scheiden zwischen:
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Figuren mit Aufstellung seitlich
hintereinander;

Figuren mit seitlicher Gegen-
iberstellung;

Figuren mit seitlicher Gegen-
uberstellungund Hindereichen (Mou-
linets);

Figuren mit voller Gegeniiber-
stellung und Handereichen;

Figuren mit Nebenstellung und
kreuzweisem Hdndereichen.

Figuren mit Aufstellung seitlich hinter-
einander.

Mit dieser Aufstellung, bei welcher A mit
dem rechten, B mit dem linken Fusse gleich-
zeitig beginnen und bei der Kreuzung rechte
Schulter an linker und umgekehrt an ein-
ander voriberkommen, konnen sammtliche
Figuren, welche in diesem Buche mit fort-
schreitender Bewegung gezeichnet sind,
gemeinschaftlich gelaufen werden. Man nennt
diese Art des gegenseitigen ILaufens das
Contra-Laufen.

Da jedoch viele dieser Figuren nicht
jene Schwung-Entwicklung gestatten, welche
es ermoglicht, sich jederzeit dem Tempo des
Partners anzuschliessen, so werden eben jene
vorzugsweise cultivirt, bei denen eine Ueber-
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einstimmung, welche fiir die Schonheit der
gemeinsamen Figuren massgebend ist, leichter
erzielt werden Kann,

Es empfehlen sich daher zum Contra-
Lauwfen: & |
Bogen vorwarts-auswarts (Contra- Bogen)

Fig. 211,

‘Bogen vorwarts-auswarts mit Uebertreten,
Bogen vorwirts-einwirts,
Bogen ruckwarts-auswarts,
Bogen rickwarts-auswarts mit Uebertreten,
Bogen rickwarts-einwarts,

Schlangenbogen v. a. e., v. e. a.,
Dreier v al"W. . ‘eliviai\¥ise e
Doppeldreier v.a. W.r.e. W.v.a,,
Schlangenbogen - Dreier v. a. e.
Wir. &, v al'e, W, v, a:

Wir verweisen hier auf die
Zeichnungen, welche bei der Be-
schreibung der einzelnen Figuren
gegeben wurden.

Die Contra-B6gen werden
sowohl in gestreckter als ge-
druckter Form, in der Regel eine
Strecke weit gelaufen und wird
dann ,Aus* gemacht, das heisst,
ein ganzer Bogen beschrieben,
wodurch die Idufer auf ihren Spuren zum
Ausgangspunkte zuriickkehren. Beim ,A us¥,

Fig, 211,
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Fig. 211, kreuzen sich die beiden Laufer A
und B zweimal und zwar bei a und b. Es
kann auch eine Spirale mit zweifacher Win-
dung gemacht werden, bei deren Ausfiihrung
sich die Laufer viermal kreuzen.  Man nennt
dies Doppelt-Aus.

Die Contra-Bogen sollen alle von
gleicher Grosse sein und die Ansitze und
Kreuzungen jedes zweiten Bogens in pa-
rallelen Geraden liegen.

bie Figur Schlangenbogen-  Fig 212
Dreier via e W, a, Fig. 212, :
welche sich ndchst den Contra-
Bogen der meisten Beliebtheit er-
freut, da dieselbe den schonsten
Uebergang vom Vorwarts - Aus-
warts- zum Riuckwarts-Auswarts-
bogen vermittelt, wird in der Regel
mit den Contra-Bogen derartig
combinirt, dass drei bis vier Bogen
vorwarts - auswdarts gelaufen wer-
den, und dann mit v. a. e. W. in den
Riickwarts - Auswartsbogen uber-
gegangen wird. Nach drei bis vier
Riuckwarts-Auswirtsbogengelangt
man mit r. a. e. W. wieder zum
Vorwarts-Auswartsbogen.

Die Figur kann auch ohne Zwischenbdgen
mit fortschreitender Bewegung und am Platze
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mit Kreuzung sammtlicher Bogen ausgefuhrt
werden, erfordert aber in dieser Form sehr
taktfeste, schwungvolle Laufer.

Figuren mit seitlicher Gegenuberstellung.

Fig. a1 Aus dieser Aufstellung, welche
in der Weise vorgenommen wird,
dass rechte Schulter mit rechter,
bei der Aufstellung und Kreuzung,
zusammentrifft und mit gleichen
Fiissen angetreten wird (Fig. 213),
konnen sammtliche Figuren, welche
wir am Platze in Achterform ge-
zeichnet haben, gelaufen werden.
Fig. 214. Als Beispiel bringen wir
Fig. 214, den Achter vor-
warts - auswarts, Dbei
welchem sich zeigt, dass die
Spuren beider Laufer sich
nicht so strenge decken kon-
nen, wie dies vielfach an-
genommen wird. Allerdings
konnen und sollten sich die
Wiederholungen der Spuren
des A und B jede fiir sich
decken; der Achter des A
kann aber nicht die Spur
des B verfolgen, weil sich beide Figuren so
wie rechts und links verhalten und durch
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das aneinander Voriberkommen der Liu-
fer die beiden Spuren etwas auseinander-
geschoben werden. Wir erwdahnen diesen
Fall, damit der Anfanger nicht etwa in der
Meinung befangen bleibe, er begehe einen
Fehler, wenn es ihm nicht gelingen will, die
Spur seines Partners vollkommen zu decken.

Figuren mit seitlicher Gegenuberstellung und
Handereichen (Moulinets).

Diese Aufstellung weicht von der vorher-
gehenden darin ab, dass nur die Hailfte der
Spur den beiden Laufern gemeinschaftlich
ist, wahrend welcher sie sich die
gleichnamigen Hande reichen.
Das Verhdltniss der Schultern
und das Antreten mit gleichen
Fiissen bleibt dasselbe.

Bei dem Achter vorwarts-
auswarts mit Moulinet, Fig. 215,
bezeichnet der punktirte Durch-
messer, welcher die Fussmarken
des A und B verbindet, die
Richtung der dargereichten
Hande. Die Figur ldsst sich mit
allen vier Bogenarten ausfuhren.
Bei den Vorwaiarts- und Ruck-
wiarts-Auswarts-Achtern reicht man sich
die- den Fiissen gleichnamigen IHdnde, bei den

Fig. 215.
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Vorwarts- und Rickwarts-Einwarts-Ach-
tern dagegen die den Fiissen ungleichnami-
gen. Um die Aufstellung pracise zu nehmen,
wird es gut sein, die Figur mit dem Moulinet
zu beginnen, um nach vollendetem &dusseren
Bogen beim nachsten Handereichen zusammen-
zutreffen,

Eine sehr beliebte Combination, die wegen
der Aufstellung hieher gehort, bei der man
sich jedoch nicht die Hande
reicht, ist der Schlangen-
bogen mit Gegeniiberstel-
lung . Biiv.eda, tund Tovfelas
welcher (Fig. 216) in der Rich-
tung der Pfeile entweder bei
der dusseren oder inneren Halfte
der Figur begonnen werden
kann. Beginnen wir innen, so
wird beiderseits rechts ein halber
Vorwirts - Auswiartsbogen mit
ganzem Vorwirts - Einwarts-
bogen beschrieben, dem links
ein halber Vorwairts- Einwarts-
mit ganzem Vorwarts-Auswarts-
bogen folgt.

Der letztere Vorwarts-Aus-
wirtsbogen bringt die Laufer zum ursprung-
lichen Stande zuriick, nachdem sie sich am
L. v. e. a. Schlangenbogen im Momente des

Fig. 216.
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Kantenwechsels vorne, linke Schultern ein-
ander zugekehrt, knapp gekreuzt hatten.

Eine nicht minder geschatzte gemein-
same Figur ist der Dreier mit Moulinet
(Fig. 217), der auf funf verschiedene Arten
gruppirt werden kann.

Aussen: Innen:
Ry cwveias Waree. | RSt R ¥, VR
2l v.oas. W, t.e. st e W aviiia:
AR el Wiv a. Iy xras Wi eplie
M Rearaan W, vioe. T e B Wit ax
sl e.. W. r. a. L. roa Wity oe:

Bei diesen Figuren 1ist
wegen des genauen Zusam- -
mentreffens, besonders bei
den nach rickwarts Ausge-
fiihrten, angezeigt, zuerst die
Aufstellung zum Moulinet zu
nehmen, wobel man hinsicht-
lich des Bogens, den man an-
setzt, und der Hand, die man
darreicht, die vorhergehende
Zusammenstellung zu Rathe
ziehe.

Figuren mit voller Gegeniiberstellung und
Handereichen.

Die beiden Eislaufer stellen sich einander
gegeniiber auf, das Gesicht einander zugekehrt,
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reichen sich beide Hande und fiihren, der
eine vorwarts, der andere riuckwarts, mit
ungleichen Fiissen ein und dieselbe Figur in
umgekehrter Ordnung aus.

Wenn auch durch diese Aufstellungsart
manche Figuren, beispielsweise die Schlingen,
ausgeschlossen sind, so ldsst sich doch eine
grosse Zahl von Figuren sehr schon auf diese
Weise zur Geltung bringen. Hervorzuheben
sind:

Alle Bogenarten,

die Schlangenbogen,

die Spiralen (Uebersetzer),

‘die Doppel-Spiralen,

die Dreier,

‘das Ueberspringen des Dreiers,

die Doppeldreier,

die verkehrten Dreier,

die Wechsel -Wendungen,

die verkehrten Wechsel-Wendungen,

der Haynes-Walzer,

der amerikanische Walzer.

Obgleich wir den Doppeldreier angefiihrt
haben, so miissen wir doch beifiigen, dass
sich derselbe fur diese Aufstellung nicht be-
sonders eigne.

Dagegen lasst sich der Schlangen-
bogen-Dreier -Doppeldreier v. a. e.
W.r.a.W,v.e. W.r. a. sehr effectvoll ausfiihren.
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Beide Laufer beschreiben einige Bogen
auswarts, der eine nach vorwarts, der andere
nach rickwarts. Nun vollfithrt der vorwarts
ILaufende v. a. e. W,, lasst im Momente der
Wendung die Hande los, erganzt die Figur
mit r.a. W.v.e. W.r. a. und ergreift wahrend
des Riickwirts- Auswartsbogens wieder die
Hande des Partners, der nun seinerseits die
Figur wiederholt.

Das Ueberspringen des Dreiers
ist eine Figur von iberraschender Wirkung,
wenn sie correct ausgefithrt wird.

Das Ueberspringen erfolgt nach einigen
von dem einen I.aufer nach vorwarts und
dem anderen nach rickwarts gelaufenen
Auswartsbogen dadurch, dass derjenige,
welcher den Vorwarts - Auswartsbogen lauft,
den Dreier von einem Fusse auf den andern
iberspringt und derart vom Vorwarts-Aus-
warts- zum Rickwarts- Auswartsbogen ge-
langt.

Dem Ueberspringenden muss dabei von
dem urspriinglich riickwarts-auswarts Laufen-
den in der Weise Hilfe geboten werden, dass
er von demselben wahrend des Sprunges
moglichst hoch gehoben und so lange unter-
stiitzt wird, bis er das Eis wieder sicher auf
einem Fusse erreicht hat. Das Landen mit

beiden Fiissen ist fehlerhaft und stort die
22
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Wirkung des Riickwarts - Auswartsbogens,
welcher nach dem Sprunge ohne Aufenthalt
zur Geltung kommen soll.

Ein imposantes kithnes Bild gewahrt der
Uebersetzer durch zwei Laufer aus-
gefiihrt, von denen der eine, nachdem beide
nebeneinanderlaufend und sich die Hand
reichend, einen tiichtigen Anlauf genommen
haben, sich in der bekannten Weise (Fig. 199)
umwendet, dem Partner die freigebliebene
Hand reicht und den grossen Bogen, die
Spirale oder die Doppel-Spirale nach rick-
warts ausfithrt, wahrend der Partner in dessen
Spur die gleiche Figur nach vorwarts lauft.

Es konnen auch beide ILaufer nachein-
ander Ubersetzen und hierauf die genannten
Figuren, parallel laufend, beide nach ruck-
warts ausfihren. '

Eine Figur neueren Ursprunges ist der
Uebersetzer mitverkehrter Wechsel-
Wendung, welche in folgender Weise aus-
gefiihrt wird: A vollfithrt einen gewohnlichen
Uebersetzer in der vorher beschriebenen
Weise. Sobald er seine Wendung nach riick-
warts-auswarts vollbracht hat, macht B eine
verkehrte Wechsel -Wendung v. a. W. r. e. a,,
wodurch er Brust an Brust parallel mit A
zu stehen kommt. Nachdem durch ein kurzes
Beisammenverweilen der- Schwung sich auf
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beide Laufer gleichmassig vertheilt hat, werden
die Hande losgelassen und beide Laufer fithren
Spiralen am Riuckwarts-Auswiartsbogen, nach
entgegengesetzter Richtung auseinanderlau-
fend, aus. Wenn der Moment des Auslassens
der Hande richtig gewahlt war, so werden
die von beiden Laufern beschriebenen Spiralen
gleich gross sein und sich einander nochmals
so weit nahern, dass ein wiederholtes Hande-
reichen wie in der urspriinglichen Stellung
stattfinden kann.

Figuren mit Nebenstellung und kreuzweisem
Handereichen.

In dieser Stellung konnen nahezu die
meisten beschriebenen Figuren von zwer
Laufern mit gleichen Fiissen parallel laufend
ausgefithrt werden.

Um Einseitigkeit zu vermeiden, muss die
Aufstellung nebeneinander von rechts nach
links ofters gewechselt werden.

Von den Figuren, die in dieser Stellung
besonders vortheilhaft erscheinen, wollen wir
hervorheben:

Den einfachen Marsch-Schritt,
den Vexirschritt,
den amerikanischen Walzer,

den Curtis- und Goodridge -Walzer,
22 *
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die Wechsel -Wendung und verkehrte
Wechsel -Wendung.

ILetztere Figur, neuesten
Ursprunges, welche fiir diese
Aufstellung besonders charak-
teristisch ist, wird folgender-
massen ausgefiihrt:

Nachdem man sich, rechte
Schulter an linker Schulter
stehend, die Hande kreuzweise
iber die Brust gereicht hat,
beschreibe man einige Aus-
wartsbogen ; hierauf fiihrt A,
welcher sich zur Linken be-
findet, bei a (Fig.218) am Vor-
warts - Auswartsbogen eine
verkehrte Wechsel-Wen-
dung R.v.a. W.r.e.a. und B
bei b gleichzeitig eine Wechsel-Wendung
R. v. a. e. W, r. a. aus, ohne die gekreuzte
Haltung der Arme zu alteriren.

Beide ILaufer befinden sich nun auf dem
Rickwarts-Auswartsbogen. Aus diesem ge-
langen A, nach Anfiigung einer ungeraden
Zahl von Boégen riickwarts-auswarts, bei a’
mit einer Wechsel-Wendung L. r. a. e.
W.v.a und B bei b’ mit einer verkehrten
Wechsel -Wendung L. r. a. W. v, e. a,
wieder zum Vorwarts-Auswartsbogen.

Fig. 218,
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Wird die Figur von beiden Liufern mit
dem linken Fusse begonnen, oder eine gerade
Zahl von BoOgen vorwarts-auswirts gewihlt,
so entfdllt auf A bei a die Wechsel -Wendung
und auf B bei b die verkehrte Wechsel-
Wendung.

Figuren flir vier und mehr Lé&ufer.

Die fiir zwei LLaufer dargestellten Figuren
konnen zumeist auch von einer grosseren
Anzahl ausgefiithrt werden, und zwar ist die
Lauferzahl beim Contra-l.aufen unbeschrankt,
wahrend bei den anderen Aufstellungsarten
die Zahl von vier Laufern fir die Ausfihrung
die gunstigste ist. |

Ietztere Zahl empfiehlt sich auch dadurch,
dass selten auf einer Eisbahn mehr Laufer
vorgefunden werden diirften, die in Bezug
auf korperliche Grosse, Schwung, Tempo und
Dimension der Figuren jene Uebereinstim-
mung in allen Bewegungen, jene gegenseitige
Nachgiebigkeit zeigen, welche so nothwendig
ist, um ein harmonisch abgeschlossenes Ge-
sammtbild hervorzubringen.

Die einfachste Gemeinschaft, die zwischen
vier oder mehreren Laufern bestehen kann
ist die, dass sie nebeneinander, die rechte
Schulter an die linke, Aufstellung nehmen,
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sich kreuzweise die Hande reichen und ge-
radeaus laufen oder Bogen beschreiben.

Das Contra-ILLaufen wird von vier oder
mehreren Liufern in derselben Weise aus-
gefiihrt, wie dies bei zwei Laufern (Fig. 211)
gezeigt wurde. Nur ist beim Contra-Laufen
die Zahl vier und dariuber die zweckmassigere,
da jeder Laufer einen Vordermann hat, nach
dem er sich richten kann und dessen Bogen
er in seitlicher Richtung decken soll, wahrend
er durch den Hintermann gezwungen wird,
sich dem Tempo anzuschliessen.

Das Contra-Laufen der Rickwarts-
Auswirtsbogen in einer grosseren Colonne
ist schon eine schatzenswerthe ILeistung,
wahrend wir die Rickwarts-Einwarts-
b6gen von einer grosseren Colonne correct
ausgefiihrt, selten zu Gesicht bekommen haben.

Sehr beliebt sind dagegen die W echsel-
Wendungen v. a. e. W. r. a. nach drei
oder vier Contra-Bogen, wobei der Einwarts-
bogen vor der Wendung entweder nur kurz,
oder bis nach der Kreuzung angehalten wer-
den kann. Nach einigen Contra-Bogen riick-
warts-auswarts gelangt man mit der Wechsel-
Wendung r. a.e. W. v. a. wieder zum Vorwarts-
Auswartsbogen. Eine Colonne, die diese Figur
correct ausfiihrt, besteht sicherlich aus er-
probten, taktfesten Laufern.
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Auchdie Wechsel-Wendungen v. e.a.
W. r.e und r. e. a. W. v. e. sollten von
tuchtigen Laufern im Contra-Laufen nicht ver-
nachlassigt werden.

Sehr effectvoll nehmen sich
die Achter, Dreier und Doppel-
dreier am Platze, von einer
grosseren Colonne ausgefiihrt,
aus. Die Aufstellung hiezu,
obwohl im Principe dieselbe
wie béi den Contra - Bogen,
ist aus Fig. 219 ersichtlich.

A und B beginnen, das
Gesicht der Richtung der Pfeile
zugekehrt, mit dem rechten
Fusse, wahrend C und D, das (Gesicht ebentfalls
der Richtung der Pfeile zuwendend, mit dem
linken Fusse beginnen. Nur in dieser Form
entsteht eine vollkommen geschlossene Figur
mit doppelter Kreuzung.

Figuren aus der Aufstellung in Sternform.

Die einfachste Figur dieser Art (Fig. 220),
die von vier oder auch sechs Laufern aus-
gefiihrt werden kann, ist die mit einem
Moulinet in der Mitte und Bdgen, Dreiern,
Doppeldreiern, selbst Schlingen fiir die
aussere Hilfte des Achters. Die beiden
punktirten Durchmesser des mittleren Bogens
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bezeichnen die dargereichten Hiande. Das
Moulinet kann bis zu einem halben oder
ganzen Bogen ausgedehnt werden. Im ersteren
Falle wechseln A mit B und C mit D ibre
Plitze, im letzteren bleibt die Anordnung
unverandert. |

Diese beliebte Damenfigur wird auch
ohne Hindereichen ausgefiihrt, in welcher
Form sie mit halbem Bogen im Innern
(Fig. 221) und ganzem nach Aussen weniger
Schwung erfordert.

Fig. 220. Fig. 22t

Eine andere Anordnung (Fig. 222), an
der sich jedoch blos vier Laufer betheiligen
konnen, ist folgende :

A und C fithren nach innen ein Moulinet
aus, wihrend B und D ihre halben Achter
nach aussen laufen. Sobald A und C ihre
Moulinets beendet haben und zum halben
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Achter nach aussen ansetzen, nehmen B und
D den freigewordenen Platz im Innern ein
und fithren nun ihrerseits das Moulinet aus.
Diese Figur kann dadurch variirt werden, dass
entweder aussen und innen Bogen oder ab-
wechselnd innen Bogen und aussen Dreier,
Doppeldreier und Schlingen, endlich sowohl
aussen als innen Dreier ausgefithrt werden,
wie dies durch die Figur 222 dargestellt ist.

Fig. 222,

Auch die fiir zwei laufer zusammenge-
stellte Schlangenbogen-Combination (Fig. 216)
lisst sich in der vorstehend beschriebenen
Weise sehr hiibsch von vier ILaufern aus-

fithren.

Die Sterne konnen auch dadurch erweitert
werden, dass neben jedem der vier Laufer ein
weiterer Liaufer mit seitlicher Gegenuber-
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stellung, wie wir sie oben beschrieben haben,
auf die Entfernung eines mittleren Bogen-
durchmessers Aufstellung nimmt, so dass durch
die acht Laufer ein Kreuz in der Weise ge-
bildet wird, dass die ausseren Laufer neben
den inneren mit verkehrter Front aufgestellt
sind. Aus dieser Stellung beschreibt jeder
Laufer mit seinem seitlich gegeniiberstehenden
Nebenmanne mit, gleichem Fusse, beispiels-
weise mit dem rechten, einen ganzen Bogen
mit oder ohne Handgeben, nach dessen Be-
endigung jeder Laufer auf seinen Platz zurick-
gekehrt ist.

Nun beschreiben die inneren Laufer um
den Mittelpunkt ihrer Aufstellung sammtlich
mit dem linken Fusse hintereinander einen
ganzen Bogen, wihrend die dusseren Liufer
ebenfalls mit dem linken Fusse ganze Bogen
nach aussen beschreiben. In die f{friihere
Stellung zuruckgekehrt, wiederholen die Laufer
den beschriebenen Vorgang. Wird der erste
Bogen nur halb ausgefiihrt, so wechseln die
Laufer fortwahrend ihre Stellung, so dass
dann jeder Laufer abwechselnd die inneren
und ausseren Bogen auszufithren hat.

Ein unerschopfliches (rebiet ercoffnen die
" auf’s Eis iibertragenen Cotillon-Figuren, zu
deren Ausfithrung nach dem Takte der Musik
sich am besten 16, 32 oder 64 Ldufer eignen,
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Die gebrauchlichsten nach dem Marsch- oder
Walzer-Tempo auszufithrenden Figuren sind:
der dem Turnpiatze entnommene ILion’sche
Reihen-Aufzug; Contra-Laufen in mehreren
Colonnen nebeneinander, mit , Aus“ und Zuriick-
kehren nach der Auslaufstelle; Ronden mit
Uebertreten nach vorwarts und rickwarts;
grosse Moulinets mit Fligeln zu 4, 8 oder
16 Laufern; Frontveranderung im Moulinet
durch Einschwenken der ausseren Flugel-
hilften nach vorwirts zum Kreuzungspunkte
und Ausschwenken der inneren Fligelhdlften
nach rickwarts gegen die Peripherie zu, wo-
durch sich jeder Fliigel um die eigene Achse
dreht; Ausschwenken der Fligel um den
ausseren Fligelmann zu kleinen Ronden;
Uebergehen in Sterne zu 4, 8 oder 16 Laufern,
die sich in entsprechender Weise gegen-
einander anordnen, u. s. w.

Die Aneiferung, welche durch ein der-
artiges Zusammenlaufen einer grosseren An-
zahl, von in ihren Kraiften oft ungleichen
Laufern hervorgerufen wird, wirkt auch auf
schwichere Liufer anregend, erweckt einen
lebendigen Wettstreit und dient mithin als
kriaftiger Impuls zur Hebung und Verallge-
meinerung unseres schdénen Sportes.
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JMlahrend die in den vorangehenden Ab-
J| schnitten beschriebenen Figuren bereits
Gememgut einer grosseren Aunzahl von Laufern
geworden sind, bleibt die Ausfiihrung der nun
folgenden Figuren zum Theile der Zukunft
vorbehalten. Die neueren Varianten der Grund-
figuren, als: die verkehrten Dreier, die Wechsel-
Wendungen und verkehrten Wechsel-Wen-
dungen, die Brillen und das gleichkantige
Wenden, haben jedoch auch dieses (Gebiet der
Losung sehr nahegeriickt. Ja einige der Figuren
223 bis 234 haben, wenn sie auch noch
nicht Gemeingut geworden sind, doch fir
einzelne ILaufer ihre problematische Natur
bereits verloren. Der Schluss ist daher wohl
gestattet, dass auch die iibrigen Figuren gar
bald diesem Abschnitte die Zugehorigkeit
kiinden werden.

Ein uraltes, bis in das mythische Zeit-
alter des Eislaufes zuriickreichendes Problem,
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welches die Eislauf-Theoretiker stets in Athem
gehalten hat, ist das Ziffern- und Buchstaben-

Fig. 223. Fig. 224, Fig. 225. Fig. 226. Fig. 227. Fig, 228.

Fig. 229, Fig. 230. Kig, 331

Fig. 232. Fig. 233, Fig. 234

Laufen. Bevor die erwahnten Varianten der
Grundfiguren erfunden waren, schien das



350 Eislauf-Probleme.

Gebiet des Ziffern- und Buchstubenlaufens
ein unlosbares Problem bleiben zu wollen,
Fig. 235 bis 269. — Das Ziffern- und Buchstabenlaufen.

und wurde, wenn auch von Fach-Schriftstellern
wiederholt erwahnt, von den Praktikern stets
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als solches erklart. Die neuesten Figuren,
- sowie die Ausbildung des lLaufens auf einem
Fusse, haben nicht nur einen Schliissel zur
Losung dieses Problems geschaffen, sondern
ein geradezu unerschopfliches Feld fiir die
Phantasie des erfindungsreichen Eiskiinstlers
eroffnet.

Wir kniipfen die Ausfiihrung sowohl der
Ziffern als der Lettern an die Voraussetzung,
dass deren Spuren mit einem Fusse mithin
als Figuren im Sinne der Seite 145 gegebe-
nen Definition beschrieben, und dass vor-
kommende Unterbrechungen in den Schrift-
zugen durch einen Sprung auf demselben
Fusse hervorgebracht werden.

Derartige Spriinge waren bei der Ziffer 4,
dann bei den Buchstaben A, F, P, T zur
Anwendung zu bringen.

Bei den Ziffern 2, 4, 7 und bei den Buch-
stabeny D, . J K, 'L X und Z ‘dirfte der
Kantenwechsel nach der Schlinge Schwierig-
keiten bieten, wahrend sich zur Ausfithrung
- der Ziffer 1 und der Buchstaben M, N, V, W
und Y das gleichkantige Wenden empfiehlt.

Nach den gegebenen Winken wird die
Ausfiihrung der Buchstaben mittelst der dar-
gestellten, den einzelnen Schriftziigen ent-
sprechenden Figuren, welche aus der an-
geschlossenen Zeichnung (Fig. 235 bis 269)
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ersichtlich sind, denjenigen, welche sammt-
liche diesem Abschnitte vorangehenden Figuren
dieses Buches erlernt haben, keine unbesieg-
baren Schwierigkeiten bieten.

Entgegen dem allgemeinen Unterrichte,
welcher mit dem ABC beginnt, schliesst nun
die Eislaufschule mit dem alles Gelehrte um-
fassenden Buchstabenzeichnen als hdochster
Leistung ab.



