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Vorrede zur ersten Auflage.

enkt der vielgereiste Fremde, der Wiens
A ’ Granitwiirfel zur Winterszeit zum ersten
Male betreten, vom Centrum der Stadt, wo ihn
das Wunder gothischer Baukunst, der Stefans-
thurm, begriisste, seine Schritte siidostlich dem
Stadtparke zu, so schallen ihm nach einem Marsche
von kaum fiinf Minuten von jenseits des Wien-
flusses heitere Weisen entgegen. Diesen folgend
erblickt er einen bunt beflaggten Platz, in dessen
Mitte sich auf schimmerndem Spiegeleise eine nach
Tausenden zdhlende Menge herumtummelt. Das
anfinglich wirr erscheinende Getiimmel 16st sich
allmélig in harmonische Bilder auf. Dort naht eine
XKette jugendlich kriftiger Gestalten, in Bogen-
reihen einander suchend, findend und fliehend. Da
wenden sich die Liufer wie auf Commando gleich-
zeitig nach riickwirts, und die Bogenreihen mit
gleicher Pricision fortsetzend, verschwinden sie
im Getiimmel, so rasch als sie genaht.

- Ein zweite Kette folgt, aus Herren und Damen
gefiigt; moégen die Herren das Tempo auch noch
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so beschleunigen, die Damen folgen, an Grazie der
Bewegung sie besiegend, mit gleich kriftigem
Schwunge.

Hier hat sich ein Stern aus reizenden Madchen-
gestalten gebildet; einander folgend beschreiben
sie einen Kreis, nach dessen Vollendung sie sich
in kithn geschwungenen Bogen von einander ent-
fernen, um sich sofort wieder auf der alten Spur
zu vereinen.

Dort hat ein Paar im raschesten Anlauf die
dichtesten Gruppen, jeden Zusammenstoss sorgsam
vermeidend, durchdrungen, um nun, scheinbar
ruhend gegeniibergestellt, in Riesenspiralen die
Bahn zu umkreisen, '

Die Musik geht jetzt in raschere Walzerweisen
iiber. Sofort hat sich ein weiter Kreis gebildet, in
dessen Mitte Herren und Damen paarweise treten.
Theils um die Mitte sich fassend, theils zu Vieren
in Ronden vereint, fiilhren sie, strenge dem Takte
der Musik folgend, Figuren aus, wie sie die kiihnste
Phantasie des Balletmeisters fiir die weltbedeuten-
den Bretter nicht schoner zu erfinden vermag.

Inzwischen ist die Dunkelheit eingetreten und
schon glaubt der Fremde der reizenden, nie ge-
-sehenen Bilder fiir heute verlustig zu sein. Da ent-
flammen plétzlich den am Eisbassin aufgestellten
Leuchtthiirmen zwei elektrische Sonnen, in deren,
von tausend Eiskrystallen riickgestrahltem Lichte
sich das Schauspiel noch weit bezaubernder fort-
setzt. : '
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_ Der Schauplatz der vorgefiihrten Bilder ist die
Eisbahn des Wiener Eislaufvereines, die L&ufer
und Liuferinnen, deren Figuren wir beschrieben,
sind Mitglieder dieses Vereines. Die Griindung des
‘Wiener Eislaufvereines, des ersten derartigen
Vereines in Oesterreich-Ungarn und Deutschland,
das durch das Vereinsleben geforderte gemein-
schaftliche Laufen, sowie . die Veranstaltung von
Preis-, Kunst- und Wettlaufen und der hiedurch
erweckte Wetteifer haben den Eislaufsport in Wien
zu so hoher Stufe entwickelt. Auch das Vorbild
fremder Liufer aus Amerika und die Productionen
der Eislaufkiinstler Jackson Haynes, Callie Curtis
und Goodridge haben reichlich hiezu beigetragen.

Endlich hat auch die besondere Pflege des
Eises am Wiener Vereinsplatze und die hiedurch
ermoglichte Ausdehnung der Eis-Saison, sowie die
Verlingerung der tdglichen Laufzeit durch Ein-
fiilhrung der Beleuchtung der Eisbahn nicht minder
fordernd gewirkt. :

Dadurch, dass der Eislauf in Wien schon seit
vielen Jahren von den jeweilig besten Laufern
systematisch betrieben und von diesen besondere
Sorgfalt auf die gleichmissige Entwicklung aller
Figuren nach rechts und links, nach vorwérts und
rickwirts, und auf die moéglichste Gleichmassig-
keit in der Zeichnung verwendet wurde, hat sich
hier eine, sowohl der Korperhaltung als auch der
Zeichnung am Eise nach, von anderen Eislauf-.
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plitzen theilweise verschiedene Schule herange-
bildet, deren Darstellung wir in diesem. Buche ver-
suchen wollen.

Dem sachlichen Theile glaubten wir eine Ge-
schichte der Entwicklung des Eislaufes und des
Eisschuhes, ferner einige Winke iiber Eisbereitung,
iiber zu verwendende Eisschuhe, Stiefel und
Kleidung, endlich einige kurze Bemerkungen iiber
die dynamische Entstehung der Eisfiguren voraus-:
schicken zu sollen. ' :

Eine besondere Sorgfalt wurde auf die von
D. Diamantidi entworfenen, den Spuren am Eise
nachgebildeten Zeichnungen verwendet, welche
nicht nur die jeweilige Stellung der Fiisse durch
Fussmarken ersichtlich machen, sondern auch durch
systematische Anordnung der Linien die Aus-
filhrung durch den rechten oder linken Fuss, nach
einwirts oder auswirts, nach vorwdrts oder riick-
warts sofort erkennen lassen, '

Simmtliche Figuren sind mit dem rechten Fusse
begonnen gedacht; alle Linien, welche nach links
laufend beginnen, stellen Auswartsbewegungen, alle,
welche nach rechts laufend beginnen, Einwirts-
bewegungen dar; die auf den Zeichnungen nach
der Pfeilrichtung von unten nach oben laufenden
Linien bedeuten Vorwirtsbewegungen, die entgegen-
gesetzt laufenden Linien Riickwirtsbewegungen.

Der in mehreren Zeichnungen erscheinende
Mangel an Symmetrie in den Figuren gegen-
einander, oder in den einzelnen Bogen einer Figur
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ist nicht ein. zufilliger, die Linien sind vielmehr.
der Natur der Bewegung und den wirklichen

Spuren am Eise vollstdndig angepasst.

Da wir der Griindung des Wiener Eislauf-
vereines als eines Hauptfactors in der Entwicklung
des Eislaufes in Wien Erwidhnung gethan haben,
so halten wir uns auch verpflichtet, hier jene Per-
sonen zu nennen, welche hiebei die hervorragendste
Rolle gespielt haben. Es sind dies: Herr Arthur
Baron Lowenthal als eigentlicher Griinder und
erster Priasident des Vereines und Herr Dr. Heinrich
Bach als Schopfer der Vereinsstatuten und zweiter
Vereinsprisident. Die heute noch bestehende, vor-
zligliche Organisirung des Vereines ist hauptsidch-
liches Verdienst des letzteren.

Ferner miissen wir hier auch jene Herren Ver-
einsmitglieder erwdhnen, welche durch die Erfin-
dung und Darstellung einzelner Figuren zur Ver-
vollstindigung unseres Buches, theils direct, theils
indirect, beigetragen haben. Es sind dies die Herren:
F. Belazzi, J. Belazzi, F. Biberhofer, M. Fil-
lunger, L. Frey, C. Ko6nig, Th. Langer,
R. Kreutter, I. Leykauf, E. Miiller, H. Miiller,
R. Rohringer, J. Schénbach, Dr. A. Schwarz,
R. Schwarz, E. v. Stein, A. Tuschl, G. Wass-
muth und L. Wilda.

Moge die Liebe zu unserem schoénen, Muskel
stirkenden und Geist erfrischenden Sport, welche
fir uns allein Veranlassung war, unsere berufsfreien




YIII Vorrede zur ersten Auflage.

Stunden dem Vollenden der gestellten Aufgabe zu
widmen, eine allgemeine werden und moégen die
nachfolgenden Zeilen zu edlem Wettstreite in der
Vervollkommnung dieses Sports aneifern.
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Ql,’:‘\ fiir uns ehrenvolle Erfolg, den unser Buch
B8F4 sowohl im In- als auch im Auslande errungen,
und der grosse Aufschwung, den der Eislauf seit
dessen Erscheinen genommen hat, veranlassten uns,
eine zweite Auflage desselben zu verdffentlichen.
In dieser neuen Auflage, welche zum grossen Theil
eine vollstindige Umarbeitung und iiberdies eine
sehr umfangreiche Erweiterung des Materials ent-
halt, waren wir bestrebt, ein moglichst umfassendes
Bild des gegenwartigen Entwicklungsstandes des
Eislaufes zu geben. Wir sahen uns auch gendthigt,
zufolge des erwdhnten grossen Aufschwunges, der
durch die Kunstlauf-Concurrenzen in Deutschland,
Holland, Oesterreich, Norwegen und Schweden und
Russland unterstiitzt wurde, unter Festhaltung des
von uns als einzig richtig erkannten Principes des
Aufbaues des gesammten Eislaufes aus den Grund-
figuren eine Zweitheilung der Materie eintreten
zu lassen und dieselbe in zwei grossen Gruppen,
von denen die eine ,Die Schule des Eislaufes,
die zweite ,,Das Kunstlaufen* enthilt, zu behandeln.
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Die erstere umfasst die Capitel der ersten
Auflage: ,,Die Grundfiguren*, ,,Combinationen der
Grundfiguren, ,,Combinationen der Grundfiguren,
auf beiden Fiissen zugleich ausgefiihrt“, und ,,Die
Grundfiguren und deren Combinationen auf einem
Fusse fortgesetzt. Diese Gruppe bildet ein natiir-
liches ungekiinsteltes System des Eislaufes in ge-
netischer Entwicklung und einen leichtfasslichen
Leitfaden zur Erlernung desselben.

Die vorerwdhnten Capitel haben fast unver-
indert Aufnahme in die zweite Auflage gefunden.
Dagegen musste die zweite Gruppe, in welche die
friheren Capitel der ersten Auflage: ,Diverse
Figuren¥, Tanzschritte, ,Zirkelfiguren und Pirou-
etten®, ,Figuren mit Anlauf“ und ,Das gemein-
schaftliche Figurenlaufen“, aufgenommen wurden,
grosstentheils eine neue Bearbeitung erfahren.
Von der Anschauung ausgehend, dass es fiir jene
Eisldufer, welche unser Werk auf der Eisbahn
selbst zum Nachschlagen beniitzen wollen, er-
wiinscht ist, die complicirteren Figuren, welche sich
dem Gedichtnisse schwerer einprigen, in einem
compendidsen, handsameren Hefte zu besitzen,
haben wir unserem Werke ein solches beigefiigt,
welches blos Zeichnungen enthdlt und auch ohne
Buch beniitzt werden kann. Hiezu war es erforder-
lich, jene Zeichnungen, welche aus dem Texte
ausgeschieden wurden, ganz neu zu entwerfen.

Dieser miihevollen Arbeit, sowie der Her-
stellung der 141 Zeichnungen, mit welchen die



Vorrede zur zweiten Auflage. XI

azweite Auflage bereichert wurde, hat sich unser
geschitzter College D, Diamantidi unterzogen, so-
wie auch die Neugestaltung des Abschnittes ,,Das
Kunstlaufen sein alleiniges Werk ist.

Die diversen Figuren des gleichnamigen Ca-
pitels der ersten Auflage: ,Verkehrte Dreier,
,» Wechselwendung*,,,Verkehrte Wechselwendung*,
»Die Brille®, , Die gleichkantige Wendung¥, ,,Das
Laufen Ferse an Ferse® und ,,Der Vexirschritt®,
haben wir durch die ,,Wechselschritte und den
»Fuss- und Bogenwechsel nach den Wendungen“
erginzt und als , Elemente des Kunstlaufens* be-
trachtet. '

Entsprechend unserer Anschauung, den Eis-
lauf als Kunst aufzufassen, sind unsere. Elemente
nicht in naturwissenschaftlichem Sinne als untheil-
bare Einheiten, sondern in jenem Sinne zu be-
trachten, in welchem dieser Begriff etwa mit Riick-
sicht auf die verschiedenen Baustyle gebraucht
wird, bei denen man von Elementen der Gothik,
der Renaissance etc. spricht. Die Grundfiguren
sind die Bausteine, mittelst welcher die Grund-
pfeiler des Gebiudes, das sich in unserem Falle
die Schule des Eislaufes nennt, aufgefiihrt werden.
In_den héheren Regionen greift dann eine reichere
Ornamentik, das Kunstlaufen, platz. Gleichwie nun
die Elemente der graphischen Kiinste nicht ein-
fache Linien, sondern gewisse Schemen darstellen,
haben wir die Elemente des Kunstlaufens als
Typen aufgestellt, um eine Basis zu gewinnen, auf
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Grundlage welcher weiter combinirt werden kann..
Man wird spéter vielleicht, wenn die Zahl der
Figuren Legion geworden sein wird, noch weiter
gehen und .ganze Reihen unserer Elemente als
Einheiten zusammenfassen, um die Ged&ichtniss-
arbeit zu vereinfachen. Ja, man hat dies bereits
gethan, indem man von gewissen Typen, die bei-
spielsweise bei den Tanzschritten stets wieder-
kehren, kurz als ,Kibitzen*, ,,Uebersetzertempo*,
» Walzertempo® etc. spricht.

Der Anpassung der Korpertheile an d1e
Schwungfliche durch Spielfuss, Schulter- und
Hiiftenstellung wurde bei den einzelnen Figuren
Rechnung getragen.

Eine noch nihere Pracxsn‘ung der Anfa.ngs-
Mittel- und Schlussstellung bei jeder Bogengattung
wire nur mit Zuhilfenahme der Moment - Photo-
graphie moéglich gewesen, deren Anwendung uns
jedoch durch die diesem Werke gezogenen Grenzen
versagt war.

Zur Verstandlichmachung der Zeichnungen be-
rufen wir uns auf das in der Vorrede zur ersten
Auflage erwidhnte System, das wir auch in der
zweiten Auflage strenge eingehalten haben. Die
Anwendung der gewahlten Chiffren, beziehungs-
weise Formeln empfehlen wir Jenen, welche die
Erfindung neuer Combinationen sich zur Aufgabe
stellen. ,

Die Persoénlichkeiten, welche uns von ihnen
geschaffene neue Figuren zur Beniitzung mit-
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getheilt haben, -sind an entsprechender Stelle ge-
nannt und sprechen wir denselben hier unseren
besten Dank ‘aus.

In den Kreisen des deutsch-Gsterreichischen
Eislaufverbandes ist in letzter Zeit eine Controverse
iiber die Frage entstanden, ob den ,Spuren auf
dem Eise“ oder der Korperhaltung des Eisldufers
mehr Bedeutung beizumessen sei. Diese vielleicht
‘durch die Beriennung unseres Buches hervor-
gerufene Controverse ist eine véllig miissige. Nach
dem von uns im Capitel ,Zur Theorie des Eislaufes“
Gesagten kann keine richtige Spur ohne richtige
Korperhaltung entstehen, und muss die richtige
Korperhaltung die richtige Spur zur Folge haben,
Das Richtige, das ist das Zweckmissige, in der
Kunst das Stylgerechte genannt, ist auch das allein
Schéne und damit ist auch die Conclusion gezogen,
-dass die richtige Spur der schénen Korperhaltung
und umgekehrt die schone Korperhaltung der rich-
tigen Spur folgen muss.

Die weitere in denselben Kreisen aufgeworfene
Frage, ob der Preislaufer zu verhalten sei, die ihm
vorgeschriebenen, in Achterform auszufithrenden
und zu wiederholenden Figuren, beziehungsweise
deren Spuren zur vollen Deckung zu bringen, be-
darf vor ihrer Beantwortung einer Klarstellung.
‘Wir haben an verschiedenen Stellen dieses Werkes
wiederholt an den Eisldufer die Forderung gestellt,
moglichst viel Schwung von einer Figur auf die
andere zu iibertragen, den Schwung mit der Fo-
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setzung der Figur zu schwellen. Die natiirliche
Folge ist, dass der den Schwung progressiv iiber-
tragende Liufer, und diesen halten wir fiir den
besseren, die Figur von einer Spur zur anderen
vergrossert, und entspricht dies auch der vom
‘Wiener Eislaufverein an Preisldufer stets gestellten
Forderung mdglichster Schwunggebung. Selbst-
.verstindlich hat diese Schwungiibertragung in der
dieselbe verzehrenden Grosse der Figur ihre Be-
grenzung und decken sich die Spuren derselben
Figur, wenn nach mehrmaliger Wiederholung die
Spur die der Schwungiibertragung und korperlichen
Grosse des Liufers entsprechende weiteste Aus-
dehnung erlangt hat. Bei den ersten Ausfiihrungen
der Figur, bei welchen noch eine successive Ver-
grosserung derselben stattfindet, sei nur zu ver-
langen, dass die Achsen der im Achter aus-
gefithrten Figuren stets dieselbe Richtung einhalten.
.Die Forderung nach vollstindiger Deckung der
Spuren bei blos dreimaliger Wiederholung der
Figur wire eine Beschrankung des schwungvolleren
Liufers gegeniiber dem minder schwungvollen.

Bei Besprechung der vorerwdhnten Fragen in
deutschen Sportblidttern wurde der , Wiener Schule
auchder Vorwurf gemacht, sie unterdriicke schwung-
volles Laufen und sei dies nur bei nordischen
Liufern zu finden. Allerdings sind die Verhiltnisse
auf den Eisbahnen in Mitteleuropa dem schwung-
vollen Laufen nichts weniger als férderlich, da da-
selbst die der Nahe zum Stadtmittelpunkte halber
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gewahlten, leichter zu erhaltenden kiinstlichen Eis-
bahnen die meist entfernter gelegenen, wechselnden
Niveauverhiltnissen, daher der Zerstérung mehr
ausgesetzten natiirlichen fast ganz verdringt haben,
erstere aber riaumlich meist sehr beschrinkt und
daher iiberfiillt sind. Die Verwaltungen der kiinst-
lichen Eisbahnen miissen daher oft im Interesse
fiir die korperliche Sicherheit der Besucher dem
allzu schwungvollen Laufen sogar entgegentreten.
Die Wiener Schule trigt aber hieran keine Schuld,
dieselbe fordert und begiinstigt vielmehr moglichst
schwungvolles Laufen. Dass die Liufer des Nor-
dens ihre Aufmerksamkeit mehr den schwungvollen
Figuren zuwenden, liegt in der Natur der Ver-
héltnisse; Eisbahnen, wie sie der iiber 200 Kilometer
lange Christiania-Fjord, der Stadttheile trennende
Melar- und Salzsee in Stockholm, die durch die
Mitte der Stadt fliessende Newa in Petersburg ge-
wahren, sind der natiirlichste Erkldrungsgrund fiir
dieses Laufen. Doch darf nicht leichthin iiber das
absolute Schwungvermégen von concurrirenden
Liufern geurtheilt werden, wenn dieselben Figuren
eigener Wahl ausfiihren. Nur bei Ausfiilhrung der
gleichen Figuren kann hieriiber ein verldssliches
Urtheil gefillt werden und diirften die nordischen
Laufer zum grossen Theile der Wahl ihrer Figuren
den Ruf des schwungvolleren Laufens zu danken
haben. ’

Sollte der Vorwurf, welcher der Wiener Schule
gemacht wurde, auch auf unser Werk ausgedehnt
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‘worden sein, so vermdgen wir zu dessen Ent-
kriftung anzufilhren, dass nach dem Erscheinen
desselben die von uns gebrachten Figurenneuerungen
in den Lehrbiichern nordischer Eislaufschulen un-
eingeschrinkt Aufnahme fanden, wodurch der Be-
weis geliefert ist, dass diese Figuren der dort
herrschenden Stylrichtung entsprechen.

Indem wir die zweite Auflage unseres Werkes
der freundlichen Beachtung der Jiinger des Stahls
iiberliefern, hoffen wir nicht nur den Lernenden
manchen niitzlichen Wink zu geben, sondern auch
die Wissenden zur weiteren Fortbildung unseres
der Phantasie und dem XKorper ein unerschdpf-
liches Feld bietenden Sportes anzuregen.
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gpfeben dem Reiten und Jagen, neben dem

8 Fechten und Turnen, Schwimmen und Berg-
stelgen ist der Eislauf als die gesundeste und das
Gemiith erheiterndste Uebung zu betrachten. Vor
den einen dieser Uebungen hat der Eislauf den
Vortheil voraus, dass er nicht ein natiirliches Vor-
recht der Reichen, sondern Jedermann zuginglich
ist, der gesunde Glieder hat; vor den anderen dieser
Kiinste hat er den Vorzug, dass er nicht als eine
Plage, sondern als eine Lust zu betrachten ist;
vor Allen aber hat er den Vorrang, dass er den
Menschen gewissermassen von der Gebundenheit
an die Scholle befreit, seinen Fuss befliigelt, seine
Bewegung durch die Verminderung der Reibung
der des Vogels niher riickt und dadurch dem
Korper grossere Elasticitit, dem Geiste Schwung
und Frohlichkeit verleiht. Trotz des in die Augen
fallenden Nutzens dieser Leibesiibung ist sie lange
Zeit wie ein Stiefkind behandelt worden. Statt
dieses der Gesundheit und edler Sitte so zutrdgliche
Vergniigen zu férdern und der Jugend Gelegenheit

Spuren auf dem Eise, 2. Aufl. 1
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zu geben, ihre Gesundheit zu stirken, den Sinn nach
harmloser, die Springkraft der Nerven stdahlender
Zerstreuung zu lenken, waren die Viter der Ge-
meinde wie der Schule vielmehr darauf bedacht,
dem Eislauf hindernd in den Weg zu treten.*) Erst
mit dem Fortschritte der Cultur, insbesondere aber
mit der technischen Vervollkommnung des dieser
Leibesiibung dienenden Werkzeuges — des Schlitt-
schuhes**) — fing der Eislauf an, sich in weiteren
Kreisen einzubiirgern. Erst jetzt beginnt er als
eine berechtigte Leibesiibung, als eine Kunst zu
gelten.

Trotz dieses Ranges einer Kunst, den der Eis-
lauf zu erringen beginnt, scheint derselbe doch nur
dem Bediirfniss seinen Ursprung zu verdanken. Bis
zum Ende der Fiinfzigerjahre wusste man noch

¥) Seit dem Erscheinen der ersten Auflage dieses Buches ist
in dieser Hinsicht eine riithmliche Ausnahme durch den Osterreichi-
schen Unterrichtsminister Herrn v. Gautsch gemacht worden, indem
derselbe sowohl Schul- als Gemeindebehérden auf die Niitzlichkeit
des Eislaufes fiir die Gesundheit der Jugend aufmerksam machte
und sie aufforderte, fiir die Herstellung von Eisbahnen fiir die Schul-
jugend Sorge zu tragen. Mochte dieses beherzigenswerthe Beispiel
doch allenthalben Nachahmung finden.

**) In manchen Gegenden Norddeutschlands sagt man Schritt-
schuh nach Klopstock, der dariiber mit Goethe in einen drolligen
Streit gerieth; natiirlich hatte Goethe Recht, denn der Eisschuh ist
dem Schlitten nachgemacht und der geiibte Eisldufer schreitet nicht,
sondern gleitet oder fihrt und hebt den Fuss nur so viel, als un-
umginglich nothwendig ist. Eigentliche Schrittschuhe sind nur
Schusters Rappen.
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sehr wenig iiber den Ursprung des Eislaufes. Nur
sagenhaft war die Kunde zu uns gedrungen, dass
diese Fertigkeit zuerst in Skandinavien und in
Holland geiibt worden sei. Denn in der Edda ge-
schieht bereits derselben Erwdhnung. Mit der Kunst
wird es aber nicht weit her gewesen sein und in
Tegner’s Sang von Frithjof

Der Recke im Stahlschuh steht auch nicht still,

Voriiber fihrt er, so oft er will,

Einritzt er Runen in’s Eis im Flug,
Schon Ingeborg durehfihrt ihres Namens Zug.

ist nur als eine poetische Licenz des Dichters an-
zusehen. Jedenfalls aber war man berechtigt, den
Eislauf erst von dem Zeitalter des Eisens an zu
rechnen, weil dieses erst das Material zu dem er-
forderlichen Werkzeug lieferte. Gross war daher das
Erstaunen, als man zu Anfang der Sechzigerjahre in
Pfahlbauten der reinen Steinperiode Gerithschaften
aus Pferdeknochen fand, welche so zugeschliffen
und an beiden Enden in der Art durchléchert sind,
dass sie die Pfahlbauern an ihre Ledersandalen
schniiren und sich ihrer offenbar als Eisschuhe auf
dem gefrorenen Spiegel ihrer Seen bedienen konnten.
Man wird sich den Eislauf der Pfahlbauern, deren
‘Witz offenbar durch das Bediirfniss geschérft worden
war, aber nicht gleich den der Niederlinder vor-
stellen diirfen, welche schon seit Jahrhunderten auf
ihren Candlen und Seen mit beladenen K6rben und
Butten aus ihren Do6rfern zu Markte fahren, und
zwar Jung und Alt, Mann und Weib. Dieselben

1*
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werden sich vielmehr, weil die Kante des Knochen-
schlittschuhes zu wenig eingreift, zum Fortstossen
einer zugespitzten Stange wie unsere Bergstocke
oder eines Speeres bedient haben. Ein analoger
Brauch besteht noch heute auf der Insel Reichenau
im Untersee (unterer Bodensee), wo die Bauern,
welche iiber den See zum Wald fahren, hinten aut
den Kufen der Schlitten stehend und mit Eisstécken
zwischen den Beinen stossend, sich mit grosser
Schnelligkeit iiber die Fliche bewegen. Merkwiir-
digerweise hatte sich aber nach einer Notiz aus
dem spateren Mittelalter der Knochenschlittschuh
noch bis dahin im Mutterlande der Werkzeug-
maschinen erhalten; denn in einer alten Beschrei-
bung von London, welche der einstige Prisident
des Glasgower Skating-Club, Georg Anderson, citirt,
wird erwidhnt, dass die Jugend noch im 17. Jahr-
hundert oft auf den unter den Waillen der City
von London liegenden zugefrorenen Mooren zu
spielen pflege. ,Einige“, heisst es darin, ,nehmen
einen Anlauf und schleifen auf dem Eise, Andere
binden Knochen unter die Fiisse und gleiten, indem
sie sich mit einem gespitzten Stab stossen, so
schnell iiber das Eis, wie der Vogel in der Luft.“

Um dieselbe Zeit war der Eislauf indessen in
den Niederlanden langst sehr ausgebildet und es
ist erst von da die echte Kunst nach Grossbritannien
gekommen. Von Holland ging auch die erste Ver-
besserung des Schlittschuhes aus, mit Hilfe deren
der Eislauf erst zu einer Kunstfertigkeit erhoben
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wurde. Denn die Niederlinder sind die Ersten,
welche Bogen fuhren. Wéahrend man sich allent-
halben mit einer seltenen Gedankenarmuth Jahr-
hunderte lang bis auf unsere Tage mit dem alten,
kreuzweis geschnallten, die Knochel durch dicke
Ringe driickenden Marterwerkzeug behalf, welches
die Erlernung des Schlittschuhfahrens zu einer Qual
machte, weil die Stahlschuhe entweder nicht fest-
hielten oder die Fiisse unsdglich driickten, hatten
sich die Niederlinder lingst vortreffliche Eisschuhe
construirt, welche nicht nur bequem und fest an-
lagen, sondern mit denen man auch sehr rasch
und weit fahren und mit einer Last auf dem Riicken
bedeutende Strecken zuriicklegen konnte.

Die erste Vervollkommnung des Schlittschuhes
durch die Niederlinder beschrinkte sich auf das
Bediirfniss, welches die geographische Beschaffen-
heit ihres Landes mit sich brachte, d. h. auf das
Mittel, auf die bequemste und schnellste Weise
weite Strecken zuriickzulegen. Der Schlittschuh
der Niederlinder, sowie der benachbarten Friesen,
war daher unten, d. h. an der Sohle, eben und
glatt, wihrend sie in den meisten iibrigen LLindern
mit einer Rinne versehen wurden, welche erst in
der neuesten Zeit auch da wieder entfernt wurde,
namentlich seitdem durch die neueren Construc-
tionen der Amerikaner der Schlittschuh in seinen
beiden Richtungen, der Befestigungsart und der
Beschaffenheit derSohle der Stahlkufe, zu seiner tech-
nischen Vollendung gelangte. Der niederldndische
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Eisschuh ist sehr lang. Die friesische Stahlsohle ist,
um ihrem Zweck, der Schnelligkeit, zu entsprechen,
sehr schmal und mit einer Curve von sehr grossem
Radius versehen, so dass die Tangente entspre-
chend lang ist und die Sohle so wenig als mdglich
in’s Eis einschneidet, wéahrend sie durch ihre
sehr geringe Breite bei der Vorwartsbewegung
so wenig als moéglich Reibung und Widerstand
verursacht. Mit solchen langgestreckten Curven
lassen sich daher auch nur sehr flache und lang-
gestreckte Bogen fahren; zum eigentlichen Kunst-
fahren in mannigfaltigen Bogen-, Spiral-, Schlingen-
combinationen und Pirouetten ist der holldndische
Schlittschuh daher ungeeignet.

So wie die Niederlinder und Friesen im Ver-
hdltniss zur Verbesserung ihrer Eisschuhe den
Dauer- und Schnelllauf entwickelt oder umgekehrt
aus dem Bediirfniss des Dauer- und Schnelllaufes
die beste Art der Construction fiir diesen Zweck
gefunden haben, so ist durch die in erster Linie
den Amerikanern zu dankenden Fortschritte der
Kunstlauf seit einigen Decennien auf eine hohere
Stufe gebracht worden. Beziiglich der Stahlkufe
begannen die Amerikaner damit, die Sohle nach
hinten um den ganzen Absatz, d. h. um 5—6 Centi-
meter zu verlingern, so dass dieselbe erst hinter
dem Absatz endigt. Der Zug wurde dadurch nicht
unerheblich vermehrt. Indessen musste von dem
Zeitpunkte der Einfilhrung dieser Neuerung die
Art des Hemmens beim Laufe gedndert werden.
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Bei den alten Schlittschuhen brauchte man, um zu
hemmen, nur die Fussspitzen zu heben. Die Stahl-
sohle schnitt am hinteren Ende so scharf ein, dass
man unmittelbar Einhalt thun konnte. Bei der
neuen Construction hingegen kommt man durch
eine gleiche Bewegung zu Fall. Es muss seitdem
auf eine andere Art gehemmt werden, wovon weiter
unten am geeigneten Orte die Rede sein wird. Die
zweite Aenderung, welche die Amerikaner vor-
nahmen, war die Entfernung des Schnabels am
Vordertheil des Schlittschuhes und die Ersetzung
desselben durch einen einen spitzen Winkel bil-
denden Bug, welcher in Stand setzte, die Pirouette
auf der Fussspitze zu machen. Noch vorher machten
Englinder den Versuch, einen Schlittschuh zum
Kunstfahren einzufiihren, dessen Sohle hinten und
vorne gleichmidssig abgerundet ist. Wir finden
dieselben sogar noch in neueren Anleitungen
empfohlen. Diese Construction ist aber lingst wieder
verlassen worden und hat der amerikanischen Platz
gemacht, nicht blos, weil man durch die Abrun-
dung hinten hdufiger zu Falle kommt, sondern weil
eine hinten und vorne eckige Stahlsohle zahlreiche
Figuren zuldsst, welche mit der abgerundeten Con-
struction nicht zu machen sind. Die meisten iibrigen
Verbesserungen bezogen sich auf die Art der Be-
festigung des Eisschuhes. Der einzige Fortschritt,
welchen man in dieser Hinsicht in Europa bis dahin
an den alten Marterwerkzeugen gemacht hatte, war,
dass man den Kreuzriemen mit Ringen an den
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Knoécheln durch Schniirsandalen ersetzte, wobei
der Absatz durch hohe Kappen gesichert wurde.
Eine absolute Festigkeit war aber auch damit nicht
erreicht worden, ebensowenig wie eine vollstindige
Bequemlichkeit des Fusses. Auch erforderte dieses
System sehr hiufige Reparaturen. Die erste Ver-
besserung war, dass an die Stelle des kurzen
Stachels im Absatz, welcher bis dahin nach unten
in einer Schraube zulaufend die Kufe an dem Holz-
gestell befestigt hatte, eine lange Schraube ge-
setzt wurde, mittelst welcher der Schlittschuh
hinten in den Absatz eingeschraubt werden konnte,
wodurch eine kleine Aenderung der Befestigung
der Stahlkufe im Holz nothwendig wurde. Bei
dieser Vorkehrung geniigte ein kleiner Riemen an
der Fussspitze, um den Schlittschuh besser, als es
frither méglich war, zu befestigen. Nur fiir solche,
welche keine Schniirschuhe tragen, war als Noth-
behelf noch ein Riemen iiber dem Rist zum
besseren Anliegen des Stiefels an den Fuss er-
forderlich. Nach hinten war der Schlittschuh wie
eingemauert, nach vorne aber konnten Rutschungen
nicht vermieden werden, welche beim Schnell- wie
beim Kunstfahren sehr nachtheilig zu sein pflegen.
Man suchte sich dadurch zu helfen, dass man
Stacheln in der Holzsohle anbrachte. Diese neue
Art der Befestigung war zwar ein grosser Fort-
schritt gegen friither, allein sie hatte doch den
grossen Nachtheil, dass das Anlegen der Schlitt-
schuhe sehr lange Zeit erforderte, was namentlich
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dann unertriglich wurde, wenn man bei weiteren
Touren auf Hindernisse stiess und genéthigt war,
eine Strecke auf dem Lande zu gehen. Eine Con-
struction, welche den Schlittschuh unverriickbar
und schmerzlos an den Fuss nietet und doch rasch
an- und abgelegt werden kann, war also ein so
dringendes Bediirfniss, dass man gar nicht begreifen
kann, wie man fast ein Jahrhundert nach der Er-
findung der Dampfmaschine und der Werkzeug-
maschinen sich noch so lange mit dem alten Folter-
werkzeug behelfen mochte, welches das Schlitt-
schuhlaufen mehr zu einer Qual als zur Lust machte.
Da waren es die Amerikaner, denen wir so viele
sinnreiche Verbesserungen an der durch Jahr-
tausende hergebrachten Form unserer Werkzeuge
und Gerdthschaften verdanken, welche endlich
zuerst Hilfe brachten. Wir miissen hier auf einen
weit verbreiteten Irrthum aufmerksam machen,
welcher vielfach das richtige Verstdndniss hindert.
Von vielen Eisldufern wird bei der Beurtheilung
eines Schlittschuhes nicht geniigend zwischen
der Befestigungsart und der Beschaffenheit der
Kufe, beziehungsweise des Charakters der Curve
und ihrer Tangente unterschieden. Wahrend von
der ersteren die Bequemlichkeit des Schlittschuhes
abhidngt, bedingt die letztere hingegen die Art
der Leistung. Dasselbe Mass der Curve kann auf
Schlittschuhe von allen méglichen Befestigungs-.
arten angepasst werden und ebenso kénnen Schlitt-
schuhe von einer und derselben Befestigungsart
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die verschiedenartigsten Curven haben. Es lassen
sich z. B. hollindische Schlittschuhe und friesische
Schnellldufer mit der jetzigen Halifax-Befestigung
construiren, obwohl dieses umgekehrt weniger
moglich und mit Schlittschuhen zum Kunstfahren
mittelst holldndischer Befestigung wenig zu richten
ist. Wenn man sonach von der Eigenschaft eines
Schlittschuhes spricht, so muss dabei immer genau
unterschieden werden, ob man von der Befesti-
gungsart oder von der Leistung der Curve spricht.

Die erste namhafte Verbesserung, welche mit
der ersteren vorgenommen worden ist, war, dass
man die Stahlkufe mittelst am Ballen und an der
Ferse befindlichen Platten an den Sohlen und an
dem Absatze der Schuhe anschraubte. Bei dieser
Vorkehrung miissen die Schuhe natiirlich am Eis-
platze gewechselt werden. Mit Hilfe derselben
wird der Eisschuh zwar unbedingt fest und schmerz-
los am Fuss befestigt, allein sie ist ausserordentlich
umstidndlich und unbequem, insbesondere in Féllen,
wo man weite Strecken zuriicklegen will, bei denen
man bisweilen Land durchkreuzen muss. Der be-
rihmte amerikanische Eiskiinstler Jackson Haynes,
welcher im Winter 1864— 1865 Nord-Europa durch-
reiste und zum ersten Male dem grésseren Publicum
das Offentliche Schauspiel der hdheren Eislauf-
schule bot, bediente sich solcher Befestigungsart
seiner Schlittschuhe. Auch heute noch haben viele
seiner Jiinger den Haynes-Schlittschuh sammt
dieser Befestigungsart beibehalten, weil die Curve
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des letzteren von vortrefflicher Beschaffenheit ist
und dieser Schlittschuh wegen seiner Leichtigkeit
und Eleganz sich zu Tanzschritten besonders eignet.
Bereits als Haynes mit derselben in Europa er-
schien, war in seinem Vaterlande ein grosser Fort-
schritt in dieser Hinsicht erfolgt, indem es endlich
gelungen war, Schlittschuhe zu construiren, bei
welchen das Holz in Wegfall kam und statt dessen
in der Gegend der Ferse und des Ballens an der
Kufe eiserne, der Sohle und dem Absatz sich an-
passende Triger angebracht waren, in welchen
mittelst einfacher und doppelter Gewinde Klauen
spielen, durch die der Schlittschuh seitlich an die
Sohle und an den Absatz angeschraubt oder durch
eine Hebelvorrichtung eingehidngt wird, so dass er
einen festen Bestandtheil derselben bildet. Durch
diese Vorkehrung, auf die in den Vereinigten
Staaten zahlreiche Patente in mannigfachen Varia-
tionen ertheilt worden sind, waren zum ersten
Male sdmmtliche Bediirfnisse des Schlittschuh-
laufers befriedigt. Der Eisschuh konnte durch das
Umdrehen von zwei Schrauben unverriickbar
fest an das Schuhwerk genietet werden und die
ganze Manipulation des Anlegens und Ablegens
erforderte nur zwei Minuten Zeit. Durch diese
Neuerung war auf einmal das Erfindungstalent
geweckt und auf diese Richtung gelenkt. Schon
nach ein paar Jahren wurde diese Erfindung durch
eine weit sinnreichere, einfachere und niitzlichere
Verbesserung verdriangt. Wir meinen ndmlich den
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sogenannten Halifax-Schlittschuh. Da derselbe be-
reits allgemein in Gebrauch gelangt ist, so unter-
lassen wir hier eine nihere Beschreibung der Con-
struction desselben, indem wir spiter darauf zuriick-
kommen.

Der Eislauf selbst hat sich, je nach der Ge-
legenheit und je nach der Gunst der Eisplitze, ver-
schieden gestaltet. An Seen, an Canilen, langsam
fliessenden oder durch Buhnen (Querdimme und
Sporen) regulirten Fliissen, wo in mittleren Wintern
meilenweite glatte Eisbahnen gefrieren, da hat sich
der Dauer- und Schnelllauf vorzugsweise ent-
wickelt. Da diese Art des Eislaufes auch zugleich
ein Bediirfniss schnellerer Beférderungsweise in
einer von Gewdssern reich bespiilten Gegend ist,
so pflegt nicht nur die den Sport liebende Be-
volkerung, sondern auch das Landvolk daran Theil
zu nehmen,.

In solchen Gegenden hinwiederum, wo die
Stddte und Ortschaften an reissenden Fliissen und
Stromen liegen, welche nur in sehr strengen
Wintern gefrieren, und wo die Eisdecke eine aus
Schollen und Grundeis zusammengesetzte rauhe
und zackige Oberfliche darbietet, wo die Eisldufer
auf einen kleinen Teich oder eine iiberschwemmte
Wiese oder einen kiinstlichen Eisplatz beschrédnkt
sind, wo sonach das Bediirfniss vorliegt, die Mannig.
faltigkeit der Unterhaltung in intensiver Richtung
zu vermehren, da hat sich vornehmlich der Kunst-
lauf entwickelt. Derselbe wird iiberdies am sorg-
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faltigsten in den Grossstidten gepflegt, weil da
eine grossere Auswahl geschickter Menschen sich
zusammenfindet, weil fiir die Erneuerung und Reini-
gung der Eisbahn besser gesorgt wird, weil die
bessere Gesellschaft mehr Anregung bietet und
weil die besten Schlittschuhe, Lehrer und Methoden
leichter zur Hand sind.

In fritheren Zeiten, noch bis vor wenigen De-
cennien war der Eislauf, mit Ausnahme der Nieder-
lande, ein Privilegium des starken Geschlechtes.
Noch um die Mitte unseres Jahrhunderts wurde
eine Dame auf Schlittschuhen ausserhalb Hollands
und Frieslands wie ein weisser Rabe angestaunt.
Seit 30 Jahren aber, gleichzeitig mit der Einfiih-
rung der besseren Schlittschuhe, hat die Kunst
des Eislaufes plotzlich eine so grosse Zahl von
Proselyten unter dem schonen Geschlechte dies-
seits und jenseits des Atlantischen Oceans ange-
zogen, dass auf manchen Eispldtzen, insbesondere
in Wien, die Zahl der Damen bisweilen sogar
grosser ist als die der Herren.

Die Grundlage des Kunstlaufes, der Bogen,
ist zwar auch von den mehr im Dauer- und Schnell-
lauf ausgebildeten Niederldndern aufgebracht
worden, die Kunst selbst aber wurde naturgemaiss
in den Stddten, wo der Eisldufer nicht durch den
héheren Genuss meilenweiter Eisflichen abgezogen
wird, insbesondere in den Grossstidten auf eine
hohere Stufe der Entwicklung gebracht. Wir
wissen, dass Goethe im vorigen Jahrhundert mit
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Vorliebe schon Bogen fuhr. Indess ist uns von
weiteren Bogencombinationen aus dieser Zeit nichts
bekannt. Die Kunst fand ihre erste Ausbildung
von diesem Jahrhunderte an, und zwar zuerst in
Nordfrankreich und Grossbritannien. In Paris,
wo wihrend des Winters so viele Fremde aus
aller Herren Liander zusammenstrémten, und in
der ersten Hilfte unseres Jahrhunderts noch mehr
wie jetzt, gab es nach dem Ausdrucke eines eng-
lischen Blattes stets eine Anzahl von Professoren
der Kunst, welche die schaulustigen Spazierginger
in Bewunderung versetzten. Auch Glasgow und
London zeichneten sich friihzeitig durch ausge-
zeichnete Eiskiinstler aus. Mitglieder der Glasgower
und Londoner Skating-Clubs waren es auch, welche
die ersten gediegenen Systeme iiber das Figuren-
laufen verdffentlichten, aus welchen zu entnehmen
ist, dass sie bereits vor Jahrzehnten auf einer hohen
Stufe standen. Auch in kleineren franzdsischen
Stadten wie Nancy war schon in den Dreissigerjahren
eine vortreffliche Schule von Kunstlaufern ausge-
bildet. Es wurde dort die Spirale mit 4—35 Kreisen
und die Pirouette auf dem Absatze mit 8—10 Um-
drehungen gemacht. Auch in anderen Stidten des
Continents entwickelte sich der Kunstlauf allmilig,
so in Berlin und Wien, in Frankfurt, in Carlsruhe,
in Strassburg und in anderen Stddten des Rheins,
in Kassel, Hannover, Leipzig, Dresden, Niirnberg,
Miinchen, Budapest, Prag; wahrend in den Stddten
der Ostsee aus dhnlichen Griinden wie in den
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Niederlanden auf jenen unermesslichen Eisflichen
mehr der Weit- und Schnelllauf gedieh, so dass z. B.
inPetersburg, welches einenso iiberaus langenWinter
hat, der jetzt dort so hochentwickelte Kunstlauf erst
durch die englische Colonie eingebiirgert wurde.

Einen gewissermassen sprunghaften Aufschwung
nahm der Kunstlauf iiberhaupt von dem Zeitpunkte
der Einfilhrung der neuen Schlittschuhconstruc-
tionen. Da waren es die Stidte Nordamerikas,
insbesondere New-York, Chicago, Montreal und
Quebeck an der Spitze, welche mit ihren langen
Wintern, mit ihren vortrefflich gepflegten Eis-
plitzen und gegen Schnee und Wind gedeckten
riesenhaften Bahnhallen (Skating-Rinks) die Kunst
des Eislaufes rasch auf eine hohere Stufe brachten

und in neue Spuren lenkten. Mit ihrer vom Mutter-

land hiniibergenommenen Sitte, den Sieger in irgend
einer volksthiimlichen Leibesiibung, wie bei den
deutschen Schiitzengilden der Schiitzenkdnig, fiir
das nichstfolgende Jahr durch den Besitz eines
besonderen Ehrenzeichens auszuzeichnen, haben sie
nicht wenig dazu beigetragen, den Wetteifer der
jungen Ménner zu immer grossererVervollkommnung
ihrer Fertigkeit aufzustacheln. Seitdem wandert
der Preisgiirtel der Eislaufer Nordamerikas von
Jahr zu Jahr von einem Kiinstler zum andern.

Es war im Winter 1864—1865, dass einer dieser
nordamerikanischen Eiskiinstler, der oben er-
wiahnte Jackson Haynes, iiber den Ocean kam und
in vielen Stidten des nérdlichen Europa offent-
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liche Schaustellungen vorfiihrte, welche mit Be-
wunderung aufgenommen wurden und aus denen
man die Ueberzeugung schépfte, dass das Mutter-
land sich von der Tochter iiberfliigelt sah. Die
ersten Schlittschuhldufer Europas erkannten Haynes
als ihren Meister an. Das Erscheinen Haynes’ war ein
entscheidender Wendepunkt zu Gunsten des Kunst-
laufes, und die Jugend keiner Stadt hat dieses Vorbild
so eifrig beniitzt, als die Eisldufer Wiens, von denen
heute manche vom starken sowie vom schonen Ge-
schlecht den Meister nicht blos erreicht, sondern
in der Ueberwindung schwieriger Evolutionen und
in der Vollstindigkeit der Schule bereits iiber-
troffen haben, so dass jetzt Wien mit seinem vor-
trefflich organisirten Eislaufverein im Eissport
ebenbiirtiger Rivale New-Yorks geworden ist.
Der Hauptfortschritt, der in Wien im Kunst-
laufen gemacht worden ist, besteht darin, dass
der Kunstldufer nicht mehr von einem Anstoss
oder gar Anlauf abhidngig ist, um verwickelte
Bogencombinationen auf einem Fusse zu machen,
wobei die Figur aufhért, weil die Kraft des An-
stosses zu Ende geht. Er schopft vielmehr die
Kraft des Triebes wihrend des Laufens einer
Bogen-, Kreis- und Schlingen-Evolution aus sich
selbst; so dass er gewisse Combinationen so lange
fortsetzen kann, als die Kraft des Beines und des
Athems es gestatten. So hat z. B. ein junger Mann
bei dem Kunst-Wettlaufen im Janner 1879 iiber
20 Achter auf einem Fusse nacheinander gemacht,
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wobei er sich mit dem anderen Fusse in der Luft
den Schwung gab.

Der Platz des Wiener Eislaufvereines ist
ndmlich nicht blos sehr giinstig in der Nahe des
Mittelpunktes der Stadt gelegen, sondern auch so
reich mit allen Mitteln zur Erh6hung des geselligen
Vergniigens versehen, wie der keiner anderen Ge-
sellschaft. Das erforderliche Wasser wird aus der
vorbeifliessenden Wien mittelst einer eigenen Dampf-
maschine eingepumpt. Die Eisdecke wird in ihrer
ganzen Ausdehnung permanent vom Schnee ge-
reinigt und in jeder Nacht mit einer neuen Glasur
iiberzogen, welche durch Spritzen mit dem Wasser
der Hochquellenleitung hergestellt wird, das, weil
es eine hohere Temperatur (ungefihr 8° R.) hat,
vollstindig auf der Eisdecke festgefriert, so dass
dieselbe jeden Morgen neu geglittet ist. Dazu
kommt noch, dass der Eisplatz nicht blos von zahl-
reichen mit Blenden versehenen Gaslaternen um-
geben ist, sondern auch des Abends von 16 elektri-
schen Sonnen erleuchtet wird, welche fast Tageshelle
verbreiten. Die Mitglieder des Vereines konnen
daher den Platz von Morgens 8 Uhr bis Abends
9 Uhr beniitzen und, da die Zahl der Schleiftage
sich in mittleren Wintern auf 6o—7o0, in strengen
bis zu 100 erhebt, so ist reichliche Gelegenheit zur
Uebung und Ausbildung der Kunst vorhanden.
Einen eigenen Reiz bieten auch die musikalischen
Corsoabende, an welchen eine auserlesene Gesell-
schaft bei den rauschenden T6nen der Militdrmusik,

Spuren auf dem Eise, 2. Aufl. 2
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bei den siissen Klingen der ,blauen Donau“ einher-
schwebt, sowie die Costiimfeste, welche regel-
missig Gelegenheit zu einer Vorstellung in der
hoheren Eistanzkunst geben und bei welchen ein
Glanz der elektrischen und bengalischen Beleuch-
tung, sowie eine Pracht und Mannigfaltigkeit der
Costiime der Herren und Damen, worunter die
Bliithe des schonheitstrahlenden Wien, entfaltet
wird, dass selbst die berithmten Feste auf der
Newa und auf den niederldndischen, scandinavischen
und canadischen Eisplitzen verdunkelt werden.

Trotz der mannigfachen Reize, welche die
héhere Geselligkeit der Eispldtze in den Gross-
stadten darbietet, gewdhrt der Eislauf dennoch das
héchste Vergniigen da, wo man meilenweit auf der
griinen Krystallfliche eines Sees dahinfliegen oder
wo man wahre Entdeckungsreisen auf Canilen,
Flissen und Meerbusen machen kann.

Etwas freilich zu der wahrhaft olympischen
Lust, welche eine Weitfahrt auf glattem Eise ge-
wahrt, trigt die Seltenheit der Gelegenheit bei;
denn leider bereitet der Schneefall dem Vergniigen
oft sehr bald ein jihes Ende. Dass eine grosse
Eisbahn eine oder gar mehrere Wochen schneefrei
bleibt, gehort zu den grossten Seltenheiten, welche
sich vielleicht alle fiinf Jahre einmal ereignen. Auch
gibt es unter zehn Wintern stets wenigstens zwei
bis drei, in welchen die unter giinstigen Verhalt-
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nissen befindlichen Seen, Candle und Fliisse nicht
gefrieren. Hier heisst es also die Gunst des Augen-
blicks sofort beniitzen.

Als das Paradies der Weitfahrer muss das
Gebiet der Ost- und Nordsee angesehen werden.
Auf den hollindischen Canilen, auf den nieder-
landischen, friesischen, norddeutschen und scandi-
navischen Seen, auf dem ostpreussischen und kuri-
schen Haff, sowie endlich auf der Ostsee selbst,
welche nicht selten grossentheils zugefriert, findet die
Abenteuerlust des kiithnen Eisldufers einen uner-
messlichen Spielraum zu seelenaufregenden Fahrten.
Auch auf den Tiroler und Schweizer Seen, und
ganz besonders auf dem Neusiedler See bei Wien
und dem Untersee bei Constanz, gibt es wunder-
volle Gelegenheit zu Weitfahrten in der Umgebung
einer herrlichen Gebirgsnatur. Auf dem Tegernsee
und mehreren Kirntner Seen wird neben dem
Schlittschuhlauf auch bereits die zuerst in den
Niederlanden aufgebrachte,auch in Scandinavien und
besonders in Nordamerika eingebiirgerte Fahrt mit
dem Eis-Segelboot gepflegt, welches bei giinstigem
Wind die Stunde in einer Minute zuriicklegt und
trotzdem sich gut lenken und mit Fallenlassen des
Segels aufhalten lisst.

Die Fahrt auf den Seen ist nicht so geféhrlich,
als der Uneingeweihte sich vorstellen mag. Denn
da dieselben erst zugefrieren, wenn ihre Wasser-
massen alle ihre Wiarme ausgedampft haben, so

gefrieren sie Ende Janner oder Anfangs Februar
o%
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oft bei geringer Kilte schon in einer Nacht, sicher
aber in zwei Nachten so fest zu, dass man sie ohne
Gefahr betreten kann. Der Sicherheit wegen riistet
sich der Eisliufer, der ja auch Kenntniss der Bil-
dung des Eises gesammelt haben muss und manche
Anzeichen iiber die Beschaffenheit des Eises schon
an der Farbe erkennt, mit einem starken Stocke
aus, den er mit Kraft auf das Eis stosst, wo er
seiner Sache nicht sicher zu sein glaubt. Bricht
der Stock nicht durch, so trigt das Eis auch den
Mann, weil seine Last auf einen grosseren Quadrat-
raum vertheilt ist. Noch besser aber ist es, sich
mit einem Seile zu versehen, an dessen Ende eine
Bleikugel befestigt ist, die einige Meter weit vor-
ausgeworfen werden kann, um die Dicke des Eises
zu erproben. Dieses Seil kann dann bei unvorher-
gesehenen Unfillen auch als Rettungsleine beniitzt
werden, ohne die man sich, gerade wie bei Gletscher-
partien, auf grossere Eisfahrten nicht begeben sollte.
Es ist auffallend, dass diese an der Donau iibliche
Vorsichtsmassregel auf den Schweizer Seen nicht
gebrauchlich ist, wo man sich auf unbehilfliche
‘Weise der Festigkeit des Eises zu versichern sucht.
Beim Einbrechen in’s Eis, was iibrigens bei den
Seen am seltensten vorkommt, ist Geistesgegenwart
vor Allem von Né4then. Sobald man einsinkt, breite
man die Arme weit vor sich aus. Wenn diinnes
Eis oft noch weiter bricht, kann man sich doch so
lange halten, bis Hilfe kommt. Meistens kann man
sich selbst heraushelfen. Man versidume dann aber
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nicht, die Schlittschuhe abzulegen und, so gut es
geht, im Dauerlaufe sich nach Hause oder in’s
nichste Wirthshaus zu verfiigen und sich sodann
umzukleiden. Zur Unternehmung weiter Eisfahrten
ist es auch niitzlich, sich im Weitsprung zu iiben.
Derselbe ist nicht identisch mit dem Weitsprung
amBoden,bei welchemmit einem Fusseabgesprungen
wird. Aufdem Eise wird der Weitsprung mit gleichen
Fiissen gemacht. Die Schnellkraft wird durch einen
moglichst raschen Anlauf und gewaltigen Hoch-
sprung erreicht. Je machtiger der Anlauf und je
hoher der Satz, desto weiter gelangt der Sprung.
Der Niedersprung hat auf die Mitte des Schlitt-
schuhes zu erfolgen. Bei einem solchen Weitsprung
gelegentlich eines Preisrennens im Wiener Eis-
laufverein erzielte Herr Finner jun. einen Satz
von 4 Meter 60 Centimeter, wohl der bedeutendste
Record in dieser Hinsicht. Weitspriinge sind
namentlich auf den gefrorenen Seen von Nutzen,
weil die Eisflichen bei zunehmendem Froste
lange und weite Spriinge erhalten, welche, wenn
man nicht im Setzen geiibt ist, zuweilen zu stunden-
weiten Umwegen néthigen. Sowohl am Bieler See
wie am Untersee werden auf Schlittenkufen stehende
Kihne in das frisch gefrorene Eis hinausgestossen
und man nimmt an, dass die Eisdecke fest genug ist,
wenn sie nicht einbrechen. Diese Methode ist aber
nicht ganz sicher, weil der Bootschlitten einen zu
grossen Raum einnimmt. Auf jenen beiden Seen
beginnt ein ebenso fréhliches Volksleben sich zu



22 Entwicklung des Schlittschuhes und des Eislaufes,

entwickeln, wie auf den niederlindischen Seen. Da
sind am Eise Buden mit Wein, Punsch und warmen
Speisen errichtet. Da sind Caroussels zu sehen, bei
denen die Wagen und Rosse durch Kihne ersetzt
sind, welche in schwindelerregender Schnelligkeit
um ihren Mast gedreht werden. Da werden grosse
Boote, welche Musikbanden fassen, auf Schlitten
mittelst langer Stangen mit grosser Schnelligkeit
iiber den See gestossen. Ueberall hochgradiger
Jubel und Lust, wie sie sich kaum in Wald und
Flur zur Sommerszeit entfalten! Namentlich dem
Untersee gebiihrt auch noch wegen der herrlichsten
Gebirgsnatur der Preis vor den nordischen Seen,
mit welchen er den Vortheil gemein hat, dass er,
gleich dem Neusiedler See bei Wien, wegen seiner
seichten Strecken in jedem Jahre auf grdssere oder
geringere Entfernungen gefriert. In seiner Mitte
liegt die Insel Reichenau, bekannt durch ihr einstiges
Kloster, dessen Abt sich riihmte, auf dem Wege
nach Rom jede Nacht auf des Klosters Eigenthum
zubringen zu koénnen, und deren Wein sich vor
den benachbarten schweizerischen Erzeugnissen
sehr vortheilhaft auszeichnet. Im Osten ragen in
bldulich lichtem Schimmer die Zinnen der Alpen,
wihrend im Westen die Berge des Hoéhgaus den
Rahmen des entziickenden Landschaftsbildes ab-
schliessen, worunter der Hohentwiel in Scheffel’s
Ekkehard in neuerer Zeit seinen unsterblichen
Sianger gefunden hat. Victor Scheffel hatte sich nahe
bei dem Gestade des Sees ein trauliches Heim ge-



Der Bodensee zugefroren. 23

griindet, in welchem er seine Sommerfrische zu-
zubringen und seine Freunde zu einem Glas Seewein
einzuladen pflegte. Mich hat es gewundert, dass
er nicht seinen Aufenthalt bis in den Winter aus-
gedehnt hat, um die unvergleichlichen Freuden des
dortigen FEislebens zu geniessen.

Noch weit grésser war das frohe Staunen der Be-
volkerung am schwabischen Meer, als in den Wintern
1830 und 1880 der grosse Bodensee zufror, ein Er-
eigniss, welches bis jetzt in jedem Jahrhundert nur
einmal vorzukommen pflegte und das Gustav Schwab
in seiner bekannten Ballade so interessant ver-
herrlicht hat, wo ein Reiter, ohne es zu wissen,
iiber das mit Schnee bedeckte Eis des Bodensees
trabt und ar Ufer vor Schrecken stirbt, als er
erfihrt, dass er iiber den See geritten. Der obere
Bodensee, welcher sechs Meilen lang und in der
Mitte drei Meilen breit ist, gefror ndmlich, nach-
dem die ungeheure Wassermasse durch eine un-
erhorte, dreimonatliche Kilte vollstindig abgekiihlt
war, plotzlich am 2. Februar 1830 in einer Nacht
zu und die Eisdecke befestigte sich so rasch, dass
sie bereits nach 24 Stunden betreten werden konnte.
Die Bevdlkerung des Bodensees ist, was das Eis
angeht, von einer grossen Verwegenheit, so dass
man dem Reichenauer nachsagt, er werfe seinen
Handschuh voraus auf’s Eis und wenn dieser nicht
durchbreche, so folge er nach. Uebrigens ereignen.
sich trotzdem Ungliicksfdlle fast niemals bei ge-
frierendem Eis, sondern in der Regel nur bei
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Thauwetter, nachdem die Jugend verwegener und
das Eis morscher geworden sind. Damals dauerte
die Eisdecke bis Mitte Marz, die iiberhaupt, ent-
sprechend der langsameren Abkiihlung der Wasser-
masse auf den Seen, bis um diese Zeit anhilt, dann
versank sie in wenigen Tagen. Wahrend vier
‘Wochen aber herrschte ein so reger Verkehr auf
dem See, wie er heute nicht einmal mittelst der
Dampfschiffe moglich ist. Die Bevolkerungen der
um den See gelegenen Stiddte und Ortschaften
statteten einander Besuche ab. Constanzer fuhren
nach Lindau, Lindauer nach Constanz, Meersburger
nach Bregenz, Rorschacher nach Friedrichshafen,
Ueberlinger nach Romanshorn und umgekehrt.
Dieses Ereigniss ging wie ein Phdnomen vorbei.
Denn trotz dieser Erfahrung blieb in den folgenden
Jahrzehnten die fast jedes Jahr wiederkehrende Eis-
decke des Untersees nur von der Bevodlkerung der
umliegenden Ortschaften und Stidtchen beniitzt.
Von den nur eine Stunde entfernten Constanzern
war selten einer zu sehen. Seit der Herstellung
der Eisenbahn ist es freilich ganz anders geworden,
Wir haben den Untersee in verschiedenen, weit
auseinanderliegenden Wintern besucht und stets
jene herrliche Vereinigung einer ungeheuren Fliche
des prachtvollsten Krystalleises neben 6ffentlichem
Volksleben gefunden, dem sich seit Vollendung
der Eisenbahn auch eine steigende Anzahl von
Freunden dieses Sports aus den benachbarten
Stidten anschliesst. Constanz ist im Sommer
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zahlreich von Fremden besucht, welche sich dem
Vergniigen des Ruderns und des Lachsforellen-
fanges hingeben. Am St. Morizersee im Engadin
findet sich eine Colonie von Englindern alljihrlich
im Winter ein, um die lange Eissaison zu geniessen.

So herrlich nun auch die ungeheuren Eis-
flichen der hollindischen Canile und Seen, sowie
der Haffe und Buchten der Ostsee und nord-
deutschen und Schweizer Seen sein mogen, so
haben sie doch den Nachtheil, dass sie nur in
strengen Wintern zugefrieren und dass schon ein
Schneefall fast aller Herrlichkeit ein Ende macht,
denn nur auf den hollindischen Candlen wird der
Schnee von den anliegendenOrtsgemeinden gekehrt.

In dieser Beziehung miissen die von den Eisen-
bahnen beherrschten Gegenden, deren nérdlichen
Brennpunkt Wien bildet, als ein Eldorado ange-
sehen werden. Eine dreistiindige Eisenbahnfahrt
fiihrt den Eisliufer nach dem bereits in Ungarn
gelegenen, von eingewanderten Schwaben um-
wohnten Neusiedler See, der 50 Kilometer lang,
10—15 Kilometer breit und so seicht ist, dass er
in jedem Jahre gefriert. Sobald der grosse Platz
des Wiener Eislaufvereins, welcher wegen seiner
6000 Mitglieder nicht eher beniitzt werden kann,
als bis das Eis 10 Centimeter dick ist, erdffnet
wird, ist in der Regel auch der Neusiedler See bei
Oedenburg tragfihig. Derselbe ist so seicht, dass
seine Tiefe bis 3 Kilometer von jedem Ufer nur
1 Meter und in der Mitte etwa 2 Meter betrégt.
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Nach den trockenen Jahren von 1857 bis 1859 war
er sogar auf eine Reihe von Jahren ausgetrocknet.
Die anstossenden Ortschaften hatten nicht er-
mangelt, sich diesen Umstand zunutze zu machen
und ungesiumt reiche Weizenernten auf dem frucht-
baren Seegrund zu gewinnen, welcher einen starken
Salz- und Sodagehalt besitzt. Der Bischof von
Raab hatte bereits landwirthschaftliche Gebdude
bei Kroisbach errichten lassen und Processe waren
zwischen den Anrainern iiber die Theilung des
neuen Grundeigenthums entstanden. Da kehrten
eines schénen Morgens um die Mitte der Sechziger-
jahre die Wasser pléotzlich in das Seebecken zu-
riick, welches tiefer als die Donau und die Raab
liegt. Gegenwirtig (1891) sind die Gewisser des
Sees, der schon von Plinius unter dem Namen
Peiso erwidhnt wird, wieder im Sinken begriffen,
so dass die Jagdgesellschaft auf Wasservogel wegen
des Austrocknens der ausgedehnten Schilfufer kiirz-
lich wieder aufgeldst wurde und, wenn einige heisse
Jahre aufeinander folgen, der See wenigstens zum
Theil wieder auf einige Zeit austrocknen wird. Die
Seichtigkeit des Sees ist die Ursache, dass der-
selbe fast in jedem Jahre schon gegen Weihnachten
zu einer Spiegelfliche erstarrt und so weite glatte
Bahnen darbietet, dass die Wiener alte Garde,
welche diese Eisflichen zuerst in grosserer Aus-
dehnung befuhr, doch immer noch das ganzliche
Umfahren des Sees als ein lockendes Ziel im Sinn
tragt.
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Schon die ersten Expeditionen weckten die
Ueberzeugung, dass diese ungeheuren gefahrlosen
Fliachen der geeignetste Schauplatz fiir den Eis-
segelsport ist, sei es fiir mit einem Segel ausge-
riistete Schlittschuhldufer, sei es fir Eissegel-
Yachten oder Segelschlitten, zumal die Winde am
Neusiedler See viel hiaufiger als an den Kirntner
und Salzkammergutseen sind. Der Wiener Eislauf-
verein hat daher schon 1882 ein am Tegernsee ge-
bautes Eissegelboot auf den Neusiedler See gesetzt
und merkwiirdigerweise gab diese Initiative erst
den Anstoss zur Griindung einer Seglerflotte auf
dem See mit der Station in der Nahe von Oeden-
burg, an welcher auch Wiener theilnahmen. Der
Eissegelsport, welcher zuerst an den Kiisten der
Ostsee und Nordsee unter den Scandinaviern und
Friesen aufkam, hat in Nordamerika seine hdchste
Ausbildung erfahren, wozu giinstige Verhaltnisse
am Hudsonflusse beitrugen.

Vom 1. Janner an ist nimlich der Hudson
50 Kilometer oberhalb New-York regelmdssig zu-
gefroren in einer glatten Fliche, welche sich 150
Kilometer weit in einer Breite von 2—3 Kilometern
ausdehnt. Am Ostlichen Ufer zieht sich viele Meilen
weit im Flusse selbst ein gemauerter Eisenbahn-
damm hin, welcher haufig die Eis-Yacht-Capitdne
zu Wettfahrten mit den Schnellziigen lockt, wenn
der Wind gerade gilinstig ist. Dabei ist die vor-
theilhafteste Richtung des Windes, wenn er im
rechten Winkel auf den Strom weht, so dass die
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Eis-Yachten laviren. Denn mit dem Wind im Riicken
wiirden die Segel des Fahrzeuges bald vom Wider-
stand der Luft aufgehalten werden, wéahrend beim
Laviren das Segel die Luft wie ein Messer durch-
schneidet. Wahrend die Eisenbahnziige nicht mehr
als 56 Kilometer am Hudson zuriicklegen, erreichen
die Eissegelboote dort hiufig eine Schnelligkeit von
64—96 Kilometer in der Stunde. Ein Kenner dieses
Sports hatte einst in der New-Yorker ,Evening
Post“ geschrieben: ,Die Schnelligkeit, welche durch
diese Boote erreicht wird, wenn das Eis glatt und
der Wind giinstig, ist unglaublich. Das Merkwiir-
digste aber ist, dass sie unter solchen Bedingungen
schneller segeln als der Wind selbst. Eine Brise,
welche mit der Schnelligkeit von 15 englischen
Meilen in der Stunde sich bewegt, wird ein Eis-
segelboot 60 englische Meilen weit treiben.“ Ueber
diese Aeusserung entstand eine 6ffentliche Polemik
zwischen den Eis-Yacht-Capitdnen und zwei Pro-
fessoren der Physik, welche mit der Niederlage der
Letzteren endete. *)

Der Eissegelsport ist die berauschendste Loco-
motion, denn sie kommt dem Fluge am néchsten.
Deshalb wire es wiinschenswerth, wenn er in ver-
mehrter Gestalt auf dem Neusiedler See wieder
aufleben mdchte.

*) Ueber den Verlauf dieses interessanten Streites, sowie iiber
viele anregende Eisfahrten auf Seen findet sich Niheres in Max
Wirth’s ,Ernste und frohe Tage*, Verlag der M. Du Mont-Schau-
berg’schen Buchhandlung, K&ln 1884.
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Nachdem unsere Eis-Yacht am Neusiedler See
bereits zusammengefahren war, hatten wir noch
eine lustige Fahrt bei starkem Siidwind auf eine
Strecke von drei Stunden mit am Stocke aufge-
spannten Foulards. Der Wind trieb uns vom Siid-
ende des Sees ohne Anstrengung bis nach Ruszt,
von wo wir Abends mit unseren bestellten Lan-
dauern iiber das glatte Eis ndchst Kroisbach bis
Oedenburg zuriickfuhren.

Leider pflegt der Neusiedler See in der Regel
bald mit Schnee bedeckt zu sein, dafiir stehen
dem Wiener Eisliufer mit Hilfe einer nichtlichen
Eisenbahnfahrt in Kirnten, Tirol und im Salz-
kammergut 15—20 Seen zur Verfiigung, von welchen
zwar die Hilfte nur in strengen Wintern zufriert
— der Traunsee gar nur zwei Mal in diesem Jahr-
hundert, gleich dem grossen Bodensee — die andere
Halfte aber fast in jedem Winter zuzufrieren pflegt,
und zwar wegen der Verschiedenheit der Ausdeh-
nung und der Tiefe nach einander, so dass selbst
nach vielfachen Schneefillen immer noch ein paar
Seen in Reserve sind, die erst Anfangs Februar
zufrieren, wenn die Schneefille schon seltener
sind. Der Schnell- und Dauerlauf kann daher
nirgends so ergiebig und nachhaltig gepflegt wer-
den, als auf diesen grossen den Bewohnern Wiens
zu Gebote stehenden Wasserbehiltern. Ist “der
Neusiedler See verschneit, dann kommt der Grundl-
see im Salzkammergut an der Grenze Steiermarks
an die Reihe; ist dieser mit Schnee bedeckt, dann
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folgen der Faaker- und der Ossiacher See bei
Villach, dann der Woérther See, der Raibler-, der
Weissensee und endlich der Millstitter See. Vor-
her ist gewd6hnlich schon im Salzkammergut der
Hallstittersee und der St. Wolfgang-See mit einer
Spiegelfliche bedeckt. Im Winter 1891 boten auch
der Mondsee und der Attersee herrliche Eisge-
biete, wahrend Zeitfreiherren ihre Ausfliige bis an
den Zeller- und Achensee, den Tegernsee, Starn-
berger-, Ammersee und Ziiricher See ausdehnen
konnten. Auf dem Tegernsee, dem Ossiacher und
Woérther See sind auch Eissegelboote im Gebrauch,
wahrend das auf den Neusiedler See vom Wiener
Eislaufverein gestellte Eissegelboot nach zehn-
jahrigem Gebrauch den Weg allen Fleisches ge-
gangen ist. Es mag bei dieser Gelegenheit bemerkt
werden, dass die Gegend der Karntner Seen sich
eines ganz ausserordentlichen Klimas erfreut. Im
Sommer ist es so warm, dass die Seen, z. B. der
Woérther und Millstédtter See eine Wassertemperatur
von + 20—22° R. erlangen. Im Winter dagegen
herrscht Moskauer Temperatur, so dass die Gegend
vier Monate lang mit Schnee bedeckt ist und die
meisten Seen auch wéhrend der mildesten Winter
zugefrieren. Am Woérther See ist wiahrend des letzten
Winters von 1891 eine Neuerung in’s Leben ge-
treten, welche geeignet ist, Fremdenzuspruch aus
der Ferne auch im Winter anzulocken. Es hat
sich ein Eislaufverein unter der Leitung des Frei-
herrn Rob. von Walterskirchen gebildet, welcher
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auch eine Eissegel-Yacht auf dem See hilt. Dieser
Verein hat Bahnen auf dem gefrorenen Worther
See von Klagenfurt bis P6rtschach kehren lassen,
welche in ihrer elliptischen Form eine Linge von
28 Kilometer umfassen. Diese Vorkehrung ist fiir
Sportfreunde besonders um desswillen von hohem
‘Werth, weil sie dadurch von der Enttduschung
erlost werden, welcher wir nicht selten ausgesetzt
waren, dass man unverrichteter Dinge wieder heim-
kehren muss, wenn wegen plotzlichen Schneefalles
der See widhrend der Hinreise verschneit worden ist.

Bevor wir die Seen verlassen, sei noch eines
interessanten Naturphdnomens gedacht, welches wir
auf dem Moossee bei Bern beobachtet und das
sich mehr oder weniger auf allen Teichen, Mooren
und Seen, deren Grund sumpfig ist, wiederholt.
Es bilden sich nidmlich im Eise auf solchen Ge-
wissern Blasen, die von aufsteigenden Gasen, wenn
wir nicht irren, Kohlenwasserstoffgas, herriihren.
Stosst man ein Loch in eine solche Blase und halt
rasch ein brennendes Ziindholz daran, so steigt
eine Flamme auf, deren Umfang nach der Grosse
der Blase sich richtet. Einst liessen wir eine so
grosse Blase explodiren, dass die aus dem Eise
hervorbrechende Feuersdule armdick und zwei
Schuh lang war und etwa fiinfzehn Secunden lang
brannte. Fijr die Jugend ist es ein aufregendes
Vergniigen, auf diese Art so zu sagen Feuer aus
dem Eise hervorquellen zu sehen. Die Bauern
schiittelten den Kopf dazu.
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Ausser den Weitfahrten, welchen unter allen
Reisesports der erste Rang eingeriumt werden
muss, wird in den Niederlanden, in Friesland und
auf der Ostsee auch das Schnelllaufen in hohem
Grade geiibt. In Holland und Friesland werden
von den allenthalben, in Dorf und Stadt, bestehen-
den Eislaufvereinen regelmissig Wettfahrten ver-
anstaltet, zu welchen Kiampfer sowohl wie Zu-
schauer von Nah und Fern herbeieilen und die
wie eine Art Nationalfest gefeiert werden. Die
Schlittschuhgesellschaften kleinerer Orte setzen
Preise von 10—s0 Gulden fiir die Sieger aus,
wahrend die Preise in den Stddten bis 200 und
250 Gulden steigen. Merkwiirdigerweise gehdren
diese Wettliufer nach der Beobachtung Worth-
mann’s nur den unteren Volksclassen an. Die
Gentlemen fungiren mehr als Richter und Zu-
schauer. Zuweilen finden auch Wettfahrten von
Maiadchen statt, zuweilen laufen auch Minner und
Frauen paarweise. Bei einem Wettlaufen in Gro-
ningen, welchem der eben genannte Gewdhrsmann
beiwohnte, war die Bahn 150 Meter lang, von
Fahnchen eingefasst, und es liefen immer nur je
zwei. Die Minner nur mit einem wollenen Hemd
und Kniehosen und Striimpfen angethan, die Mad-
chen aber — sit venia verbo — in den Unter-
rocken. Beim Schnelllauf werfen die Friesen ab-
wechselnd die Arme weitgestreckt vor sich, wo-
durch der Schwung vermehrt wird. Auf Anmuth
macht dieser Lauf natiirlich keinen Anspruch.
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Auch in Didnemark sind nicht blos Wettrennen,
sondern auch Kunstwettldufe iiblich. Es liegt uns
ein Bericht aus Kopenhagen von Mitte Februar 1871
vor, wonach dort ein Wettkunstlaufen, verbunden
mit einem Wettrennen, abgehalten wurde. Die
Distanz war 12.000 Fuss oder eine halbe deutsche
Meile, welche vom Sieger in g Minuten 5 Secunden
zuriickgelegt wurde. Dann folgte ein Wettrennen
von Knaben auf eine Distanz von 6ooo Fuss,
welche der Sieger in 6 Minuten 10 Secunden zu-
riicklegte. Mit grossem Jubel wurde hierauf ein
Wettrennen von jungen Damen, auf eine Entfer-
nung von 3000 Fuss, aufgenommen. Die Siegerin
kam in 4 Minuten 6 Secunden an’s Ziel. Dann folgte
ein Rickwirtsrennen auf 6ooo Fuss, welche in
5 Minuten 40 Secunden vom Sieger zuriickgelegt
wurden. Zuletzt kam ein Rennen mit Hindernissen,
und legte der Sieger die Distanz von 6ooo Fuss
mit 12 eingelegten Hindernissen in 5 Minuten
12 Secunden zuriick.

Auch in Wien wurden Kunst- und Schnell-
wettldufe abgehalten. Das Damen-Kunstwettlaufen
im Winter 1875, sowie das am 17. Janner 1879
veranstaltete Wettlaufen von Herren, welches
Nachts bei elektrischem Licht stattfand, brachte
im Kunstlaufen, sowohl im Schul- als im Phantasie-
figurenlaufen, wie auch im Schnelllauf sehr be-
deutende Leistungen zu Tage, welche ein ndheres
Eingehen weiter unten verdienen. Fiir den Schnell-
lauf war eine elliptische Bahn rings um den grossen

Spuren auf dem Eise, 2. Aufl. 3
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Platz des Eislaufvereins abgesteckt, welche 33160
Meter*) lang war und von dem Sieger bei ein-
maligem Durchlaufen in 43 Secunden, bei zwei-
maligem Durchlaufen in 88 Secunden und beim
Laufen iiber vier Hindernisse in 50 Secunden zu-
riickgelegt wurde. Der Wiener Eislaufverein war
es auch, der das erste internationale Schnell- und
Wettlaufen im Winter 1871—72 veranstaltet hat.
Damals war der beste Schlittschuhfahrer Nord-
deutschlands, Graf Schlippenbach, erschienen und
trug den Sieg im Schnelllauf davon, indem er
obige Bahn in 41 Secunden zuriicklegte. Dagegen
musste er den Wienern die Palme des Kunstlaufens
lassen.

Ein versuchsweises 10- und 2omaliges Durch-
laufen der obigen Bahn ergab einen Durchschnitt
von 46 und 48 Secunden. Vergleichen wir daher
die bei den Wettlaufen in Wien gewonnenen
Resultate mit den oben erwidhnten in Kopenhagen,
so ergeben erstere eine grossere Schnelligkeit, denn
wahrend in Kopenhagen eine Strecke von 12.000
Fuss in ¢9'5 Minuten zuriickgelegt wurde, hat man
am Wiener Eislaufverein dazu 8 Minuten 20 Se-
cunden gebraucht.

*) Der Durchmesser des grossen Bassins war der Linge nach
130°'40 Meter, der Breite nach 60°'35 Meter, die Circumferenz 331'60
Meter, Seit der im Jahre 1888 erfolgten Erweiterung des grossen
Bassins misst die Rennbahn an der inneren Peripherie 370 Meter,
hat zwei Biegungen von je 20 Meter Radius und eine Breite von
10 Meter.
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Seither haben sich, durch die Vervollkomm-
nung der Schlittschuhe und durch die grdssere
Sorgfalt, welche die Schnellliufer auf ihr Training
verwenden, die Renngeschwindigkeiten von Jahr
zu Jahr stetig gesteigert. Schon bei dem inter-
nationalen Preiswettlaufen zu Leuwarden am
28. Janner 1885 erzielte der Sieger:

Pieter Bruinsma

auf eine Distanz von 1600 Meter einen Record
von 3 Minuten 373, Secunden. Dieser wurde be-
reits im darauffolgenden Jahre am 23. Janner zu
Hamburg von:

Axel Paulsen

auf 3:059%; verbessert, wihrend Bruinsma in 3:13,
A. van den Berg in 3:17 und T. B. Veninga in
3:17%, einkamen.

Bei dem internationalen Amateur-Preiswett-
laufen zu Wien*) am 13. Jdnner 1889 um die
Meisterschaft von Oesterreich erzielte der Sieger:

Herr Alexander v. Panschin

aus St. Petersburg einen Record von 2: 57, welcher

*) Weltrecords halten gegenwirtig: iiber 1 englische Meile

G. A. Fjaestad, 2:51%, zu Hamar 8. Februar 1891; iiber 1'/;

Meilen Joe F. Donoghue, 4:46 (englische Meisterschaft 1890),

iiber 3 Meilen Oskar Grunden, 9:03%; zu Hamar 1891; 5 Meilen

J. F. Donoghue, 16:28%;, zu Christiania 12. December 1890; 10
Meilen A. Norseng, 32:38%/,, Februar 1890 zu Petersburg.
8*
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nur um 4 Secunden gegen den damaligen Welt-
record von 2: 353, erreicht durch

V. George See
zu Slikkerveer am 17. Februar 1887, zuriickstand.

Wenn auch diese stetige Verbesserung der
Records annehmen ldsst, dass dieselben noch weiter
iberboten werden kdnnen, so beweisen sie doch,
dass die ziemlich allgemein verbreitete Ansicht, der
Eislaufer segle mit Windeseile einher, auf einem
Irrthum beruht. Nach der folgenden vergleichenden
Zusammenstellung ergeben sich als bisher beste
Zeiten iiber eine englische Meile:

Schwimmer ... ... 26:52
Fussgeher . . ... .. 6:23
Schneeschuhldufer . . 5: 299,
Ruderer .. ... ... 5:01
Liufer . ........ 4129,
Eisliufer . . . . . ... 2151,
Bicyclist . .. ... .. 2:15
Traberpferd . . . . .. 2:08Y,
Rennpferd. . . .. .. I:35Y,
Eisenbahn . ... ... o 50%,
Vogel. .. ....... 0:40
Kanonenkugel . ... o:o03!,

Es ist daher der Record des Eisldufers nur um
259% besser als der des gewdhnlichen Liufers und
steht gegen den des Bicyclisten um ein Bedeutendes
zuriick. Allerdingsist der Eisldufer in der Lage, seine
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Geschwindigkeit weit linger beizubehalten als der
Liufer, stehtjedoch auch hierin dem Bicyclisten nach.

Allenthalben zeigt die Erfahrung, dass Seen,
Canile und Fliisse Dauer- und Schnellliufer, und
beschrinkte Bahnen an Orten mit langem, doch
nicht iibermissig strengem Winter Kunstldufer aus-
bilden.

Schon zu Anfang dieses Jahrhunderts hat es
hie und da in Deutschland und England in Stiddten,
wo Teiche in den offentlichen Anlagen vorhanden
sind, Eisplidtze gegeben, welche rationell gepflegt
wurden, das heisst, auf welchen die Bahn durch
Begiessen mit Wasser wieder erneuert wurde.
Allein eine plan- und fachmissige Behandlung der
Eispldtze ist erst mit dem Entstehen der Eisclubs
in Amerika aufgekommen. Die amerikanischen und
canadischen Schlittschuhgesellschaften waren es,
welche, veranlasst durch die iiberaus strengen und
langen Winter, zuerst unternahmen, grosse Eis-
Rinks zu errichten, das heisst riesige Hallen,
welche gegen Wind und Wetter und folglich auch
gegen Schneefall geschiitzt sind, aber doch ge-
6ffnet werden koénnen, so dass der Frost wihrend
der Nacht seine Arbeit verrichten kann, nachdem
die Bahn gereinigt und mit Wasser frisch iiber-
gossen worden ist. So hat Chicago schon im De-
cember 1866 den ersten Eiscircus angelegt. Ueber
einem Grundstiick, dessen Boden sorgfiltig zu
einem Eisplatze umgewandelt ward, der jeden
Tag mittelst Hydranten {iberfluthet wird, wurde
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eine grosse Halle aus Holz aufgefiihrt, mit Tri-
biinen, Musikpavillons, gewdrmtem Vorzimmer und
Restaurants, kurz mit allem méglichen Comfort
umgeben. Das Eis hdlt sich in diesen Rinks linger,
als im Freien, weil durch die Art der Bedachung
auch die Sonne abgehalten wird, ohne die Nacht-
froste auszuschliessen. In Chicago gibt es finf
Eisplitze, worunter jetzt zwei solche Eis-Rinks
sind, und ausserdem noch eine geschlossene Roll-
schuhbahn. Auch in Quebec in Canada besteht seit
vielen Jahren ein solcher Eis-Rink, in welchem
auch Costiimfeste abgehalten werden. Von einem
solchen Abend wurde schon vor 22 Jahren ge-
meldet: ,Das Jagdhorn erténte um neun Uhr und
der bunte Haufen der Schlittschuhldufer strémte
auf das Eis, iiber welches diese in Hochgenuss
dahinstoben, aufjauchzend bei den Klingen einer
reizenden Musik und beim Anblick von Hunderten
von Damen und Herren, der Elite von Quebec, in
den phantastischsten Trachten. Ueber die gleissende
Bahn schwebten Dutzende fliichtiger Charakter-
masken, kreisend, flatternd, wirbelnd, in der Menge
sich verlierend; glinzende mannigfache Farben,
reiche, sonderbare Trachten zogen an uns voriiber
oder combinirten Tdnze mit wunderbarer Schnellig-
keit und iiberraschendem Effect. Die Herren fiihrten
zu den iiblichen Charaktermasken einige Neuig-
keiten ein: eine Eule, einen Affen, eine Riesen-
flasche, einen Schneider bei der Arbeit auf seiner
Bank, einen reitenden Knaben, alle dargestellt
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durch gute Schlittschuhldufer. Unter dem Zug der
Damen waren Darstellungen von ,Nacht und
Morgen¥, eine Marketenderin. Alle Uebungen und
Figuren wurden mit vollendeter Kunst und Grazie
aufgefiihrt. Unter den Tanzen waren Quadrille,
‘Walzer, Galoppade, Lancier etc., mit der je passen-
den Musikbegleitung¥.

In Petersburg hat sich erst vor ungefdhr
drei Decennien auf Anregung dortiger Englinder
ein Schlittschuhclub gebildet, welcher, wie iiberall,
wo es geschehen, die Vorliebe zum Schlittschuh-
laufen sehr entwickelt hat. Der Verein richtete auf
der Newa eine gute Eisbahn her, wo Damen und
Herren sich herumtummeln. Die ersteren haben
eine sehr kleidsame Tracht erfunden, welche die
Grazie ihrer Bewegungen mehr hervortreten ldsst.
Hoch aufgeschiirzt, die Fiisse mit hohen, zierlichen
Schniirstiefelchen bekleidet, in eine pelzverbrimte
Tunica gehiillt, auf dem Kopfe eine schelmische
Pelzmiitze, schnellen sie sylphidenartig, bald ein-
zeln, bald paarweise auf der glatten Bahn einher.
Oft werden nach dem Klange der Musik Ténze
aufgefiihrt. In jedem Winter gibt der Club ein
glinzendes Fest. Der ganze Raum ist prachtvoll
mit farbigen Lampen erleuchtet. In der Mitte der
Bahn erhob sich bei dem letzten Feste ein Eisbau,
welcher von innen durch ein glinzendes farbiges
Licht erleuchtet war. Viele Schlittschuhlduferinnen
fiihrten farbige Limpchen an der Miitze und am
Giirtel, so dass diese leuchtenden Punkte wie grosse
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Glihwiirmer umherschwirrten. Das Ganze brachte
eine feenhafte Wirkung hervor. Der Kaiser selbst
und mehrere Mitglieder der kaiserlichen Familie
nahmen an dem Feste und an dem Schlittschuh-
laufen Theil.

Den ersten Rang unter dieser Gattung von
Vergniigungen nehmen aber unstreitig die Costiim-
feste des Wiener Eislaufvereins ein, nicht blos
weil Wien durch seine beriihmten Costiimbille die
meiste Erfahrung und wohl die grésste Geschmacks-
ausbildung erlangt hat, sondern weil der Wiener
Eislaufverein seit bereits fiinfzehn Jahren die elek-
trische Beleuchtung mittelst Gramme’scher dynamo-
elektrischer Maschinen eingefiihrt hat, welche
jeden Abend 16 Bogenlampen speisen, die bei
Costiimfesten durch 5—6 elektrische Sonnen und
bengalische Beleuchtung verstirkt werden. Bei
diesen Costlimfesten finden stets auch besonders
einstudirte Productionen in Gestalt von Cotillons
oder anderen Tédnzen, welche in Wien in grosser
Auswahl auf dem Eise eingeiibt werden, oder auch
Phantasiefiguren unter den Augen einer amphi-
theatralisch gruppirten Zuschauermenge statt, welche
oft die Zahl von 10.000 Personen erreicht. Im
Winter 1879 erregte bei dieser Gelegenheit eine
gigantische Nachahmung des chinesischen Riesen
viel Heiterkeit, wéhrend im Winter 1877—78
die nordamerikanischen Eislauf- und Rollschuh-
kiinstler Goodridge und Callie Curtis, wovon der
letztere im Besitze des Championgiirtels von Amerika
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war, den Abend durch ihre Productionen verherr-
lichten, wobei sich zeigte, dass die amerikanischen
Kiinstler den besten Wiener Eisldufern nur in der
Pirouette iiberlegen waren, wahrend diese die
Bogen-, Kreis- und Schlingencombinationen mannig-
faltiger ausbilden.

Diese Eiscostiimfeste gehdren zu den reinsten
und erheiterndsten Vergniigungen, welche wir der
steigenden Cultur verdanken. Noch in ihrer Er-
innerung wird die Feder dithyrambisch befliigelt,
wenn sie den Versuch macht, einen Schattenriss
des Eindrucks festzuhalten, und den entfernter
‘Wohnenden als Gruss zu senden.

»Was ist es,“ so schrieben wir einst, ,das
Tausende von Zuschauern im amphitheatralischen
Halbkreise in dunkler Nacht um eine gleissende
Arena versammelt, auf der unter freiem Himmel
bei den berauschenden Toénen der Musik eine
frohliche Menge sich umhertummelt? Doch ich irre,
nicht dunkel ist die Nacht, sondern der Schauplatz
ist von einem Flammenkreise von elektrischen
Sonnen umgeben, deren Strahlen das Dunkel in
Tageshelle verwandeln. Die Wiener sind die Lieb-
linge der heiteren Gotter des Scherzes und der
Freude, denn wie wire es sonst moglich gewesen,
nach dreitigigem Thauwetter in einer Jannernacht
noch eine vollstindig prakticable Eisdecke zu
finden, welche durch das ganze Fest hindurch un-
geschmilert anhielt und sogar von dem zuletzt ein-
tretenden Sprithregen nur wenig alterirt wurde?
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Was sind alle eure Bille und Redouten mit der
athemversengenden Atmosphidre gegen ein Eis-
costiimfest? Der gleitende Flug der Bewegung,
welcher den Menschen sozusagen auf eine héhere
Naturpotenz erhebt, der raschere Puls des Blutes,
durch die wohlige, frische Luft gekiihlt, der An-
blick und die Begriissung all der frohen, durch-
einanderwirbelnden Menschen, die wie auf einem
Voélkermarkte in der Tracht aller Nationen zu-
sammentreffen, die aufsprithende Jugendlust, welche
in Lachen und Scherzen, in Gesang und Jubel aus-
bricht, schafft den Eisplatz zum Elysium, von dem
sich die Bewohner der wiarmeren Zonen keine Vor-
stellung machen kénnen. In einem Jahre war das
Fest durch einen grossen costimirten Zug ein-
geleitet worden, dessen Mittelpunkt der Winter-
konig in seinem Eispalaste bildete. Einige Nichte
vorher war ein hélzernes, mit Stroh umwickeltes, un-
geheures Baldachingestell mit einer Spritze derart be-
arbeitetworden,dasseineschimmernde Krystallgrotte
daraus geworden war. Im nichsten Jahre hatte das’
Thauwetter die Wiederholung dieses Kunstwerkes
vereitelt, dafiir aber wurden die Zuschauer vom
nFliegenden Hollinder“, das heisst von einem sehr
gelungenen Abbild des ,Tegetthoff¥, iiberrascht,
auf dem Nordpolfahrer mit Eisbidren einen Kampf
auffithrten und der, von unsichtbarer Kraft ge-
trieben, mit rauchendem Kamin auf der Eisfliche
dahinglitt. Vorauf wurde auf einem Triumphwagen,
oder richtiger Siegesschlitten, eine von Gold und
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Schonheit strahlende Dame gezogen, welche die
Symbolgestalt von Franz Josefs-Land darstellte.
Rings tollte die bunte Menge der Costiimirten, hier
ein Hochschotte mit einer Tirolerin am Arm, die
ihren Tiroler der Hochschottin iiberlassen, dort
ein lustiger Monch mit Kupfernase, zwei hiibsche
Spanierinnen geleitend, wovon eine heimlich an
der Capuze zupfte, hier ein Indianer, dort ein
Muselmann, hier ein Kaminfeger, dort eine leib-
hafte Strohflasche mit der Inschrift: ,Nicht stiirzen!¥,
aber oft gestiirzt, hier ein Perser, dort ein Mohr,
ein Anwohner der Newa mit einem Insassen des
Himmlischen Reiches im trauten Verein, Eisbiren,
braune Bédren, Hannswurste, Ritter, Bacchanten,
alle durcheinander wirbelnd, in fréhlicher Lust auf-
jauchzend. Zuerst drangte sich Alles um das Geister-
schiff, das Abbild dessen, welches im starren Norden
zwischen den Eisklippen ruht oder von ihnen zer-
malmt ist, und dann, wenn ein Schalksnarr rief:
»Das Eis kracht“ oder ,Der ,Tegetthoff* kommt
in die Eispressung¥, dann stob wieder Alles aus-
einander. Allen voran die zum Theil mit echten
Coupons falliter Gesellschaften und anderen Papier-
fetzen gleich Bajazzos behdngten Krachminner,
die an dem leidigen Krach schon genug hatten.
»In der That soll bei einigen iibermiithigen
oder verzagten Gemiithern die Hoffnung oder die
Furcht obgewaltet haben, der ,Tegetthoff méchte,
wenn der beginnende Sprithregen das Eis erweiche,
durchbrechen und so eine wirkliche Eispressung
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darstellen. Aber weder Hoffnung noch Furcht sollten
verwirklicht werden, denn nach mehrmaligem Um-
zug ruhte der ,Tegetthoff* in dem sicheren Hafen
des kleineren Bassins. Vorher hatte die Elite auf dem
kleinen Bassin eine Quadrille und auf dem grossen,
unter den stiirmischen Klingen der Musik, einen
Cotillon in russischem Costiim aufgefiihrt, bei
welchem jede Partie eine besondere Farbe trug.

Aber auch, nachdem das Programm voll-
endet war, schwirrten die frohlichen Genossen noch
wie in einem Sommernachtstraum heiter durchein-
ander und, wenn auch der Sprithregen nach zehn
Uhr die Reihen etwas lichtete, so storte auch nicht
der geringste Unfall, nicht die mindeste Unange-
messenheit die reine Freude seltener Geselligkeit.“

Alle fritheren Eiscostlimfeste iibertraf aber das
im Jahre 1885 abgehaltene, bei welchem eine allegori-
sche Pantomime, ,,Ein Winternachtstraum* betitelt,
von 120 Mitgliedern des Vereins zur Darstellung
gebracht wurde. Wir wollen kurz die Handlung
folgen lassen, die in knappen Umrissen das Dar-
gestellte wiedergeben soll.

Prinz Carneval, durch den Aschermittwoch
vom Tanzsaale vertrieben, geht, auf der Suche nach
einem neuen Felde fiir seine Thitigkeit, verkleidet
auf Reisen. Er gelangt zur nichtlichen Stunde an
einen iibereisten Gebirgssee, in dessen Hintergrund,
von krystallbehdngten Tannen umgeben, eine Eis-
grotte das Mondlicht tausendfiltig widerspiegelt.
Der Grotte entschliipfen der Eisgott, die Eisnixe
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mit ihren Begleitern und Eiskobolden und vergniigen
sich eislaufend auf der Spiegelfliche. Erblickt, wird
der Stérefried auf Befehl des Eisgottes ergriffen,
gefesselt und in die Eisgrotte geschlossen. Herrlich
zieht der Friihling in’s Land und verscheucht des
‘Winters Genossen. Von Schwidnen gezogen, er-
scheinen in Muscheln goldlockige Kinder; Jiing-
linge und Maidchen, mit Blumenguirlanden ge-
schmiickt, folgen, im Reigen vereint, dem schim-
mernden Gespann. In einem luftigen Tempel, von
Tauben gezogen, zieht blumenstreuend des Friih-
lings Symbol, das Méddchen aus der Fremde, vor-
iber. Doch nur kurz wihrt die Herrschaft des
Friihlings. Die Tropen entsenden die Boten des
Sommers. Was der Siiden Préichtiges zu bieten
vermag, es gleitet am entziickten Auge voriiber.
Elephanten filhren einen mit indischer Pracht ge-
schmiickten Wagen, schwer beladen mit allen
Schiatzen des Orients; hoch oben aber thronen die
Schénsten der Frauen, auf den reichsten Teppichen
und kostbarsten Fellen hingegossen. Mohren, mit
Pfauenwedeln Kiihlung fachelnd, begleiten den
Wagen. Da kiinden uns heitere Fanfaren das Nahen
des Herbstes, der mit Pferden und Hunden, Jagd-
und Trossknechten, beladen mit reicher Jagdbeute,
voriiberzieht. Auch dieser verschwindet gar bald
und der Winter halt mit des Jahres Neige in seinem
von Eisbdren gezogenen Krystallschlitten Einzug
in das Reich des Eisgottes und erweckt die Insassen
der Grotte. Dieselben erscheinen wieder auf der
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spiegelnden Fliche und mit ihnen der gefesselte
Reisende. Auf Bitten der Eisnixe der Fesseln ent-
ledigt, gibt sich der Gefangene als Prinz Carneval
zu erkennen und vollfiihrt dem Ballsaale entlehnte
Téanze am Eise. Entziickt ob der Neuheit des Schau-
spiels schenkt der Eisgott dem Prinzen die Frei-
heit und die Hand seiner Tochter, der Eisnixe.
Harlekin und Pierrot erscheinen auf der Suche
nach dem Prinzen Carneval und geben ihrer Freude
iiber das Wiedersehen den ungebundensten Aus-
druck. Prinz Carneval entsendet Harlekin und
Pierrot nach seiner Heimat und diese kehren mit
einem von sechs Schimmeln gezogenen Festschlitten
und grossem Gefolge wieder. Der Winter vermahlt
Prinz Carneval mit der Eisnixe, dieselben besteigen
den Festschlitten und halten, gefiihrt von dem Eis-
gotte, den Nixen und Kobolden und begleitet von
dem Winter, dessen Genossen und dem Gefolge
des Prinzen Carneval, festlichen Einzug in das
Reich des Eisgottes.

Es ist schon hdufig versucht worden, das be-
rauschende Bild der Costiimfeste des Wiener Eis-
laufvereines in illustrirten deutschen Zeitungen
wiederzugeben, allein es ist denselben doch kaum
gelungen, einen schwachen Abriss davon zu geben.
Das geschmackvollste und bezauberndste Bild,
welches in dieser Hinsicht bis jetzt verdffentlicht
worden, ist die Skizze einer costiimirten Eisquadrille,
welche der Londoner ,Punch* in der Nummer vom
16. Jinner 1875, aus dem phantasievollen Griffel



Militdrische Eislaufiibungen. 47

von du Maurier, gebracht hat und welche mit dem
untenstehenden anmuthigen Spruch eingefiihrt ist,
den wir so gut als moéglich verdeutscht wieder-
geben wollen:

Sieh’, fliichtigen Stahles Freund, auf diesem Bild

Von vollem Erdengliick Eiskiinstlers Traum,

Sieh’ einer trunk’nen Phantasie Gebild,

Der fiir Eisplitze noch im Himmel Raum,

Wo Cherubim des Kehrens Dienst versehen,

‘Wo harte, glatte Bahnen nie vergehen

Und wo sich selig schone Menschen paaren,

In Ewigkeit in Bogenreih’n zu fahren.*)

* *
*

DerUmstand, dass instrengenWinterndie Ostsee
wenigstens theilweise, und gegen denfinnischen Meer-
busen hin fast jadhrlich zugefriert, hat die schwe-
dische Regierung veranlasst, das Schlittschuhlaufen
als eine militirische Uebung aufzufassen. Es be-
steht dort ndmlich ein ganzes Eisldufer-Regiment,
welches sowohl fiir schneefreie als fiir verschneite
Bahn eingeiibt wird. Fiir freies, glattes Eis fiithren
die Soldaten gewdhnliche Schlittschuhe, fiir die

*) Rincomania.

Friends, of the fleeting skate behold in this

A Rincomaniacs dream of earthly bliss
Sketched by the frantic pen of one, who thinks,
That heaven is paved with everlasting rinks!
‘Where Cherubs sweep for ever and a day,
Smooth tepid ice that never melts away,
‘While graceful, gay, good-natured lovers blend,
To endless tune, in circles without end!
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verschneite Eisdecke dagegen wird eine Art von
kiirzeren Schneeschuhen gebraucht. Die gewdhn-
lichen Schneeschuhe, wie sie auch auf der Pariser
Ausstellung von 1867 zu sehen waren und wie sie
hauptsdchlich in den Gebirgen Schwedens und
Norwegens in Gebrauch sind, haben eine Linge
von 5 Fuss bei einer Breite von kaum 1 Fuss; sie
gleichen eigentlich Miniaturbooten. Die von den
schwedischen Soldaten gebrauchten Schnee-Eis-
schuhe sind 3 Fuss lang und aus Fichtenholz ohne
Eisenbeschlag angefertigt und vorne mit einem
hoch aufragenden Schnabel versehen. Zur Erleich-
terung des Manévrirens ist der linke Schuh um
3 Zoll kiirzer als der rechte. Ausser der gewohn-
lichen Bewaffnung trigt jeder Mann noch einen
7 Fuss langen, mit einer Eisenspitze versehenen
Stock, auf welchen er sich stiitzt und mit dem er
sich fortstosst und aufhilt. Die Leistungen dieses
eigenthiimlichen Corps sollen merkwiirdig sein.
Auch in Holland hat man das Beispiel Scandi-
naviens nachgeahmt, und ein Augenzeuge, welcher
denUebungen eines Infanterie-Bataillons auf Schlitt-
schuhen bei Amsterdam vor einigen Jahren zu-
gesehen hat, kann nicht genug die pridcise Aus-
filhrung aller Commandos rithmen.

In Deutschland hat der Eislauf seit der Griin-
dung des grossen ,Deutschen und Oesterreichi-
schen Eislaufverbandes“ einen ungeahnten Auf-
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schwung genommen. Im Verbandgebiete sind die
Eislaufvereine der Stiddte: Berlin, Braunschweig,
Frankfurt a.M., Hamburg, Ludwigshafen, Miinchen,
Stettin, Troppau, Wien, dem Verbande beigetreten
und wetteifern miteinander in der Veranstaltung
prachtiger Feste mit Schnell- und Kunstlauf-Con-
currenzen, welche einheitlich nach den Satzungen
des Verbandes abgehalten werden.

Die bei Verbands-Schnellaufen bisher erzielten
besten Zeiten, welche als amtlich beglaubigte
Records gelten, sind folgende:

5361, m o:58%, G. Landahl, @ Hamburg 23. 1. 91.
804, ,, 1:31%, F. Ahrendt, @ Amsterdam 3. 1.9go.
1609 , 3:07 H. Ehrhorn, Hamburg 23.1.91I.
3000 , 6:15 A.Underborg, Hamburg 21.1.91.
3218 , 6:529, A. Underborg, Amsterdam 6. 1.91.
4827 ,10:26 A. Underborg, Hamburg 21. 12.90.
5000 , 11:06 A.Underborg, Hamburg 21.1.90.
8045 , 17:04%; A. Underborg, Amsterdam 7.1.91.

Alljahrlich wechselt die Wahl des Vorortes, wo-
selbst der Eislauftag und das grosse Eiswettlaufen um
die Meisterschaft von Europa abgehalten werden,
und sind die Feste, die an diesen Tagen veranstaltet
werden, stets der Vereinigungspunktaller Koryphden
und Honoratioren des Eissports sowohl des In- als
auch des Auslandes.

Die bei den durchschnittlich milden Wintern
Englands seltene und kurze Gelegenheit zum Eis-

Spuren auf dem Eise, 2. Aufl. 4
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lauf, sowie die Erfindung der Eismaschinen oder
Apparate zur Herstellung kiinstlichen Eises, welche
in der neuesten Zeit grosse Vollkommenheit erlangt,
haben schon vor einer Reihe von Jahren in Eng-
land den Versuch hervorgerufen, kiinstliche Eis-
bahnen, unabhidngig von der Wintersaison und dem
Wetter, mittelst Eismaschinen herzustellen. Ein
solcher Versuch ist vor mehreren Jahren in South-
port gemacht worden. In einem vor Wind und
‘Wetter geschiitzten, geschlossenen Raume wurde
ein Bassin angelegt und dessen Boden mit den zur
Eisbereitung erforderlichen Réhren durchzogen und
2 Zoll hoch mit Wasser gefiillt. Diese Wasser-
fliche war in einer Nacht zu einer barten Eisbahn
gefroren, und, da mittelst der Eismaschine ein
sehr tiefer Temperaturgrad unter Null erreicht
werden kann, so war es moglich, die Bahn nicht
nur zu beniitzen, sondern sie auch in der irgend
wiinschbaren Harte zu erhalten. Das Experi-
ment war also vollstindig gelungen. Da die Bahn
indessen nur 24 Fuss lang und 16 Fuss breit war,
so war sie fiir das praktische Bediirfniss nicht
ausreichend. Sie wurde seither vergrdssert und
vorziiglich ventilirt, so dass sie gegenwartig als
ein sehr beliebter Sammelplatz der eifrigen Jiinger
des Kunstlaufens und der Anhédnger des in England
mit Recht eifrig cultivirten gemeinsamen Figuren-
laufens dient. Es werden dort hiufig auch die
Priifungen im Testlaufen der National skating
association abgehalten, nach welchen die Kunst-
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jinger in drei Rangsclassen (first, second and
third test) eingereiht werden. Der erreichten Stufe
gemiss wird ihnen ein Abzeichen verliehen, welches
sie zu tragen berechtigt sind. Diese Auszeich-
nungen fordern nicht wenig die Aneiferung zum
Kunst- und gemeinsamen Figurenlaufen, welches
letztere ebenfalls Gegenstand der Priifung ist. Die
Verleihung solcher Auszeichnungen sollte auch
von den continentalen Eislaufvereinen als ein Mittel
zur Heranbildung von Kunstlaufern und zur Hebung
des leider zu wenig cultivirten gemeinsamen Fi-
gurenlaufens in Erwdgung gezogen werden.

‘Was die Rollschuhbahnen betrifft, so sind diese
von den Einen iiber-, von den Anderen unterschitzt
worden. Der iibertriebene Eifer, mit welchem man
diesen Sport einige Jahre lang, insbesondere in
Grossbritannien betrieb (in London allein waren
gleichzeitig gegen 30 Rollschuhbahnen eré6ffnet),
hat zwar wieder stark nachgelassen, allein die
Missachtung, mit welcher dieser Neuerung von
Seiten vieler Eislaufer begegnet wird, ist nicht
gerechtfertigt. Die Bahnen aus Portland-Cement
sind so iiberaus vortrefflich und die Rollschuhe
haben gegenwdrtig eine Vollkommenheit erreicht,
dass das Rollschuhfahren nicht blos in der Leichtig-
keit der Bewegung sich dem Eislauf auf glatter
Bahn nihert, der auf rauhem Eise sogar gleich-
kommt, sondern dass man auch simmtliche Figuren,
welche man auf dem Eise macht, auch auf Roll-
schuhen fahren kann. Der amerikanische Eis- und

.
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Rollschuhkiinstler Goodridge war sogar auf dem
Rollschuh geschickter, als auf dem Schlittschuh.
Er fiihrte die Pirouette auf der Fussspitze (auf den
Vorderrollen) stehend mit einer bewunderungs-
wiirdigen Bravour aus. Auch macht man die Erfah-
rung, dass die Uebung auf den Rollschuhen der
Erhaltung der Fertigkeit auf dem Schlittschuh
forderlich ist und dass die Besucher der Roll-
schuhbahn bei beginnender Eissaison wieder da
anfangen, wo sie in der verflossenen Saison auf-
gehort haben, wahrend die Anderen stets einige
Tage brauchen, bis sie ihre alte Fertigkeit wieder
_erlangen. Ferner hat die Erfahrung festgestelit,
dass das Rollschuhfahren leichter zu erlernen
ist, als der Schlittschuhlauf, und dass der Roll-
schuhfahrer schon nach wenig Stunden mit dem
Schlittschuh vertraut ist. Unter solchen Umstidnden
ist die Rollschuhbahn nicht blos ein héchst ange-
nehmes Surrogat fiir die mangelnde Eisbahn in
gelinden Wintern, sondern sie ist sogar als eine
Briicke zum Eislauf zu betrachten! Deshalb ver-
dient sie, wenigstens in den grdsseren Stiddten,
wo die finanziellen Mittel es erlauben, wie eine
Stiefschwester des Eislaufs erhalten und geférdert
zu werden.

NAAANAANANAAS
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W3 feifend fegt der Nordwind durch den Schorn-

>'LJ stein, dass das Feuer im Kamine prasselnd
emporflackert und eine wohlige Wirme im ver-
schlossenen Gemache verbreitet. Der verweichlichte
Langschlafer, den der Nordwind aus seinen Traumen
geweckt, wirft einen melancholischen Blick auf das
tief gesunkene Thermometer und dann auf die Eis-
blumen, die ihm die Aussicht in’s Freie versperren,
hiillt sich enger in seine Morgenkleider und sucht
den bequemen Fauteuil am Kamine auf. Uns Jiinger
des befliigelten Stahles hat aber schon das erste
Morgengrauen aus der dumpfen Stube hinaus in's
Freie getrieben, um zu sehen, ,ob es wohl schon
tragt“ auf den stehenden, seichten Gewéssern. Die
spiegelglatte, griine Eisfliche ist das Ziel unserer
Sehnsucht. Wir werfen einen Stein auf die krystall-
helle Fliche; sie trigt den Stein, er fliegt dahin
und ein zischender, knisternder Ton, welcher das
Herz jedes echten Eisldufers stirker erbeben macht,
belehrt uns, dass wir demselben folgen kénnen und
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dass wir jenes hartgefrorene, krystallhelle, tiefgriine,
leider aber so seltene Eis vor uns haben, welches
nur heitere, trockene, windstille Winternichte ent-
stehen lassen.

Je nach der Temperatur, unter welcher dieses
Eis entsteht, hat dasselbe verschiedene Hartegrade
und verschiedene Textur; auch hat der Zustand
der Luft, ob bewegt oder ruhig, grossen Einfluss
auf dessen Oberfliche. Bei vollkommener Wind-
stille, unter einer Temperatur von 5—6°R. trockener
Kilte entstandenes Eis von 5—6 Centimeter Dicke
ist wegen seiner grossen Elasticitit das geeignetste
zum Eislaufen. Die Figuren zeichnen sich rein und
klar, weiss auf dunkelgriinem Grunde, und der Eis-
laufer besitzt die unausldschliche Controle fiir die
Bewegung, die sein Korperschwerpunkt beschrieben
hat. Bei tiefer Temperatur gebildetes, auf dem
‘Wasserspiegel vollstindig aufliegendes Eis hat bei
einer Dicke von 4 Centimeter geniigende Trag-
fahigkeit fiir einige Laufer, die sich auf der Fliche
vertheilen; 7—8 Centimeter geniigen fiir eine gréssere
Gesellschaft, wenn dieselbe sich nicht, wie dies auf
kiinstlichen Eisbahnen oftmals geschieht, gleich-
massig nach einer Richtung, dem Tacte der Musik
folgend, bewegt. Fiir diese, die h6chste Belastungs-
fahigkeit erfordernde Bewegung ist mindestens eine
Dicke von 12 Centimeter erforderlich.

Das Ideal des Schlittschuhldufers ist und wird
stets bleiben die natiirlich ,gewachsene“ smaragd-
griine Eisfliche. Des Dichters Wunsch: ,0, dass
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sie ewig griinen bliebel“ ist dem Eisldufer aus
der Seele genommen; doch wie bald ist die Er-
fillung verwehrt. Ein Schneefall, und das Ideal
des Eislaufers hat sich in ein Leichentuch
gehiillt.

Aber selbst den Schneefall ausgeschlossen, wie
bald hat sich die spiegelnde Fliche unter den un-
barmherzigen Angriffen tausender scharfer Schlitt-
schuhe in eine tiefgefurchte Bahn verwandelt, die
dringend der Glattung bedarf. Mit der kiinstlichen
Glattung ist aber schon die natiirliche Gleichartig-
keit und der Zustand fast idealer Ebene verloren
gegangen und wir betreten hiemit das Gebiet kiinst-
licher Eisbereitung.

Die Entfernung grésserer natiirlicher Eisplitze,
wie sie Fliisse und Teiche bieten, von dem Mittel-
punkte der Stddte ist an den meisten Orten eine
derartig grosse, dass das Verlangen nach einer
nahegelegenen kiinstlichen Eisbahn immer reger
wurde. Nebst dem Wunsche, den Zeitaufwand,
welchen die Beniitzung entfernterer Eisplatze ver-
ursacht, zu verringern, haben auch die gesteigerten
Anforderungen an modglichste Bequemlichkeit und
der Wunsch nach zeitweiser Erwdrmung bei allzu
strengem Froste das Entstehen kiinstlicher Bahnen
gefordert.

Die ersten kiinstlichen Bahnen entstanden in
Amerika, theils offen, theils gedeckt. Auf einer
vollkommen horizontalen, betonirten, mit einem er-
hohten Rande versehenen Bodenfliche wird Wasser
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in einer Hohe von circa 3—4 Centimeter aufgegossen
und die erstarrte Fliche als Eisbahn beniitzt. Durch
tagliches Bespritzen wird das durch die Schlitt-
schuhe abgeschliffene Eis ersetzt und die Flache
stets glatt erhalten. '

Diese Eisbereitung ist die rascheste, da schon
eine Frostnacht geniigt, um eine Eisbahn herzu-
stellen, hat aber den Nachtheil der geringen
‘Widerstandsfahigkeit des Eises gegen hohere Tem-
peraturgrade und der sehr kostspieligen Herstel-
lung, empfiehlt sich daher nur in ndérdlichen Ge-
genden.

Fiir eine Eisbahn von grosserem Umfange, wie
beispielsweise die des Wiener Eislaufvereins, welche
tiglich von Tausenden besucht wird, wiirde die
Herstellung eines betonirten Bodens wegen der
bedeutenden Kosten seiner Errichtung nicht nur
nicht rentabel, sondern auch aus dem Grunde aus-
geschlossen sein, weil die Betonschichte wihrend
des Sommers, wenn sie nicht fortwihrend unter
‘Wasser erhalten wird, dem Verderben unterliegt.

Dem Wiener Eislaufverein, der die contract-
liche Verpflichtung hat, am Vereinsplatze wahrend
des Sommers eine Wiese zu erhalten, wire die
stete Erhaltung einer Wasserschichte iiber dem
Beton iiberhaupt unmoéglich; an Orten schwerer
‘Wasserbeschaffung ist dies aber auch sehr kost-
spielig.

Die Voraussetzungen, welche bei Errichtung
des Wiener Eislaufvereins gegeben waren, dass
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ndmlich auf fremdem Grunde, und zwar auf ge-
wohnlichem Erd-, Sand- oder Wiesenboden, der
im Sommer nicht unter Wasser erhaltern werden
kann oder darf, mit moglichst geringen Kosten
eine Eisbahn errichtet werden soll, diirften bei den
meisten der Nihe zum Stadtmittelpunkte halber
gewidhlten Eispldtzen zutreffen, und es soll daher
nach den beim Wiener Eislaufverein, dem ersten
Vereine am Continente, welcher sich die Herstel-
lung einer kiinstlichen Bahn zur Aufgabe gestellt
hatte, erworbenen Erfahrungen die Frage hier be-
antwortet werden, wie ist auf einem solchen Platze
eine Eisbahn herzustellen?

Erstes Erforderniss der Herstellung einer Eis-
bahn auf einem in der vorbeschriebenen Weise
beschaffenen Grunde ist die vollstindige Planirung
desselben. Hierauf muss getrachtet werden, dem
Boden die moglichste Dichtigkeit zu schaffen. Hiezu
eignet sich zunichst die Comprimirung desselben mit
schweren Walzen, womoéglich mit Dampfwalzen,
das ist Locomobilen, deren Réder in schwere und
breite Walzen verwandelt sind. Hierauf soll eine
Tegelschichte von mindestens 6 Centimeter auf
den Platz gebracht, etwas angefeuchtet und hierauf
fest gewalzt werden. Soll am selben Platze im
Sommer eine Wiese griinen, so geniigt es voll-
kommen, wenn auf den zusammengepressten Tegel
eine Erdschichte selbst nur von einem Centimeter
Hohe gebracht wird, um den zum Wachsthum der
‘Wiese néthigen Humus zu schaffen.
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Ist durch die vorerwdhnte Procedur der Boden
derart undurchldssig geworden, dass der zur Ver-
fiigung stehende Wasserzulauf die versickernde
‘Wassermenge stets zu ersetzen vermag, so ist jener
Raum, welcher fiir die Eisbahn bestimmt ist, mit
einem beildufig 50 Centimeter hohen, an der Krone
etwa 1 Meter breiten Damm, dessen innerer B6schung
eine Neigung von circa 3o Grad zu geben ist, zu
umgeben, und die innere Béschung mit einer min-
destens 12 Centimeter dicken, fest geschlagenen
Tegelschichte zu iiberziehen. Nun wird das so ge-
bildete Bassin bis zu 40 Centimeter Wasserh6he
gefiillt und diese WasserhGhe, welche fiir die rasche
Abkiihlung und mithin fiir die rasche Eisbildung
die giinstigste ist, stets gleich erhalten. Wahrend
der ersten Jahre des Bestandes wird der Boden
selbst bei der vorerwdhnten Procedur sehr viel
‘Wasser aufsaugen und wird daher beispielsweise
bei einer Ausdehnung von 12.000 Quadratmeter,
welche das grosse Bassin des Wiener Eislaufvereins
aufzuweisen hat, einen Wasserzufluss von mindestens
600 Hektoliter per Stunde zur Nachfiillung in An-
spruch nehmen.

Ist die Beschaffung eines solchen Wasser-
quantums nicht mdéglich, so muss das System der
Erhaltung einer schwimmenden Eisfliche aufgegeben
und die Bereitung von Bodeneis angestrebt werden.

In diesem Falle ist die Eisbahn am sicher-
sten in der Weise herzustellen, dass vorerst das
Auffrieren des vorher sorgfiltigst planirten
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Bodens abgewartet und hierauf derselbe mit
‘Wasser bespritzt wird. Doch darf nie mehr als
eine circa 1—2 Millimeter hohe Wasserschichte
auf einmal auf den Boden gebracht werden. Erst
wenn diese Wasserschichte vollstindig aufgefroren
ist, darf auf diese eine zweite Schichte von gleicher
Hoéhe gebracht werden u. s. f. Wird diese Procedur
so lange wiederholt, bis sich eine 2—3 Centimeter
dicke Eisschichte gebildet hat, so kann die Bahn
der Beniitzung iibergeben werden. Die Bespritzung
kann mit Giesskannen oder noch besser mittelst
eines Pumpwerkes und durch Schlduche, an deren
Ende eine Rose angesetzt ist, geschehen und muss
darauf geachtet werden, dass das Wasser moglichst
gleichmissig vertheilt werde. Je rascher die Be-
spritzung, desto rascher ist die Eisbildung.*)

Das oftere Auftragen von jedesmal nur sehr
geringen Wassermengen hat seine Erklarung darin,
dass bei einer héheren Wassersdule ein Theil des
‘Wassers versickert, wihrend der andere sich in
Eis verwandelt. Hiedurch bilden sich Hohlstellen,
welche bei dem Betreten mit den Schlittschuhen
zersplittern. Auch bei der grdssten Vorsicht und
Auftragung einer moglichst geringen Wassermenge
kommen, wenn die Temperatur keine besonders
niedrige und iiberdies eine grosse Feuchtigkeits-

*) Diese Eisbereitung wird gegenwirtig am kleinen Bassin des
Wienes Eislaufvereines ausschliesslich angewendet, wihrend auf dem
grossen Bassin stets schwimmendes Eis erhalten wird.
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menge in der Luft vorhanden ist, Hohlbildungen
zum Vorschein. In solchen Fallen muss das Hohleis
eingeschlagen werden und miissen die sich bilden-
den Locher, wenn dieselben nicht bis zum Unter-
grunde durchdringen, mit Wasser ausgegossen, im
entgegengesetzten Falle aber, welcher das Versickern
des in die Locher gegossenen Wassers zur Folge
hat, mit Eisstiicken oder einem aus zerschlagenem
Eise und Wasser gebildeten Kitt ausgefiillt und
hierauf iibergossen werden.

Eine andere Art der Eisbereitung ist folgende:

Ist eine genaue Planirung des Bodens unzu-
l4ssig, steht jedoch Wasserzufluss von solcher Menge
zu Gebote, um auf einen fiir die Eisbahn bestimmten
Platz von durchldssiger Bodenbeschaffenheit Wasser
von mindestens 40 Centimeter Hoéhe zu bringen,
jedoch nicht in der Menge, um dieses Niveau zu
erhalten, so muss zundchst ein Wall in der Peripherie
des Platzes, entweder aus Erde oder aus festge-
stampftem und begossenem Schnee in einer Hohe
von circa 50 Centimeter aufgefithrt werden. Wahrend
nun bei der wiahrend des Frostes vorzunehmenden
Fiillung des so gebildeten Bassins successive Wasser
versickert, entsteht an der Oberfliche eine ent-
sprechend dicke Eisschichte, welche, dem Wasser
folgend, allmilig zu Boden sinkt und die Unterlage fiir
die auf derselben herzustellende Eisbahn zubilden hat.

Ist der Frost nicht geniigend oder die Ver-
sickerung derartig, dass die oberste Eisschichte
bis zur vollstindigen Versickerung des Wassers
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nicht eine Dicke erlangt hat, welche das Betreten
mit Giesskannen oder Schlduchen zum Zwecke der
Bespritzung gestattet, so ist die Arbeit eine ver-
gebliche gewesen und empfiehlt es sich in diesem
Falle, das Eis ganzlich einzuschlagen, aus dem
Bassin zu entfernen und entweder, wenn inzwischen
stirkerer Frost eingetreten ist, das Verfahren zu
wiederholen, oder mit der Eisbildung in der friither
erwahnten Weise vorzugehen.

Die Eisbildung durch Ueberrieselung des
Bodens empfiehlt sich insbesondere dann, wenn
derselben grossere Schneefille vorausgegangen
sind. Das einfliessende Wasser hebt die Schnee-
decke, die sich in sogenanntes Schneeeis ver-
wandelt; dieses verdickt sich, wahrend das Wasser
versickert und bildet sodann in der Regel eine
viel dickere, wenn auch bei weitem weniger trag-
fahige und gegen héhere Temperatur weniger
widerstandsfihige Eisdecke als die, welche sich
beim Einpumpen auf schneefreiem Grund erzeugt.

Wie wir bereits oben erwahnt haben, wird die
Eisoberfliche, sobald die Bahn der Beniitzung
iibergeben ist, insbesondere auf sehr besuchten Eis-
platzen, sehr bald von den Schlittschuhen durch-
furcht und bedarf daher der Glittung. Diese
Glittung wird am besten durch Bespritzen mit
Wasser erzielt; dagegen sind grossere Uneben-
heiten, die insbesondere dadurch entstehen, dass
in das Wasser wiahrend der Krystallisirung Schnee
fallt, mit Eismessern, circa 6 Centimeter breiten,
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6o Centimeter langen, aut der einen Seite ge-
schirften, auf der anderen Seite in der Mitte mit
einer Hiilse zum Einsetzen eines Stockes ver-
sehenen Eisenplatten, zu entfernen. Ein vollstén-
diges Abscheeren oder Hobeln der ganzen Eis-
fliche ist in solchen Fillen, in welchen Schneefall
das Bespritzen verhindert, sehr empfehlenswerth.

Zum Abhobeln des Eises verwendet der Wiener
Eislaufverein den von Herrn L. von Berndt in
‘Wr.-Neustadt erfundenen und zu seinen Gunsten
patentirten Eishobel, welcher von je sechs Mann
geschoben wird, und dessen Einstellung ein auf
dem Hobel stehender siebenter Mann besorgt. Von
diesen Hobeln stehen zwei seit g Jahren in Ver-
wendung und bewdhren sich vorziiglich.

Bei der Bespritzung muss in gleicher Weise
wie bei der obenerwdhnten Bodeneisbildung sehr
darauf geachtet werden, dass moglichst wenig
‘Wasser, nicht mehr als von héchstens 1—2 Milli-
meter Hoéhe, auf die Eisoberfliche gebracht wird.
‘Wird eine Wasserschichte von grosserer Héhe an-
gewendet, so entstehen Hohlbildungen, da sodann
ein Theil des Wassers von der darunter liegenden
Eisschichte aufgesaugt wird, bevor der andere
Theil sich in Eis verwandelt hat, und zwischen beide
Eisschichten Luft tritt. Geniigt eine Bespritzung
nicht, um die Furchen und Unebenheiten auszu-
gleichen, so sind die Bespritzungen zu wieder-
holen. Es muss hiebei auch darauf geachtet werden,
dass die Eisbahn vor der Bespritzung vollstindig
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vom Schnee und dem abgeschliffenen Eise gereinigt
und die etwa entstandenen Ldcher und Spriinge
verschlossen werden. Letzteres geschieht in der
obenerwihnten Weise. Das Ausgiessen der Lcher
und Spriinge, sowie das Uebergiessen der einge-
fiigten Eisstliicke oder des eingefiigten Eiskittes
geschieht am zweckmassigsten mit warmem Wasser,
weil dasselbe zufolge der rascheren Verdunstung
sich besser mit dem Eise verbindet. Ist es zu er-
zielen, so empfiehlt sich die Bespritzung der Eis-
bahn mit Wasser von hoéherer Temperatur. Die
ausgezeichnete Qualitit des Eises am Platze des
Wiener Eislaufvereins dankt derselbe in erster
Linie der Beniitzung von Wasser aus der stidti-
schen Hochquellenleitung. Dieses Wasser eignet
sich ganz besonders zur Bespritzung, sowohl durch
den hohen Druck, unter welchem es ausstromt
und der es moglich macht, innerhalb fiinf Minuten
das ganze Bassin von 12.000 Quadratmeter mit
einer sehr diinnen Eisschichte zu {iiberziehen, als
auch zufolge der hohen Temperatur des Wassers
von 7—8° Wirme auch wihrend des Winters,
welche durch die raschere Verdunstung ein so-
fortiges Verbinden des aufgetragenen Wassers mit
der Eisschichte verursacht.

Wird Wasser von niedrigerer Temperatur oder
eine zu grosse Wassermenge auf einmal zum Be-
spritzen verwendet, so bildet sich sehr oft eine
Eisschichte, welche mit der alten Eisschichte nicht
in vollstindigen Contact tritt, daher bei der Durch-
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schneidung mit Schlittschuhen in Tafelchen ab-
springt.

Schliesslich glauben wir noch einige Worte
iiber die Wasserbeschaffung auf kiinstlichen Eis-
platzen beifiigen zu sollen. Es muss hiebei zwischen
dem Speisewasser und Spritzwasser unterschieden
werden.

Ist die Beschaffung des Speisewassers nicht
durch das natiirliche Gefille und durch die Rege-
lung des Zulaufes zu erzielen, so muss das Wasser
von irgend einem naheliegenden Flusse oder Teiche
zugepumpt werden. Hiezu eignet sich am besten
eine Centrifugalpumpe und als Motor, falls die
Anlage wihrend des Sommers entfernt werden
muss, eine Locomobile. Der Wiener Eislaufverein
hebt das Wasser in das Bassin auf 4 Meter Hohe
aus dem circa 24 Meter entfernten Wienflusse mit
einer Centrifugalpumpe von 12 Centimeter Rohr-
durchschnitt, welche durch eine sechspferdige
Locomobile getrieben wird.

Zur Beschaffung des Spritzwassers eignet sich
am besten eine kiinstliche Rohrwasserleitung, die
in vielen Stddten zur Versorgung der Bevolkerung
mit Trinkwasser ohnedies vorhanden ist. In diese
ist eine entsprechende Abzweigung mit mehreren
Ausliaufen einzuschalten. In Ermanglung einer der-
artigen Wasserleitung muss entweder ein Wasser-
thurm mit einem Reservoir errichtet, das Wasser
mittelst Pumpe in diesen gehoben und die Be-
spritzung durch den hiedurch erzielten Druck vor-
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genommen oder aber eine Druckpumpe, allenfalls
auch eine Feuerspritze in Anwendung gebracht
werden. Der Druck, welchen das Wasser durch
die Centrifugalpumpe erhidlt, ist zur Bespritzung
nicht geniigend, daher dieselbe zu diesem Zwecke
nicht verwendet werden kann.

Die Winke, die wir hier gegeben haben, sind
das Resultat langjahriger Erfahrung und vieler
kostspieliger Experimente; mégen dieselben zur
Schaffung neuer Eisplitze und deren sorgsamen
Pflege beitragen.

S T

Spuren auf dem Eise, 2. Aufl. 5




Der Schlittschuh.

achdem im Capitel iiber die historische Ent-
w4 wicklung des Schlittschuhes bereits die all-
gemeinen Eigenschaften desselben besprochen
wurden, wollen wir uns hier auf die besonderen
Eigenthiimlichkeiten jener Systeme beschrinken,
welche gegenwirtig im Gebrauche stehen und
welche vermdge ihrer anerkannten Vorziige sich
zum ,Figurenlaufen“ eignen.

Es sind dies der Halifax- Acme-Club-Skate,
der New-York-Club-Skate, der Jackson
Haynes- und der Columbus-Schlittschuh.

Bevor wir auf die Eigenthiimlichkeiten und
Vorziige eines jeden dieser Systeme niher ein-
gehen, wollen wir jene Gesichtspunkte vorweg fest-
stellen, welche dabei der Hauptsache nach in Be-
tracht kommen. Es sind dies vorzugsweise drei
Punkte:

1. Die Befestigungsart;

2. die Form der Kufe;

3. die Curve.
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Diese drei Hauptpunkte wollen wir nun bei
den angefiihrten vier Systemen der Reihe nach
besprechen.

) Unbestritten und wohlverdient die meiste Ver-
breitung besitzt der ,Halifax“ Fig. 1; er ver-
dankt dieselbe nicht nur den Vorziigen, die dem
Systeme principiell innewohnen, sondern auch vor-
zugsweise seiner correcten, nahezu mathematisch
genauen Ausfiihrung. Es ist dies ein Vorzug, den
er mit dem New-York-Club-Skate theilt und den
man nicht hoch genug anschlagen kann, da der
grosse Fortschritt, den der Eislauf seit der Er-
findung dieses wahrhaften Normalschlittschuhes
gemacht hat, hauptsichlich diesem Vorzuge zu ver-

danken ist.
Fig. 1.

Halifax-Acme-Club-Skate,

Die Gleichmissigkeit, ja geradezu Verwechsel-
barkeit der einzelnen Bestandtheile in den jewei-
ligen Nummern bilden nicht nur einen commerciell
unschitzbaren Vorzug, sondern haben besonders,
was Schliff und Curve anbelangt, die Grundbedin-
gungen zur Bildung eines ,Styles im Eislaufe
.geschaffen, da man nun mit Bestimmtheit vorher
sagen kann, diese und jene Figur, und zwar alle

5%
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in diesem Buche enthaltenen, lassen sich mit dem
Halifax hervorbringen. :

Seine Befestigungsart ist eine vollkommen so-
lide, ja von dem Stiefel geradezu unzertrennliche,
Was auch dagegen vorgebracht worden ist, beruht
nur auf der mangelhaften und ungeschickten Ver-
wendung dieses dusserst sinnreichen Mechanismus.
Dass diese Schlittschuhe manchmal vom Fusse
fallen, geschieht nur dann, wenn der Absatz des
Stiefels nicht die entsprechende Form hat, nicht
senkrecht, sondern schief, wie dies eben meist der
Fall ist.

Hat der Absatz die richtige Form, so wird
sich derselbe eher von der Sohle trennen als der
Halifax von demselben, wie es &fter geschehen ist.
Damit dies nicht eintrete, bringe man an richtiger
Stelle Schrauben an, wie dies ndher im Capitel
der Beschuhung gesagt werden wird.

Was nun den zweiten Punkt, die Form des
Eisens oder der Kufe betrifft, so ldsst sich manches
gegen den Halifax einwenden.

Als der Halifax dem grossen Kiinstler Haynes
zum ersten Male in Wien, wo er sich 1868 aufhielt,
gezeigt wurde, sagte er nichts als: O, wie hasslich;
er verleugnete dadurch ganz den Amerikaner, der
auch die Schonheit im Praktischen findet.

Wir wollen hieriiber nicht rechten; nicht zu
leugnen ist, dass der Halifax im Allgemeinen dem
Fusse ein ziemlich plumpes Ansehen gibt und dass
der Raum zwischen Sohle und Fussballen, wo die
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Befestigung angebracht ist, durch den Hebel und
durch die als Haftstelle fiir denselben angebrachte
Nase am Eisen sehr gedridngt erscheint. Dieser
Umstand bringt auch den grossen Nachtheil mit
sich, dass der Schnee, welcher stets bei grosserer
Frequenz eines Eisplatzes auf dem Eise durch die
Beniitzung erzeugt wird, sich daselbst einnistet
und, besonders wenn er etwas feucht ist, sich derartig
ballt, dass dadurch die Bewegung gehemmt wird.
Dieser Nachtheil ldsst sich, da er mit dem System
im innigsten Zusammenhange steht, nicht beheben;
ebenso ldsst sich die Kriimmung, welche in dem
Eisen der Langenaxe nach, durch das Anziehen des
Hebels vornehmlich, wenn die Kufe etwas schmiler
und weniger hart ist, entsteht, nicht beheben. Es
ist dies ein principieller Nachtheil des ,Halifax¥,
und zwar ein Nachtheil, der in den Augen des
»Eiskiinstlers¥, bei dem ein Millimeter Curve auf
einer Seite mehr oder weniger, zur Lebensfrage
fiir eine ,Figur“ wird, leider durch keine Bequem-
lichkeitsriicksicht aufgewogen werden kann.

Die stumpfe Spitze, in welche der Halifax nach
vorne auslduft, dient ihm nicht zur Zierde und gibt
ihm gegeniiber der &ilteren Form der Schnecke
etwas Abgehacktes. Besonders trat dies zu Anfang
prignanter in’s Auge, so lange nicht die Gewohn-
heit diesen Eindruck verwischt hatte. Indessen hat
diese Spitze ihre Berechtigung, da sie nicht nur
viele Figuren auszufiihren gestattet, die mit der
Schnecke entweder unmdglich oder doch &dusserst
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schwierig sind, sondern auch gegeniiber einem
Schneckenschlittschuh von gleicher Fussdimension
den Schlittschuh linger macht und in Folge dessen
schon und auch vermoége des schirferen Einsatzes
den Abstoss befordert und den Schwung vermehrt.
Das System des Halifax wiirde der Anbringung
einer Schnecke wie beim Haynes kein Hinderniss
entgegenstellen.

Der dritte Cardinalpunkt, die Curve und der
damit in Zusammenhang stehende Schliff sind von
tadelloser Beschaffenheit und Correctheit; um dieser
willen allein wird sich der Halifax trotz der an-
gefiihrten Nachtheile stets einer grossen Beliebt-
heit erfreuen. Der ,Kiinstler¥, welcher sich seine
Curve, den von ihm bevorzugten Figuren gemdss,
schleifen ldsst, ist fiir die Massenerzeugung durch-
aus nicht massgebend. Die Durchschnittslaufer,
welche die weitaus grossere Mehrheit bilden,
brauchen einen Schlittschuh, mit dem sie eben
Alles erlernen koénnen, einen Schlittschuh, der
sich also inner den Grenzen des Maximum und
Minimum einer jeden Figur bewegt; und ein solcher
Schlittschuh ist der Halifax. Schon seine Curve,
die sich von allen anderen am meisten der Kreis-
linie ndhert, sichert ihm den Bestand als Schul-
schlittschuh, da man erfahrungsgemiss auf dem-
selben am leichtesten und auch am sichersten
lauft, der Novize daher mit solchen Schlittschuhen
raschere TFortschritte machen wird.

Die Sicherheit wird durch den leichten Hohl-
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schliff, welchen die Kufen besitzen, wodurch es
moglich wird, von einer Kante auf die andere, mit
Vermeidung des convexen Punktes 4, Fig. 2, wie
er bei den sogenannten ebengeschliffenen Kufen
stets vorkommt, iiberzugehen, wesentlich erhéht.
Die Einwendung, welche dagegen von den An-
hdngern der convexen Kufen gemacht wird, dass
der durch den Concavschliff entstehende spitze
Winkel an der Kante bei ¢, Fig. 2, zu viel ein-
schneidet und den Schwung bricht, ist nicht stich-
hiltig, da die Schirfe der Kante viel mehr in’s
Gewicht fillt, als jene geringe Ab-
weichung des Kantenwinkels vom
Rechten, so dass jeder erfahrene
Liufer seinen Schlittschuhen jenen
Grad von Schirfe geben wird, wel-
chen er fiir die ihm erforderlich er-
scheinende Sicherheit bendthigt. Der
grosse Grad von Schirfe der Kante
erhéht die Sicherheit beim Bogen, da er ein
schirferes Einschneiden bewirkt und ein stdrkeres
Legen gestattet, vermindert jedoch dieselbe bei
‘Wendungen und Drehungen.

Bei dieser Gelegenheit erscheint es am Platze,
alle jene Quellen von Gleichgewichtsverlust zu er-
ortern, welche von der Form der Kufe und der
Kriimmung der Curve abhingig sind, abgesehen
von jenen zufilligen Ursachen, die in einer mangel-
haften Eisbeschaffenheit und in der persdnlichen
Ungeschicklichkeit ihren Grund haben. Viele An-

Fig. 2.
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finger suchen in letzteren Ursachen den Grund
einer unfreiwilligen Beriihrung mit der Krystall.
fliche, der sie sich auf dem befliigelten Stahl
anvertraut hatten. Nicht die Ungeschicklichkeit,
welche bei Anfingern im Allgemeinen bei Weitem
nicht so gross ist, als man gemeinhin annimmt,
auch nicht die mangelhafte Eisbeschaffenheit, son-
dern ihre Unkenntniss von der wahren Sachlage
ist gar oftmals die Ursache ihrer vielen Misserfolge.

Betrachtet man die Arbeit, welche die Kante
des Schlittschuhes wihrend einer Dreier-(Herzel-)
Wendung zu verrichten hat, so ist dieselbe ab-
hingig von dem Hirtecoéfficienten des Eises, von
dem Gewichte des Laufers, von der Breite der Kufe
und von dem Radius der Curve.

Der schwere Laufer dringt mit seiner Stahl-
sohle tiefer in das LEis ein, das weichere Eis ge-
stattet ein tieferes Einschneiden, die breitere Kufe
vermindert das Eindringen und die stirkere Curve
verkiirzt die Tangente,
das ist jenes Stiick Curve
cd, welches (Fig. 3) wah-
rend des Laufens in die
Eisfliche @ einschneidet,
und liiftet also einen
grosseren Theil der Curve vom Eise, andererseits
dringt die kiirzere Tangente tiefer ein, so dass
endlich eine Minimalgrenze eintritt, wo der Vor-
theil der gekriimmteren Curve durch das zu tiefe
Einschneiden aufgehoben wird. Nach unseren Er-

Fig. 3.
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fahrungen bildet ein Curvenhalbmesser von 1°3 Meter
jene Grenze.

Betrachten wir Figur 4; @ é¢ ware die Horizontal-
projection, @' & ¢ die Vertical-
projection eines Dreiers, so stellt
die punktirte Flache bei 4 und &
jenes Eisfragment dar, welches
wahrend der Wendung oder
Herzeldrehung aus der Eisfliche
herausgeschnitten wird.

Die Arbeit, welche dabei ver- :
richtet werden muss, ist oft die '
Ursache vom Fallen, besonders bei hartem Eise.
Deshalb war ehedem mit den geraden Curven das
Herzeliiberspringen Mode, weil man dadurch jene
Klippe umging.

Das Stiick 4 ist um so grosser und diinner,
als die Schlittschuhcurve flacher ist, und um so
kleiner und dicker, als diese Curve einen kleineren
Kriimmungsradius hat. Es ist evident, dass die
Drehung auf der krummeren Curve leichter aus-
zufithren ist, und von diesem Gesichtspunkte ge-
leitet, hat man combinirte Curven mit geradem
Mittelstiicke zum Bogenlaufe und krummeren
Endstiicken fiir die Wendungen und Schlingen
erzeugt.

Es ist nicht zu leugnen, dass ein solcher Schlitt-
schuh, dessen leitende Curve also nicht der Kreis,
sondern die Ellipse bildet, bei richtigem Gebrauche
grosse Vortheile darbietet, dass er es ermdglicht,

Fig. 4.



74 Der Schlittschuh.

die Vollendung gewisser schwierigerer Figuren auf
die Spitze zu treiben. Dieser richtige Gebrauch
aber, welcher die Forderung stellt, sich stets be-
wusst zu sein, auf welchem Segmente der Curve
man sich befindet, setzt schon eine sehr ausgebil-
dete Balance voraus und der Anfianger wird daher
gut thun, sich eines Schlittschuhes zu bedienen,
welcher hierin die goldene Mittelstrasse verfolgt
und, wenn er auch vorne und rickwirts, um das
Ueberschreiten von Unebenheiten und die Drehungen
zu erleichtern, etwas aufgebogen ist, sich doch im
Allgemeinen der Kreislinie anschliesst, wie dies
beim Halifax der Fall ist.

Die Kreislinie, welche auf jedem Punkte die
gleiche Balance darbietet, begiinstigt daher auch
die Ruhe, welche der Anfinger so sehr vonnéthen
hat; iiberdies kann Letzterer bei der Acquisition
eines Halifax die Beruhigung haben, ein Werkzeug
zu besitzen, dem er sich getrost anvertrauen kann,
da es nicht ein einzelnes Individuum représentirt,
dessen Auswahl eine grosse Erfahrung voraussetzt,
sondern ein Stiick einer Gattung, die massenhaft,
maschinenmdssig correct erzeugt, die Gewdhr fir
eine Gleichmissigkeit bietet, die kaum anderswo
in dem Masse angetroffen wird. Die Anleitung zur
Befestigung wird jedem Paar echter ,Halifax“ beim
Ankaufe beigegeben; wir koénnen daher fiiglich
davon Umgang nehmen.

Da wir die Anforderungen, die wir an einen
Schlittschuh stellen, an diesem Einen Beispiele ge-
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nugsam erortert haben, so kénnen wir uns bei den
anderen kiirzer fassen.

Der New-York-Club-Skate, Fig. 5, steht,
was Correctheit und Eleganz der Ausfiihrung be-
trifft, dem Halifax in Nichts nach, seine Curve ist
eine dreitheilige, das Eisen etwas breiter als beim
Halifax, das Mittelstiick ist, wie auf der Zeichnung
Fig. 5 ersichtlich ist, ganz frei, die Kufe wird auf
Kriimmung bei der Befestigung nicht in Anspruch
genommen; diese Nachtheile des Halifax sind da-
her vermieden. Dafiir aber ist das Tempo bei der
Befestigung ein weit langsameres, da man sich

Fig. s.

New-York-Club-Skate.

dabei eines Schliissels bedient, auch ist der Preis
mehr als doppelt so hoch, als der des Halifax.
Diese Schlittschuhe werden auch vorne mit einem
Schnabel fiir die Spitzpirouette erzeugt. Im Ganzen
hat der New-York-Club-Skate, wenigstens auf dem
Continente, eine geringe Verbreitung, er ist mehr
fiir Specialisten und Kiinstler, als fiir den Anfanger.
Die Schlittschuhkiinstler Callie Curtis und Goodridge
bedienten sich solcher Schlittschuhe bei ihrer Pro-
duction in Wien.
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Der Jackson Haynes-Schlittschuh, Fig. 6,
ist der eigentliche Schlittschuh des ,Kiinstlers¥,
Seine Eleganz und Leichtigkeit, sowie die beson-
dere Zierlichkeit, mit welcher er den Fuss kleidet,
eignet ihn vorziiglich zu Tanzschritten.

Die Befestigung des ,Haynes¥, welche mittelst
Schrauben an die Sohle geschieht, entspricht natiir-
lich"allen Anforderungen an eine solche im aus-
gedehntesten Masse, da jeder Krifteverlust, welcher
durch das Federn des Mechanismus bei anderen
Befestigungssystemen nothwendigerweise eintritt,
hier vermieden ist; sie zwingt jedoch zum Wechseln

Fig. 6.

Jackson Haynes-Schlittschuh.

der Beschuhung vor und nach dem Eislaufe, was,
wenn auch lastig, doch bei der stets zunehmenden
Bequemlichkeit, welche die Warme-, Anschnall- und
Garderoberdume auf den grossen kiinstlichen Eis-
plidtzen gewinnen, weniger in's Gewicht fillt, so
dass der ,Haynes“ sichtlich mehr und mehr Beifall
unter den ,Kiinstlern“ findet. Die Form der Kufe,
Fig. 6, ist eine sehr geschmackvolle und praktische,
der luftige, leichte Bau begiinstigt nicht das An-
haften des Schnees und die am vorderen Ende
angebrachte Schnecke, eine historische Tra-
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dition und Zierde des Schlittschuhes, erleichtert
das gefahrlose Ueberschreiten etwaiger am Eise
vorkommender Unebenheiten, verkiirzt aber den
Schlittschuh und wirkt hiedurch nicht schwung-
befordernd. Es ldsst sich manche schone Figur auf
den Schnecken ausfiithren; die Spitz-Pirouette und
Zirkel-Figuren sind jedoch damit schwierig auszu-
filhren. Die scharfe Spitze, in welche der ,Haynes¥
nach riickwarts verlduft, mag zwar eine Zierde des-
selben sein, sie ist jedoch zwecklos und fiir das
gemeinschaftliche Laufen gefédhrlich,

Als man Jackson Haynes auf diesen Um-
stand aufmerksam machte, erwiderte er: ,Ich
laufe stets allein.“

Die Curve. ist eine dreitheilige, der hochste
Punkt befindet sich mehr nach vorne, unter dem
Fussballen, die Kanten sind nicht parallel, sondern
nach vorne und riickwirts convergirend; es mag
dies mehr aus dem Grunde geschehen sein, um
dem Schlittschuhe in der Mitte etwas mehr Festig-
keit zu geben. Der Parallelismus, wie er beim
Halifax und New-York vorkommt, ist jedoch vor-
zuziehen, da er auf allen Punkten den gleichen
Kantenwechsel ermdglicht. Es hat allerdings den
Anschein, als ob ein schmaler Schlittschuh den
Uebergang von einer Kante auf die andere be-
fordern wiirde, es geschieht jedoch dadurch sehr
leicht, dass bei etwas weicherem Eise beide Kanten
zum Eingriffe kommen, wodurch die Reibung sehr
zunimmt, der Schwung gehemmt wird und Un-
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regelmissigkeiten in der Richtung der Schwung-
fliche entstehen.

Der Schliff ist ein convexer, was leicht beim
Kantenwechsel zum Ausgleiten Veranlassung gibt.
Bei sehr hartem Eise wird Jeder, der auf solchen
Schlittschuhen 13uft, dies bereits empfunden haben.
Ein leichter Hohlschliff, wie beim Halifax, ist daher
auch hier anzuempfehlen. Die Ausfiihrung von den
besten Erzeugernderselben,Bihls inWienund Heiss
jun. in Graz, ist eine sehr nette und sorgfiltige.
Dass sie als Handarbeit an die Genauigkeit und Ver-
wechselbarkeit des Halifax nicht hinanreicht, ist
selbstverstindlich. Auch die Harte der Kufe, ob-
wohl aus dem besten steirischen Gussstahl erzeugt,
kann sich mit dem Halifax nicht messen, da eben
der Haynes ganz aus Stahl erzeugt wird, wahrend
der Halifax angestdhlt ist, wodurch der Kufe
nahezu die ganze Hairte gelassen werden kann,
was bei ganz stihlernen Schuhen wegen der
Sprodigkeit und Briichigkeit der Glashidrte nicht
zuldssig ist. Es bildet dieses Anstihlen einen der
grossen Vorziige, den der Halifax vor allen an-
deren Schlittschuhen voraus hat.

Bei dem Schweissen des Gussstahles mit dem
Eisen, welches in der Regel eine missliche Ope-
ration ist, bedient man sich in Halifax eines Kunst-
griffes. Man gibt der Eisenkufe eine keilférmige
Form, die genau in eine entsprechende Nuth des
vorgefristen Stahles passt, und bewirkt so eine
innige Beriithrung, welche das Schweissen befor-



Columbus-Schlittschuh. 79

dert. Alle Schlittschuhe sollten auf diese Weise
erzeugt sein.

Die Nothwendigkeit,*) bei Beniitzung des Haynes-
Schlittschuhes die Schuhe zu wechseln, hat er-
finderische Geister lange Zeit beschiftigt, eine Be-
festigungsart zu finden, welche bei gleicher Eleganz
-die geniigende Festigkeit bietet. Sowohl Bihls in
Wien als Heiss in Graz haben Modelle geliefert,
welche der ersteren Bedingung wohl entsprachen,
jedoch der letzteren kaum gerecht wurden. Dies
scheint jedoch nach beiden Richtungen entspre-

Fig. 7.

Columbus-Schlittschuh.

chend dem hervorragenden Pester Eislaufer Herrn
Gedeon von Rohonzy bei dem Modelle, welches
wir in der heurigen landwirthschaftlichen Aus-
stellung in Wien sahen, gelungen zu sein, weshalb
wir sein System ,Columbus“, Fig. 7, welchem
wir eine Zukunft prognosticiren, ndher besprechen
wollen.

*) Wir sagen die Nothwendigkeit, nicht der Uebelstand, da
wir hierin einen Vorzug erblicken, welcher passende Schuhe jahre-
lang conservirt.
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Am Schniirschuhe, den man auch zum Aus-
gehen tragen kann, sind sowohl am Absatze als unter
dem Ballen Stahlplatten angeschraubt, in welche je
eine Nuth eingefrdst ist, welche zwei Querspangen
aufnehmen, die an dem Absatz und Ballenstinder
der Schlittschuhkufeangebracht sind. Diesen beiden
Stdndernistihrer ganzen Hohe nach jeein Schrauben-
gewindeeingeschnitten,auf welchessich zwei Platten,
die das Muttergewinde enthalten, gegen die Schuh-
sohle zu schrauben lassen. Hat man die Schlitt-
schuhkufe, welche ganz die Jackson Haynes-Form
aufweist, mittelst der beiden Querspangen in die
Schuhplatten zum Eingriffe gebracht, so schraubt
man die Mutterplatten gegen die Soble zu und auf
diese Weise die Schlittschuhkufe ebenso fest an
die Schuhsohle, als ob sie mit Schrauben befestigt
wiirde.

Es wire wiinschenswerth, dass der Erfinder
seine Befestigungsart auch auf Rennschuhe an-
bringen mdchte, da man dann beim Besuche von Seen
diese beliebig gegen Kunstlaufkufen umtauschen
konnte, ohne die Schniirschuhe wechseln zu miissen.

Da neben dem Kunstlaufen auch das Schnell-
laufen sich auf den deutschen und Osterreichischen
Bahnen einzubiirgern beginnt, so wollen wir noch
die besten Rennschlittschuhe besprechen, welche
zur Zeit existiren.

Es sind dies die nach Modell Axel Paulsen
(Fig. 8) von Heide und Gustavson in Christiania
erzeugten Rennschuhe. Diese Schlittschuhe sind
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ein Ideal an Leichtigkeit, gepaart mit Festigkeit.
Sie bestehen aus einer Weissblechréhre, in welche
eine diinne Stahlschiene in eine Nuth eingelSthet
ist. Dadurch ist die méglichste Steifheit der Kufe
bei gleichzeitiger Leichtigkeit erreicht. Die Kufe
ist iiber den Absatz hinaus so weit verldngert, als
dies zulédssig ist ohne das Uebertreten im Kreise,
welches bei Ueberwindung von Wendungen noth-
wendig ist, zu beeintrdchtigen. Die Ballen und
Sohlenplatten, welche ebenfalls aus Weissblech be-
stethen und am Rande kleine Locher enthalten,
um der Nadel den Durchgang zu gestatten, werden
an die Schuhsohle angendht. Alles Uebrige erhellt
aus der Zeichnung Fig. 8.

Fig. 8.

Axel Paulsen-Renn-Schlittschuh.

BeiBefestigung des Kunstlauf-Schlittschuhes an
den Schniirschuh ist darauf Bedacht zu nehmen, dass
die Kufe vorne einwirts, und zwar zwischen der
grossen und zweiten Zehe gestellt werde, da hie-
durch der Uebergang von der Einwirts- zur Aus-
wirtskante wesentlich erleichtert wird.

Spuren auf dem Eise, 2. Aufl. 6
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Bei der Auswahl von Schlittschuhen achte man
stets darauf, dass die Eisen der Lingenaxe nach
schon geradlinig seien, dass die Curven keine Aus-
und Einbuchtungen haben und dass sie auf dem
rechten sowohl, als auf dem linken Schuhe den-
selben Krimmungshalbmesser haben, was nicht
immer der Fall ist.

crrrsrrs s
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gEachdem einmal die moderne Schlittschuh-
M technik mit den alten Traditionen gebrochen
und mit der Riemenbefestigung aufgerdumt hatte,
trat die Frage der zweckmassigsten Beschuhung
mehr in den Vordergrund, und es ldsst sich nicht
leugnen, dass der Stiefel heute einen ebenso inte-
grirenden Factor des Eislaufes bildet, als der Schlitt-
schuh selbst.

Und wir stehen nicht an zu erkldren, dass wir
mit grosserer Befangenheit daran gehen, ein Paar
neue Schniirstiefel einzulaufen, als ein Paar neue
Schlittschuhe; denn die Gleichmissigkeit in der
Qualitit bei ersteren ist schwieriger zu finden, als
bei letzteren.

‘Wie der Schlittschuh fest am Absatze und an
der Sohle haften soll, so muss die Sohle des Stie-
fels fest am Fusse sitzen. Dieser Forderung und
der Bequemlichkeit zu entsprechen, ist fiir den
Schuster keine leichte Aufgabe.

Allen diesen Anforderungen entspricht und kann
nur entsprechen der Schniirstiefel. Dieser muss

o*
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sehr weit nach vorne zu schniiren sein, die Locher
fiir den Schniirriemen am besten ohne Oesen, blos
in das Leder geschlagen, sollen nahe aneinander
gereiht sein. Der Absatz muss sehr niedrig und
besonders fiir Halifax mit senkrechten Seiten-
winden hergestellt sein. Es ist sehr anzuempfehlen,
die riickwartigen eingefristen Eisenklammern des
Halifax obenzu in den Absatz etwas einzulassen,
was Jedermann selbst mittelst eines Federmessers
leicht bewerkstelligen kann. Dort, wo die Schneide
des Hebels in den Absatz seitlich eindringt, ist es
gut, zur Rechten und Linken eine Eisenschraube
in dem Absatz anzubringen, damit dieser mehr
‘Widerstandsfahigkeit erlangt, da es hdufig passirte,
dass der Halifax darum sich vom Stiefel 16ste, weil
der Absatz sich von demselben getrennt hatte.
Man nimmt zumeist an, dass die Sohlen der
Schniirstiefel, und insbesondere fiir Halifax, sehr dick
sein sollen, Es ist dies ein grober Irrthum. Wir
wenden mittelstarke Sohlen an; man hat damit
viel mehr Gefiihl und man ist der Curve niher,
wodurch die Balance sicherer und die Inanspruch-
nahme des Gelenkes verringert wird. Die Sohle
soll gegen das Oberleder wegen der vorderen
Klammern etwas vorstehend, unter dem Ballen eher
breit gehalten sein und vorne eine schmale Form
haben, wodurch der Stiefel lihger als der Fuss
wird. Dem entsprechend wéahle man auch den
Schlittschuh, da ein langer Schlittschuh ungleich
mehr Schwung erzeugt, als ein kurzer. Der Stiefel
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soll ganz aus Kalbleder gleichf6rmig erzeugt sein;
die oberhalb mit leichterem Leder besetzten taugen
nichts, da sie nicht geniigende Festigkeit im Ab-
satze gewdhren, ein Umstand, von dem in Bezug
auf Balance sehr viel abhidngt. Wird der Stiefel
mit der Zeit im Absatze dennoch locker, so kann
man sich damit leicht helfen, dass man sich die
Striimpfe, welche zum Eislaufe aus Schafwolle be-
stehen sollen, an der Ferse und iiber den Rist mit
doppelt starker Wolle stricken ldsst, wihrend der
Vorfuss aus diinner Wolle besteht.

So mancher unserer geehrten Leser wird iiker
diese unsere eingehenden Rathschlige lidcheln;
wir koénnen dies jedoch im Bewusstsein unserer
guten Absicht hinnehmen, da es besonders fiir
den Anfinger von grosser Wichtigkeit ist, einen
praktischen, gut sitzenden Stiefel zu besitzen; wer
einmal eine vollkommen ausgebildete Balance hat,
dem ist diese Festigkeit im Stiefel weniger von-
nGthen, derselbe besitzt aber gewiss auch schon
eine solche Erfahrung, dass er dieses Blatt getrost
iiberschlagen mag.

ffffffffffffff
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er Anzug des Schlittschuhliufers soll eng
anliegend und dabei doch bequem sein,
damit die freie Bewegung in keinerlei Weise ein-
geschrinkt werde. Er soll nicht zu warm sein, da
die rasche Bewegung beim Eislaufe geniigend
korperliche Warme erzeugt und die durch zu warme
Kleidung verursachte Transpiration beim Still-
stehen leicht fiir die Gesundheit nachtheilige Folgen
haben konnte. Eine eng anliegende, kurze, vorne
geschlossene Joppe, Bluderhose (Knicker bockers),
Ledergamaschen, welche auch guten Schutz gegen
etwaige Verletzungen durch nachbarliche Schlitt-
schuhe gewihren, und eine leichte Pelzkappe aus
Astrachan, Sealskin oder Biber sind die prakti-
schesten Kleidungsstiicke fiir den Eislaufer.

Den Damen Rathschlige fiir ihre Toilette zu
ertheilen, halten wir uns nicht fiir competent, em-
pfehlen jedoch im Allgemeinen ein nicht zu warmes,
eng anschliessendes, nicht zu langes Kleid und
Schniirstiefletten mit niedrigen Absitzen; auf
letzteren Umstand machen wir besonders aufmerk-
sam, da derselbe noch immer nicht genug be-
herzigt wird.

S rs s
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E—ihrend der Eislauf in dlteren Zeiten ledig-
N 3‘£<J lich als ein Mittel zur raschen Vorwirts-
bewegung mit moglichst geringer Kraftanwendung
zu dienen hatte, muss demselben nach seiner gegen-
wirtigen Entwicklung noch die weitere Aufgabe
unterlegt werden, bestimmte, @ priorz construirte
Figuren mittelst der Kante des Schlittschuhes in
die Eisfliche einzugraviren.

Die in dem Harteverhiltnisse des Stahles zum
Eise gelegene Moglichkeit, auf stihlerner Unter-
lage nach geringem Abstosse, in scheinbar ruhen-
der Korperhaltung, einen bedeutenden Weg mit
grosser Geschwindigkeit zuriickzulegen, eignet den
Eislauf in eminenter Weise, herrliche Wellen-
linien, wie sie selbst ein Hogarth nicht schoner
gelehrt, in’s Eis zu zeichnen und gleichzeitig eine
schéne Korperhaltung in den verschiedensten Stel-
lungen zum Ausdrucke zu bringen. Die Beziehun-
gen der verschiedenartigen Korperstellungen zu
den dadurch am Eise entstehenden Linien selbst
darzulegen, soll Aufgabe dieses Capitels sein.

Die Bewegung des Eisliufers wird hauptsich-
lich von zwei Factoren bedingt: von dem Ab-
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stoss des Spiel- oder Schwungfusses und der Ver-
legung des korperlichen Schwerpunktes in die
Richtung der Schwungfliche. Die Centrifugal-
kraft und das Beharrungsvermogen (Trdagheit) sind
keine die Bewegung einleitenden, verursachenden
Krifte, sondern treten erst auf und in Wirksam-
keit, sobald eine Bewegung bereits eingeleitet ist.

Unter Schwungfliche verstehen wir jene
Fliche, welche von einer durch den Schwerpunkt
des Korpers und den Beriihrungspunkt des Schlitt-
schuhes mit dem Eise gezogenen Geraden (Schwung-
linie) wahrend der Bewegung beschrieben wird.
Fig. 24.

Diese Schwungfliche, welcher die intendirte
Eisfigur als Leitlinie und die Schwunglinie als Er-
zeugende dient, ist im Allgemeinen eine wind-
schiefe Fliche, die sich in speciellen Féllen einer
Kegelfliche niahert. Siehe Fig. 24.

Nach dem Gesagten ist es der Schwerpunkt
des Korpers, welcher die Figuren in der Luft be-
schreibt, der Schlittschuh, respective die Schwung-
linie nur der Stift, welcher jene Figuren auf dem
Eise wiedergibt.

Dadurch ist der alte ZW1espalt zwischen der
Haltung des Korpers und der Figur auf dem Eise
ausgeglichen und sind beide Momente in Ueber-
einstimmung gebracht. Man war ehedem der An-
sicht, dass eine elegante plastische Haltung mog-
lich ist, wenn auch die Zeichnungen auf dem Eise
verworren und unklar wiedergegeben sind, und
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umgekehrt. Nach dem Vorstehenden ist diese An-
nahme vollkommen ausgeschlossen. Nur die natiir-
liche Anpassung simmtlicher Ko6rpertheile an die
Bewegung erzeugt eine reine Figur am Eise.

Die Spuren auf dem Eise sind das un-
ausloéschliche Siindenregister, welches die
Schlittschuhseele des Eisldufers, sein
Schwerpunkt, auf dem Gewissen hat. Bewegt
sich der Korper schon, das heisst mathematisch
und plastisch schén, so ist auch die Zeichnung auf.
dem Eise, das Facsimile davon, sch6n und correct,
und umgekehrt, finden wir schéne Spuren auf dem
Eise, so hat sich Derjenige, welcher sie hervorge-
rufen hat, auch schén und correct dabei bewegt
und verhalten. Hervorragende Eisldufer erkennt
man an ihren Spuren auf dem Eise, sie haben
ihre Eisschrift, so dass sie sich hiedurch ge-
wissermassen ihre Prisenzmarke sichern; natiirlich
ist eine jungfrauliche, das ist noch nicht zerfahrene,
Eisfliche vorausgesetzt.

Wenn wir gesagt haben, dass der Schwer-
punkt des Korpers die Figuren beschreibt, so muss
hiezu bemerkt werden, dass der Schwerpunkt des
menschlichen Korpers nicht als ein constanter,
gleiches absolutes Gewicht und die gleiche ortliche
Lage im Korper beibehaltender Punkt aufzufassen
ist, sondern als ein der lebendigen Kraft sowohl
als der riumlichen Lage im Koérper nach hochst
veradnderlicher Punkt.

Wir haben gesagt, der Schwerpunkt des
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Korpers ist kein constanter Punkt, das heisst, er
ist nicht immer ein constanter Punkt, seine Lage
und seine lebendigen Kraft liessen sich jedoch stets
voraus bestimmen und berechnen. Da wir es mit
einem, mit freier selbstthitiger Bewegung ausge-:
statteten Ko6rper zu thun haben, welcher eine
dusserst complicirte Gliederung besitzt, so ist der
Schwerpunkt dieses Korpers nur in einem einzigen
Falle ein constanter Punkt, ndmlich nur im Zu-
stande der absoluten Ruhe. In diesem Falle be-
findet sich der Schwerpunkt beim normal gebauten
Individuum zwischen Magen und Lenden, ist aber
bei verschiedenen Individuen und beim Wechsel
im absoluten Gewichte beim gleichen Individuum
auch wieder verschieden.

In der Bewegung, moége dieselbe noch so
complicirt sein, hat der Schwerpunkt auch seine
bestimmte, correcte Lage; er ist jedoch nicht als
ein einfacher Punkt, sondern vielmehr als die
Resultirende der Schwerpunkte der einzelnen
Gliedertheile und Extremititen des Korpers an-
zusehen.

In der absoluten Ruhe ist es nun allerdings
ebenso der Fall, da die Ruhe nur ein specieller
Fall der Bewegung ist, nimlich der, wo die ent-
gegengesetzt wirkenden Krifte sich das Gleich-
gewicht halten; es ist da jedoch die Complicirtheit
der Resultirenden nicht so in’s Auge springend,
als wihrend der Bewegung.

Wir stehen vor einem Probleme, welches un-
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gefdhr dem entspricht, welches der grosse d’Alem-
bert einst bei einem (Gastmahle dem grossen Diderot
stellte, indem er ihm ein Glas Wasser hinhielt, es
schiittelte und sagte: ,Complez mot ¢a.“

Auf den ersten Blick sollte man glauben, dass
es nicht allzu schwer ist, die Resultirende der
Schwerpunkte des Kopfes, der Schultern, der
Arme, der Hiiften, respective des Beckens und
der Beine in jeder beliebigen Lage zu berechnen;
allerdings nicht, wenn wenigstens diese Theil-
schwerpunkte constante Grdssen wiren. Sie sind
es aber thatsichlich nicht; denn sonst wiirde der
Eislauf seinen gréssten Reiz, die enorme Viel-
seitigkeit und Abwechslung, einbiissen.

Die Theilschwerpunkte sind nicht constant,
sowohl was Lage als Gewicht betrifft, weil wir es
eben mit einem willkiirlich durch Muskelkraft be-
wegbaren Korper zu thun haben; in jedem Moment
der Bewegung wechselt ihre lebendige Kraft.

Die Kraft, welche der Schwerpunkt eines
Korpertheiles, sowohl durch das urspriingliche
Gewicht, als auch durch die verschiedenen wahrend
der Bewegung auf denselben wirkenden Kréfte,
als: Tragheit, Centrifugalkraft etc. erlangt, wollen
wir also kiinftighin kurzweg seine lebendige
Kraft nennen.

Die ganze Kunst aller Equilibristik, von der
der Eislauf nur ein specieller Fall ist, besteht nun
darin, dass die labile Resultirende aller lebendigen
Krifte der Schwerpunkte gegeniiber der Anziehungs-
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kraft des Erdmittelpunktes den richtigen Unter-
stiitzungspunkt findet. Dieser Punkt ist nun aller-
dings nicht immer leicht zu finden. Fiir den Eislauf
jedoch ist dieser Punkt als ein gefundener zu be-
trachten.

Wenn wir ndmlich an der Hand der bisher
gefundenen Resultate darauf ausgehen, die alte
Streitfrage iiber die Haltung der Arme und Beine
wahrend der Bewegung zu l6sen, so wird sich
herausstellen, dass diese Frage, an der bisher alle
Eislauftheorien gescheitert sind, in iberraschend
leichter Weise zu beantworten ist.

Die Arme und Beine sowie alle Korper-
theile miissen sich moéglichst genau der
Schwungfliche anschmiegen.

‘Wir sagen moglichst genau, da wir eben nicht
‘Wesen mit blos zwei Dimensionen sind, die sich voll-
kommen der Schwungfliche anschmiegen konnten.

Die dritte Dimension, welche wir besitzen,
schadet uns aber insoferne nicht, als wir nicht ver-
gessen diirfen, dass eben unser Schwerpunkt die
Figuren beschreibt, und dieser als Punkt, in welchen
sich die Schwerpunktsintensititen der Korpertheile
subsumiren sollen, sich genau der Schwung-
fliche anschliessen kann und anschliessen muss.

Es wurde eben gesagt, im Gesammtschwer-
punkte sollen sich die lebendigen Krifte der Theil-
schwerpunkte vereinigen. Dieses wird dann der
Fall sein, wenn letztere ebenfalls in der Schwung-
fliche liegen, so dass die lebendige Kraft des
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Gesammtschwerpunktes aus der Summe der
lebendigen Krifte der Theilschwerpunkte
besteht.

Der Laie pflegt dann zu sagen, diese oder
jene Person liuft wie aus Einem Stiick, wie aus
Einem Guss.

Dieser Fall ist eben der giinstigste, effectvollste,
denn der Liufer befindet sich, nachdem er seine
Korpertheile mit dem geringst moglichen Aufwande
an Bewegung in die Richtung der Schwungfliche
gebracht hat, gleichsam in ruhender schwebender
Stellung, welche so lange wéhrt, als eben der er-
langte Impuls, die erlangte Schwungkraft andauert.

Diese schwebend ruhende Stellung wollen wir
das getragene Moment nennen. Mit diesem ge-
tragenen Momente fillt auch das &dsthetische
Moment zusammen, denn in jenem Momente der
Ruhe, innerhalb der Bewegung, driickt sich eben
der Charakter der beschriebenen Figur aus; das
Auge des Beschauers erlangt da den Eindruck
jener Plastik, welche den Eislauf zur schonsten
und graziésesten aller Bewegungen macht.

Es wurde erwdhnt, dass die Korpertheile mit
dem geringst moglichen Aufwande an Bewegung
in die Richtung der Schwungfliche gebracht werden
sollen; hier stimmt eben der Nutzeffect mit dem
dsthetischen Momente vollkommen iiberein.

Bei allen korperlichen Uebungen, beim Eis-
laufen, Turnen, Reiten etc., sollen die vorbereiten-
den Bewegungen, die sogenannten Hilfen, moéglichst
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klein und in der Weise gemacht werden, dass sie
sich dem Auge des Beschauers entziehen. Nur das
vollkommene Beherrschen und die Ungezwungen-
heit der Bewegung schaffen in uns den Eindruck
der Natiirlichkeit.

Viele, zumal Professionelle, outriren die Hilfen, .
um den Eindruck einer schwierigen Evolution her-
vorzubringen; dieser Standpunkt ist jedoch ein
verwerflicher. Die héchste Potenz der Voll-
endung ist die, wenn die Ausfiihrung als
eine spielend leichte, selbstverstdndliche
und als solche erscheint, die unschwer nach-
zuahmen ist.

Nicht immer wird es jedoch modglich sein, im
Gesammtschwerpunkte die Summe der lebendigen
Krifte der Theilschwerpunkte zu vereinigen. Es
gibt complicirtere Figuren, bei welchen man auf
den im getragenen Momente befindlichen Schwer-
punkt, welcher in Folge des Beharrungsvermégens
der Korper die Tendenz hat, in der einmal ein-
geschlagenen Richtung der Schwungfliche, die
der intendirten Figur entspricht, zu verbleiben,
mittelst einer stets in unserer Macht liegenden
Bewegung eines Theilschwerpunktes, beispielsweise
der Schulter oder Hiiften, derartig einwirken kann,
dass er in eine andere Richtung gebracht wird.
Die Richtung der neuen Schwungfliche wird durch
den Einfluss des Theilschwerpunktes be-
stimmt. Dabei wird es sich ergeben, dass an Kraft
verloren geht, und dass die Resultirende nur mehr
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aus den Differenzen der lebendigen Krafte
des Gesammtschwerpunktes und des die neue Be-
wegung einleitenden Theilschwerpunktes besteht,

Etwas Aehnliches tritt bei fehlerhaften und
zufilligen Bewegungen ein, die alle hemmend auf
die lebendige KXraft des Schwerpunktes ein-
wirken.

Deshalb bewegt sich der Anfinger auf dem
Eise so langsam und schwerfillig; die lebendige
Kraft, welche er durch die correcte Bewegung
erlangt, iiberwiegt eben kaum jene, welche sich
aus den uncorrecten Bewegungen zusammensetzt
und auf das Gesammtresultat negativ wirkt.

Die Resultirende aus den positiven und ne-
gativen lebendigen Kréften der Theilschwerpunkte
nennen wir gemeinhin den Schwung.

Leiten wir eine Bewegung ein und niitzen wir
wahrend des getragenen Momentes den erlangten
Schwung nicht vollstindig aus, eriibrigen wir dem-
nach bei neuerlichem Abstosse etwas vom vorher-
gehenden Schwunge, so dass sich letzterer mit dem
neuerlangten summirt, so nennen wir dies iiber-
tragenen Schwung.

Der iibertragene Schwung gehért zu den
schwierigsten Aufgaben im gesammten Eislaufe;
nur Liufer erster Classe verstehen ihn bei allen
Figuren zu erlangen. Die schwellend cadenzirte
" Wirkung, welche bei mehrmaliger Wiederholung
einer Figur erlangt wird, trigt wesentlich zu deren
Schénheit und schwungvolleren Ausfithrung bei.
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Im iibertragenen Schwung liegt der eigent-
liche Geist des Eislaufes.

Was spielt nun die Centrifugalkraft fiir eine
Rolle wihrend der Bewegung? — Die Centrifugal-
kraft tragt hauptsdchlich zur Schénheit und Charak-
teristik des Eislaufes bei, indem sie jene schiefe
Stellung des Korpers gegen den Horizont ermég-
licht und veranlasst, welche einen Hauptreiz des
Eislaufes bildet,

Bewegen wir uns ndmlich in Folge eines Ab-
stosses mit dem Spielfusse um einen gedachten
Mittelpunkt in einer Spirallinie, so hat die Centri-
fugalkraft das Bestreben, unsere Korpertheile von
dem Bewegungsmittelpunkte abzuziehen und wir
sind daher gezwungen, um nicht aus der Spirale
hinausgeschleudert zu werden, eine Neigung gegen
den Bewegungsmittelpunkt anzunehmen, welche
jener Kraft das Gleichgewicht hilt. Diese Neigung
nennt man das Legen.

Wir sagten vorhin, dass die Bewegung mit dem
Abstossen des Spielfusses eingeleitet werde. Was
verstehen wir nun unter Spielfuss?

Unter Spielfuss verstehen wir jenen Fuss,

" welcher, im Falle nur auf einem Fusse gelaufen
wird, frei in der Luft gehalten wird, im Gegen-
satze zum Standfusse, welcher mit dem Eise in
Contact ist. Befinden sich beide Fiisse in Beriihrung
mit der Eisfliche, so tridgt der Standfuss unser
Korpergewicht, wihrend der Spielfuss die Bewe-
gung einleitet oder fortsetzt.
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Es wurde betont, dass wir uns um einen ge-
dachten Mittelpunkt in einer Spirallinie bewegen.
Bei oberflichlicher Betrachtung gewinnt es den
Anschein, als ob wir uns um den Mittelpunkt in
einer Kreislinie bewegten; dem ist jedoch nicht so.

Alle Curven, welche wihrend des Eislaufes
beschrieben werden und beschrieben werden kénnen,
sind Segmente von Spirallinien.

Denn, haben wir eine Bewegung eingeleitet,
so begiinstigt zwar der minimale Reibungscoéfficient
des Stahles auf dem Eise das Andauern der Be-
‘wegung und das Verbleiben in der eingeschlagenen
Richtung ausserordentlich; immerhin wirkt jedoch
‘diese minimale Reibung, dann der Widerstand der
Luft hémmend auf die urspriinglich wirkende Kraft,
so dass diese successive abnimmt und in Folge
dessen bei gleicher Neigung des Korpers durch
das Abnehmen der Geschwindigkeit und mithin
auch der Centrifugalkraft die Curve immer mehr
gedriickt wird.

Diese successive Abnahme des Kriimmungs-
halbmessers, die aus der Abnahme der urspriing-
lichen Triebkraft hervorgeht, entspricht eben dem
Gesetze der Spirale.

Unter Driicken der Curve verstehen wir die
"Annahme einer seitlich geneigteren Korperlage,
ein verstirktes Legen, wodurch Curven von klei-
nerem Kriimmungshalbmesser erzeugt werden. Hie-
bei muss jedoch die Geschwindigkeit der Bewegung

in Betracht gezogen werden; die grossere Geschwin-
Spuren auf dem Eise, 2. Aufl. 7
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digkeit verlangt ein stdrkeres Legen, als zur Er-
zeugung derselben Curve bei geringerer Geschwin-
digkeit erforderlich ist. :

Es wurde erwédhnt, dass ein neuerlicher Impuls,
eine erneuerte Triebkraft, durch eine Fussschwin-
gung erlangt werden kann. Dieser Umstand, so
geringfiigig er an und fiir sich erscheint, ist doch
ausserordentlich wichtig, denn in ihm allein ist die
Basis der neueren Eislaufschule zu suchen.

Befinden wir uns ndmlich im Zustande der
Ruhe, bringen wir unser Korpergewicht auf einen
Fuss, beispielsweise den linken, und schwingen wir
nun rasch den rechten Fuss nach vorwirts, so er-
langt der Schwerpunkt des Fusses eine gewisse
nach vorwirts wirkende Kraft, welche hinreichend
ist, den Gesammtschwerpunkt des Korpers in die
Bewegung mitzuziehen und so ohne Beniitzung
des Abstosses eine Bewegung einzuleiten. Durch
fortgesetztes Schwingen und Uebertragen des
Schwunges erlangt man allmilig eine Acceleration
in der Bewegung, so dass dieselbe bei glattem
Eise beinahe der, welche durch den Abstoss er-
langt wird, gleichkommt.

In analoger Weise kann man dem Gesammt-
schwerpunkte eine lebendige Kraft verleihen, wenn
man zu Beginn oder auch wdhrend der Bewegung
mit dem Standfusse in eine missige Kniebeuge
geht und hierauf den Fuss allmilig streckt. Es
unterstiitzt den Schwung auch wesentlich, wenn
man bei jedem Abstosse das Knie unmerklich
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spielen ldsst. Man pflegt dann zu sagen, dieser
oder jener Laufer besitzt ein weiches Knie. Eine
wie werthvolle Eigenschaft eines guten Liufers
nun ein weiches Knie auch sein mag, ohne das
ein Laufer erster Classe wohl nicht gut denkbar
ist, so hiite sich doch der Anfinger vor Uebertrei-
bung. Durch alle diese Vorginge ist es nicht nur
moglich, eine Figur auf dem Standfusse beliebig
zu wiederholen, sondern auch jede Figur ohne
Beniitzung des Abstosses vom Stande aus zu be-
schreiben. Eine dhnliche Rolle, wie beim einfiissigen
Laufen der Fuss, spielen die Hinde bei den
Pirouetten oder Standdrehungen. Man ist ndm-
lich in der Lage, durch ein seitliches Schwingen
der Arme und Hinde, deren Schwerpunkt die analoge
Arbeit verrichtet, welche vorher dem Fusse zufiel,
einen Drehschwung zu erlangen, welcher eine ziem-
lich lang andauernde rotirende Bewegung des
Korpers einleitet.

. Fassen wir nun das bisher Gesagte zusammen,
betrachten wir den Eislauf nach den am Eise er-
scheinenden Spuren und stellen wir die Definition
desselben folgendermassen auf:

Der Eislauf besteht in dem Einschneiden
bestimmter @ prior: construirbarer Figuren
in die Eisfliche vermittelst der Kante des
Schlittschuhes — so dringt sich uns die Frage
auf: Welche sind jene bestimmten @ prior: con-
struirbaren Figuren und was berechtigt uns zu
dem obigen, anscheinend gewagten Ausspruche?

*
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Die unendliche Mannigfaltigkeit in den Eis-
bewegungen ldsst allerdings den oben aufgestellten
Fundamentalsatz in mehr kiithnem als stich-
haltigem Lichte erscheinen; wir werden jedoch im
Laufe dieser Abhandlung die Ueberzeugung ge-
winnen, dass die scheinbar uniibersehbare Fiille
von Eisfiguren sich auf fiinf einfache Elemente
zuriickfiithren ldsst, Elemente, aus deren Combina-
tion sich eben alle Eisfiguren construiren lassen.

Unter Figur im Sinne des Eislaufes verstehen
wir eine mittelst der Kante des Schlitt-
schuhes auf Einem Fusse in’s Eis eingravirte
zusammenhdngende Curve.

Fig.g. Fig. 10. Fig. 11. Fig. 12. Fig. 13.

Jene fiinf Elemente, auf welche sich simmt-
liche Eisfiguren streng zuriickfiihren lassen, wollen
wir die Grundfiguren nennen; es sind dies: der
Bogen, Fig. g, der Schlangebogen, Fig. 10, der
Dreier, Fig. 11, der Doppeldreier, Fig. 12, und
die Schlinge, Fig. 13.

Auch das sogenannte Geradeauslaufen ist
nichts Anderes, als ein langgestreckter Schlangen-
bogen.
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Wir hoffen, die vorstehenden Ausfiihrungen
werden es dem Eisliufer ermoglichen, die Grund-
sitze der Schwungfliche auf jede einzelne Figur
anzuwenden, und gleichsam als Ariadnefiden ihn
sicher durch das Labyrinth der verworrensten
und complicirtesten Eishieroglyphen hindurch zu
klarer Erkenntniss fiihren.
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Die ersten Schritte.

jbwohl die in diesem Abschnitte erliuterten
D& Figuren strenge den Grundsitzen der
Schwungfliche unterliegen, und Eisfiguren im Sinne
der Seite 100 gegebenen Definition sind: so wollen
wir doch hier von aller theoretischen Erlduterung
Umgang nehmen, damit der Anfinger nicht durch
Begriffe, deren Anwendung ihm weder geliufig,
noch von Interesse sein kann, verwirrt werde. Wir
haben geschwankt, ob wir diesen Abschnitt nicht
der Theorie vorangehen lassen sollen, haben dies
jedoch im Sinne einer einheitlichen Systematik
unterlassen.

1. Das Vorwartslaufen. Fig. 14.

Man stehe am Eise auf beiden Fiissen, den
rechten Fuss vor den linken gesetzt, auf halbe
Fusslinge entfernt, die Fussspitzen etwas nach aus-
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wirts in einem Winkel von circa 45 Grad zu einander
gerichtet. In dieser Stellung verlege man das
Korpergewicht auf den rechten Fuss, indem man
sich leicht vorneigt, den linken Fuss vom Eise
liiftet und ihn mit einem kurzen Schritte vor den
rechten Fuss stellt, und zwar in gleicher Weise,
wie frither der rechte Fuss vor dem linken stand.
Nun verlege man das Korpergewicht

auf den linken Fuss und wiederhole das Fig 14
Gesagte mit dem rechten Fusse.

Auf diese Weise mit Schritten von
einer Fusslinge vorwirts schreitend, wird
man allmilig in eine gleitende Bewegung
gerathen. Hiebei muss man wohl bedacht
sein, dass die Fiisse sich nicht zu weit
von einander entfernen, um stets in der
Lage zu sein, das Korpergewicht von
einem Fusse auf den anderen verlegen
zu konnen.

Allmilig versuche man, den voraus-
gesetzten Fuss durch Verlegung des l
Korpergewichtes auf denselben mit dem
rliickwirts befindlichen vorwérts zu schie-
ben, indem man den Schlittschuh des letzteren
mit der einwidrtigen Kante gegen das Eis stemmt,
das voraus befindliche Bein im Knie beugt und
das stemmende Bein streckt. Die Lntfernung
der Fiisse von einander kann hiebei auf ge-
wohnliche Schrittlinge und auch hieriiber hinaus
verlingert werden, muss jedoch immer derartig
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eingehalten werden, dass der stemmende Fuss ohne
Verlust des Korpergleichgewichtes vom Eise ge-
liftet, vorgesetzt und mit dem Xorpergewichte
belastet werden konne.

‘Wenn auch dem Anfinger, insbesondere wenn
er dem schonen Geschlechte angehdrt, Unter-
stiitzung in der Weise geliehen werden darf, dass
derselbe von einem oder, um Einseitigkeit zu ver-
meiden, besser von zwei Schlittschuhliufern ge-
fiihrt wird, so soll doch diese Hilfe so kurz als
moglich widhren, da nur durch Erlangung des
richtigen Gleichgewichtes ein Schlittschuhldufer
gebildet werden kann. Dass jede Unterstiitzung das
Gleichgewicht ausschliesst, liegt schon in dem
Begriffe desselben. Eine andere Hilfe als die an-
gegebene mittelst Schlitten, Barriéren oder anderer
Mittel muss entschieden verdammt werden, da
jede derartige Unterstiitzung der richtigen Korper-
haltung Eintrag bereitet. Knaben und Jiinglinge
sollten sich niemals einer Hilfe bedienen, sondern
‘nur bedacht sein, die Anfangsbewegungen so lang-
sam und vorsichtig als mdglich zu machen. Dieser
Wink soll nicht allein dem Fallen vorbeugen,
sondern die Erlernung durch rascheste Gewinnung
des richtigen Gleichgewichtes beschleunigen.

Muss der Schlittschuhlidufer anfinglich bedacht
sein, den Abstoss langsam und mit moglichst ge-
ringer Kraftanwendung auszufithren, um das Gleich-
gewicht des Korpers nicht zu verlieren, so muss
derselbe nach Massgabe des Fortschreitens der
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Uebung den Abstoss mit voller Kraftanwendung
und auch momentan auszufithren trachten. Ein
Druck des Fusses mit der Schlittschuhkante gegen
das Ejs, ein gerduschloser, feiner, scharfer Schnitt
in's Eis und der Liufer fliegt dahin auf einem
Beine, das zweite rasch vom Eise geliiftet, leicht
gebeugt nachziehend. Der vollendete Schlittschuh-
laufer wird niemals das Eis aufschiirfen, sein Ab-
stoss ist stets scharf, kurz und gerauschlos.

2. Das Schwenken nach vorwirts. ¥ig. 15
Fig. 15.

Man nehme einige kriftige Abstosse,
stelle das abstossende Bein neben das
gleitende, so dass beide Fiisse parallel
stehen, verharre in dieser Stellung mit
aufrechter Korperhaltung und neige
sich etwas seitwidrts. Auf diese Weise
wird eine schwenkende Bewegung nach
der Richtung ausgefiihrt, nach welcher
die Neigung geschah.

3. Das Vorwartslaufen im Kreise. Fig. 16.

-

(Uebertreten nack vorwdrts.)

Man stosse fortgesetzt nur mit einem Fusse
ab, widhrend der Korper auf dem anderen unbe-
weglich gehaltenen Fusse ruht. Wird hiebei der
Korper wie beim Schwenken etwas nach der
Richtung des ruhenden Fusses geneigt, so wird
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mit diesem eine Kreislinie beschrieben. Statt nun
unausgesetzt auf einem Fusse zu verweilen, be-
schrainke man den Abstoss zwar auf einen Fuss,
setze jedoch den abstossenden Fuss nach jedes-
maligem Abstosse neben den gleitenden, liifte
letzteren vom Eise und setze ihn mit einem kurzen
Schritte in gerader Richtung vor, stosse nun wieder
mit dem anderen Fusse ab, und so fort., Auch bei
dieser Uebung wird die Bewegung bei seitlich ge-
neigter Korperhaltung im Kreise geschehen.

Fig. 16.

Man wiederhole letztere Bewegung, statt je-
doch den abstossenden Fuss neben den gleitenden
niederzustellen, bringe man ihn nach jedesmaligem
Abstosse so viel als moglich gekreuzt iiber den
gleitenden. Diese Bewegung, die als Voriibung
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fiir das Bogenlaufen dient und bereits eine grossere
Sicherheit erfordert, wird ,Uebertreten nach vor-
warts“ (Fig. 16) genannt. Simmtliche vorgenannten
Uebungen sind nach beiden Richtungen auszufiihren.

4, Das Ruckwartslaufen. Fig. 17.

Indem wir zur Riickwirtsbewegung iibergehen,
fordern wir nicht etwa zum Riickschritte auf,
sondern lehren, eine Bewegung, die, vervollkommt
an Schoénheit der Zeichnung mit der gleichartigen
Vorwartsbewegung wetteifert, an Kiihnheit der
Korperhaltung diese aber noch iibertrifft.

Man stehe auf beiden Fiissen auf
dem Eise, den linken geradeaus, den
rechten vorgesetzt und mit der Fuss-
spitze nach einwéarts gerichtet. Nun
stemme man die Einwirtskante des
rechten Schlittschuhes nach vorne und,
indem man hiedurch auf dem linken
Schlittschuhe nach riickwirts gleitet,
beschreibe man mit der Einwértskante
des rechten einen Halbkreis nach
rechts, so dass der rechte Fuss hinter
dem linken zu stehen kommt. Nun
stosse man mit der Einwirtskante des
linken Schlittschuhes nach vorne ab,
beschreibe mit derselben einen Halbkreis und bringe
den linken Fuss hinter den rechten. In dieser Weise
soll die Bewegung fortgesetzt werden, jedoch ohne
den einen oder anderen Fuss vom Eise zu liiften.

Fig. 17.
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5. Das Schwenken nach ruckwarts.

Nimmt man einige kriftige Abstosse nach
riickwirts, verharrt nun auf beiden Fiissen, indem
man dieselben parallel nebeneinander stellt, und
neigt sich bei aufrechter Korperhaltung etwas seit-
wirts, so wird man eine schwenkende Bewegung
ausfithren und damit einen Bogen auf beiden Fiissen
beschreiben, dessen Radius um so kleiner ist, je
grosser die seitliche Neigung. Man mache die
Uebung nach beiden Seiten.

Fig. 18.

6. Das Riickwirtslaufen im Kreise. Fig. 18.

(Uebertreten nack riickwdrts.)

Diese Bewegung ist in gleicher Weise wie das
Vorwadrtslaufen im Kreise auszufiihren, und zwar
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entweder dadurch, dass nur ein Fuss abstdsst und
der andere unbeweglich am Eise verbleibt, oder
dass der gleitende Fuss in kurzen Absidtzen vom
Eise geliiftet und in der fritheren Stellung wieder
niedergesetzt wird, oder dass ein Fuss den anderen
continuirlich kreuzt. Letzteres kann auf zweierlei
‘Weise geschehen, und zwar in der Weise, dass
der kreuzende Fuss nach jedesmaligem Abstosse
entweder nach vorne iiber oder nach riickwirts
hinter den gleitenden Fuss gebracht wird. Letztere
Bewegungen werden in ersterem Falle ,Rund-
lauf nach riickwirts mit vorwiadrts Ueber-
treten® im letzteren Falle ,Rundlauf nach
riickwirts mit riickwédrts Uebertreten* ge-
nannt. Zu diesen beiden Varianten kann noch eine
dritte hinzugefiigt werden, und zwar dadurch, dass
abwechselnd nach vorwirts und riickwarts iiber-
treten wird. Diese Bewegung wird ,Rundlauf
nach rickwérts mit vorwédrts und riick-
wirts Uebertreten“ genannt. Simmtliche vorge-
nannten Uebungen sind nach beiden Richtungen
auszufiihren.

7. Das Umwenden. Fig. 19.

Gegenstand dieses Absatzes ist das Umwenden
aus dem einfachen Vorwirtslaufen zum einfachen
Riickwirtslaufen oder umgekehrt. Das Umwenden,
welches mannigfache Figuren erfordert, ist nicht
Gegenstand dieses Capitels, sondern wird an ge-
eigneter Stelle eingehend erortert werden.
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Man stosse wie zum ,Vorwirtslaufen“ in der
oben beschriebenen Weise nach vorwirts mit dem
linken Fusse ab und verweile auf dem rechten Fusse,
indem man sich etwas nach einwiarts, d. i. nach
links neigt. Nun liifte man den linken Fuss vom
Eise, wende sich rasch auf dem rechten Fusse nach
links mit einer halben Wendung um und stelle
sofort den linken Fuss parallel neben den rechten

auf das Eis. Ist diese Bewegung

Fig. 1o. langsam ausgefiihrt so oft wieder-

holt, dass der Schlittschuhlidufer
die Sicherheit erlangt hat, dieselbe
auch bei einer rascheren Vorwarts-
bewegung im Vorwirtslaufen aus-
zufithren, so kann derselbe den er-
haltenen Schwung nach dem Um-
wenden sofort zum Riickwirtslaufen
ausbeuten. Dies empfiehlt sich umso-
mehr, als der Anfinger, wenn er die
Riickwirtsbewegung vom Platze be-
ginnt, erst nachlingerer Uebung eine
grossere Schnelligkeit nach riick-
wirts erlangt. — In gleicher Weise,
wie wir die Wendung nach riickwérts auf dem
rechten Fusse besprochen haben, muss dieselbe
auch auf dem linken Fusse, und zwar mit Wenden
‘des Korpers nach rechts ausgefiihrt werden.

Noch leichter als die Wendung von vorwirts
nach riickwirts ist die von riickwarts nach vor-
wirts auszufithren. Bei dieser Bewegung hat nach
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dem oben besprochenen Riickwirtslaufen der Kor-
per auf beiden Fiissen zu ruhen. Nun verlege man
aber, wihrend sich beispielsweise der rechte Fuss
mit der Spitze einwérts geneigt vor dem linken
befindet, das Schwergewicht des Korpers auf
den rechten Fuss, liifte den linken Fuss vom Eise
und setze ihn mit mdoglichster Auswirtsdrehung
wieder auf das Eis, indem man mit dem Korper
eine Viertelwendung nach links beschreibt. Hie-
durch wird es ermdglicht, den rechten Fuss,
welcher einen Riickwirts-Einwirts-Bogen be-
schreiben sollte, sofort zum Abstosse nach vor-
warts zu beniitzen. Durch das Liiften des rechten
Fusses vom Eise und durch das Niederstellen
neben den linken nach vorwirts ist die Wendung
nach vorwirts vollendet.

8. Das Aufhalten. Fig. 20 a, b, c.

Nach der Beschaffenheit der dlteren gy, z0a.
Schlittschuhe, bei welchen die Kufe
unter dem Stiefelabsatze nach riickwirts
rechtwinkelig endete, wurde das Auf-
halten in der Weise bewerkstelligt, dass
durch Zuriicklehnen des Korpers und
Heben der Fussspitzen der Schlittschuh
im vorderen Theile von der Eisfliche
geliiftet und hiedurch um so kriftiger
mit den rechtwinkeligen Ecken in das
Eis gegraben wurde. Die grosse Reibung,
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welche zwischen Schlittschuh und Eis hiedurch ent-
stand, brachte den Laufer selbst nachraschester Be-
wegung auf kurze Distanz zum Stehen.

Fig. 20b.

Durch die Einfilhrung von
Schlittschuhen, welche sich iiber
den Absatz hinaus erstrecken, ist
das Hemmen mit den Absatzecken
unmoglich geworden und es muss
daher mit der Breitseite des Schlitt-
schuhes gebremst werden. Dies ge-
schieht in der Weise, dass mit dem
Korper eine Viertelwendung ge-
macht und ein Fuss, beispielsweise
der rechte, mit der inneren Kante
in senkrechter Richtung gegen die
Bewegungsrichtung, und zwar, je
nachdem die Bewegung nach vor-
wérts oder nach riickwarts erfolgte,

nach vorwirts oder riickwirts gegen das Eis ge-
stemmt wird. Fig. 20 «. Nachdem nun nach der

Fig. 20c.

Beschaffenheit des Korpers ein Stem-
men nach riickwirts mit mehr Kraft
ausgefithrt werden kann, als nach
vorwirts oder seitwirts, so ist das
Aufhalten am raschesten und nach-
driicklichsten dadurch auszufiihren,
dass sich der Schlittschuhldufer zu-
erst nach riickwirts wendet und sich
sodann in der vorbesprochenen Weise
mit der Schlittschuhkante nach riick-
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wirts gegen das Eis stemmt. Fig. 204. Bei missiger
Bewegung nach riickwirts kann das Aufhalten
auch in der Weise geschehen, dass mit beiden
Fiissen Einwértsbdgen nach riickwirts beschrieben
und auf diese Art beide Fiisse in starker Aus-
wirtsdrehung mit den Fersen aneinander gebracht
werden, wihrend der Korper stark nach vorwirts
geneigt wird. Fig. 20c¢.

Spuren auf dem Eise, 2. Aufl. 8



Die Grundfiguren.

A. Der Bogen.

Jnter den Grundfiguren, welche wir im Ab-
%4 schnitte ,Zur Theorie des Eislaufes“ kennen
gelernt haben, splelt der Bogen die erste und wich-
tigste Rolle.

Wir unterscheiden, je nachdem der Bogen mit
der &dusseren oder inneren Schlittschuhkante be-
schrieben wird, den Auswéirts- von dem Ein-
wirtsbogen und je nachdem die Kdorperbewe-
gung bei dessen Ausfiihrung nach vorwiarts oder
nach rickwirts gerichtet ist, den Vorwarts-
von dem Riickwadrtsbogen.

Es werden daher besonders zu besprechen
sein:

Der Vorwidrts-Auswirtsbogen.
Der Vorwiarts-Einwéartsbogen.
. Der Riickwarts-Auswirtsbogen.
4. Der Riickwarts-Einwidrtsbogen.
Nach dem Begriffe von ,Links“ und ,Rechts¢
sind, diese vier Bogenarten neuerdings zu unter-
scheiden. Ferner unterscheiden wir, je nachdem

S
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die Spirallinie, welche dem Bogen zu Grunde liegt,
bis zu einer ganzen, halben oder viertel Umdrehung
ausgedehnt wird, zwischen ganzen, halben und
viertel Bogen.

-

1. Der Vorwirts-Auswartsbogen,

Der Bogen vorwirts-auswaiarts (Fig. 21,
22 und 23) wird, was die bei dessen Ausfithrung

Fig. 21.

Der Vorwirts-Auswirtsbogen.
erforderliche Korperhaltung betrifft,mitRechtals die
schonste und grazidseste aller Eisfiguren gepriesen.
8'
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In ihm gelangt die poetische Seite des Eis-
laufes, gleichsam in ruhend-schwebender Haltung
dahinzugleiten, am schonsten zum Ausdrucke.

Fig. 22. Das getragene Moment wahrt

T bei ihm am lingsten und die Haltung

des Korpers ist die gefilligste.
Eislauftheoretiker sindlange Zeit
sogar so weit gegangen, dem Bogen
vorwirts-auswarts und den Figuren,
die aus dessen Combinationen be-
stehen, alleinige Berechtigung ein-
zurdumen und die Einwirtsbewe-
gungen als unschén und fehlerhaft
zu verwerfen. Muss man einerseits
auch zugeben, dass die LEinwirts-
bewegungen sich an Schénheit und
Grazie mitden Auswirtsbewegungen
nicht messen konnen, so muss doch
anderseits die Bezeichnung derselben
als uncorrect und fehlerhaft iiber-
trieben genanntwerden. InderPraxis
war der Einwartsbogen nie gianzlich
verdringt, denn hatte ihn auch zur
Zeit geringerer Entwicklung der
Eislaufschule mancher als Kiinstler
gepriesene Eisliufer zu verdriangen
gesucht, der Anfinger hat ihm unbe-
wusst, ja oft wider Willen zu Ehren
verholfen und ihm sein dlteres Recht
wieder eingerdumt. Der Einwérts-
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bogen ist offenbar der dltere, weil der Anfinger
schon mit den ersten Schritten auf denselben ver-
fallt, er ist auch leichter und sicherer als der

Auswirtsbogen.
Fig. 23.

Wihrend bei dem Einwirtsbogen der Spielfuss
sich zwischen dem Standfusse und dem Beweguﬁgs-
mittelpunkte befindet und daher zur Unterstiitzung
des etwa verloren gegangenen Gleichgewichtes
stets in Bereitschaft ist, bildet beim Auswirts-
bogen nur die Centrifugalkraft Schutz fiir das Fallen
gegen das Spiralcentrum. Wird die Neigung im
Verhiltniss zur Grosse des Kriimmungshalbmessers
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und der Bewegungsgeschwindigkeit zu gross an-
genommen, das heisst: ist der Winkel, den die
Erzeugende der Schwungfliche mit dem Horizonte
bildet, ,der Neigungswinkel“, zu klein, so ist
die Centrifugalkraft nicht mehr im Stande, dieser

Fie. 24.

Die bc—h—wung_ﬂ;_che
Neigung das Gleichgewicht zu halten, und es er- '
folgt ein Fall in der Richtung des Bewegungs-
mittelpunktes. Deshalb hilft sich die Natur in ihrem
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Erhaltungstriebe gegen solche Eventualititen da-
durch, dass sie den Anfinger jene omindse Ecke
in der Hiifte (Fig. 24, bei 4) lehrt, welche so cha-
rakteristisch fiir viele Eisliufer ist. Dass bei dieser
hochst fehlerhaften, aber typischen Haltung die
lebendigen Krifte der Theilschwerpunkte sich
nicht im Gesammtschwerpunkte des Korpers sum-
miren, ist aus Fig. 24 ersichtlich gemacht. Der
ganze Oberleib a4 ¢ befindet sich in diesem Falle
ausserhalb der Schwungfliche und es wird hie-
durch der Falltendenz gegen das Bewegungscen-
trum x, im Vereine mit der Centrifugalkraft aller-
dings entgegengewirkt, aber niemals jener Schwung
erzeugt, wie in der correcten Lage & 4.

Das richtige Verhiltniss zwischen Neigungs-
winkel und Centrifugalkraft, welche letztere wieder
durch die Geschwindigkeit der Bewegung bedingt
ist, zu treffen, und die Unméglichkeit, das ver-
lorene Gleichgewicht durch irgend eine Correctur
oder korperliche Hilfe wieder herzustellen, machen
den Vorwirts-Auswirtsbogen gewissermassen zur
schwierigsten Aufgabe fiir den Eisliufer und er-
kldren auch den Aufwand an Zeit und Miihe,
welchen der Anfinger dessen Erlernung widmen
muss.

Die irrige Anschauung, dass der gleiche Auf-
wand auch zur Erlernung der anderen Eisfiguren
erforderlich ist, schreckt manchen Anfinger vor
weiterem Streben ab.

Wir glauben nicht zu viel zu sagen, wenn wir
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erkliren, dass mit der vollendeten Ausfiihrung des

Vorwirts-Auswiartsbogens die an den Kunstjiinger .

gestellte schwierigste Aufgabe geldst sei.

Um den Bogen vorwirts-auswirts (Fig. 22) in
correcter Stellung einzuleiten, werden die Fiisse
in einem Winkel von circa 60 Grad zu einander
an den Fersen geschlossen, und zwar der rechte
Fuss, mit dem wir alle Figuren zuerst beginnen
wollen, in der Richtung der intendirten Schwung-
fliche aufgestellt. Nun iibertrigt man das Ge-
wicht des Korpers auf den rechten Fuss, den
Standfuss, und zwar auf das riickwirtige Segment
der Schlittschuhcurve, so dass das vordere, wie
bei einem segelnden Boote nach aufwirts gerichtet
erscheint, und der Fuss auf die &dussere Schlitt-
schuhkante zu ruhen kommt, zieht die rechte
Schulter -etwas zuriick, biegt das Kreuz hohl und
hilt den Kopf aufrecht nach rechts in der Rich-
tung der Schwungflache.

In dieser Stellung stosst man mit dem lmken
Fusse, dem Spielfusse, und zwar mit der inneren
Schlittschuhkante desselben in der Richtung der
Schwungfliche ab, und behidlt denselben, im Knie
leicht gebeugt, mit nach abwirts gekehrter Fuss-
spitze hinter dem gleitenden Standfusse.

Bei dem Abstossen wird das Knie des glei-
tenden Beines leicht gebogen und wihrend der Be-
wegung allmilig gestreckt, wodurch die Schwung-
linie, die Linie, die der Schwerpunkt des Kdorpers
Fig. 24 S beschreibt, in eine Wellenlinie iibergeht.

e
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Es muss jedoch schliesslich immer noch eine leichte
Kniebeugung vorherrschen, da bei vollstindiger
Streckung die Stellung einen krampfhaften Cha-
rakter annehmen und jene Ungezwungenheit, welche
einen Hauptreiz in der Bewegung des Eislaufes
bildet, einbiissen wiirde.

Der leichte Bug und die ungezwungene lose
Haltung in den Gelenken erméglicht es auch, iiber
etwaige Erhabenheiten und Vertiefungen, welche
hiufig am Eise vorkommen, unbeschadet hinweg-
zukommen, wihrend man bei einer steifen Haltung
aus der Balance hinausgeschleudert wiirde.

Nimmt der urspriingliche Schwung allmilig
ab, so warte man nicht, bis er vollstindig endet,
sondern schicke sich, bevor dies eintritt, zu einem
neuerlichen Abstosse, nun mit der rechten inneren
Schlittschuhkante, an.

Um diesen Abstoss correct auszufiihren, muss
der Schwerpunkt des Korpers, bevor noch der Ab-
stoss erfolgt, in die Richtung der neuen Schwung-
fliche verlegt werden. Dies geschieht, indem man
den linken Fuss, den Spielfuss, nach vorwirts
bringt, hiedurch mit dem rechten Fuss, dem Stand-
fuss, einen kleinen Einwirtsbogen beschreibt, den
Korper gleichzeitig nach riickwarts neigt und nun
mit der inneren Kante des rechten Schlittschuhes
den Abstoss in der Richtung der neuen, nach links
liegenden Schwungfliche vollfiihrt, wobei das
Korpergewicht gleichzeitig auf den linken Fuss,
den nunmehrigen Standfuss, iibertragen wird.
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Erfolgt der Abstoss, sowie die Vorbereitung
hiezu, in der angedeuteten Weise, so scheint der
eine Bogen aus dem anderen herauszufliessen, der
Korper schwingt sich dabei in einer anmuthigen
rhythmischen Weise, keine Stockung, keine Ecke
ist wahrnehmbar, der Liufer schwebt gleichsam
dahin und macht, von der Ferne betrachtet, den
Eindruck eines kreisenden Adlers.

Wir haben oben als Neigung der Fiisse zu
einander in der Anfangsstellung einen Winkel von
circa 60 Grad angenommen. Diese Stellung hat
ihre besondere Begriindung darin, dass der Fuss
wahrend des Abstosses sich immer mehr nach
auswirts dreht, wodurch schliesslich der Totaleffect
des Abstosses senkrecht auf die Richtung der
Curve, also mit dem grdssten Nutzeffecte erfolgt.
‘Wiirden die Fiisse gleich urspriinglich einen rechten
‘Winkel einschliessen, so wiirde schliesslich ein
stumpfer mit theilweise negativem Resultate daraus
entstehen.

Der Vorwirts-Auswértsbogen kann in verschie-
denen Varianten ausgefiihrt werden, je nachdem
der Kriimmungsradius der Spirallinie grdsser oder
kleiner genommen wird, und je nachdem die Be-
wegung eine fortschreitende ist oder sich am Platze
wiederholt. Bégen mit grossen Kriimmungshalb-
messern nennen wir gestreckte (Fig. 22), solche
mit kleinen, gedriickte (Fig. 23). Sowohl ge-
streckte als auch gedriickte Bogen konnen mit
fortschreitender Bewegung gemacht werden. Am
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Platze kommt nur der dusserst gedriickte, in sich
zuriickkehreride Bogen zur Anwendung und wird
in dieser Form der ,Achter“ genannt (Fig. 25).

Der correcten Erlernung des Achters muss
besondere Sorgfalt gewidmet werden, denn auf der-
selben fusst die ganze spitere Entwicklung der
»Kunstfiguren¥.

Fir den Achter vor- Fig. 25,
wirts-auswarts gilt in er-
héhtem Masse das, was beziig-
lich der Hilfen bereits frither
ausfiihrlich erldautert wurde. Es
ist bei dessen Ausfiihrung be-
sonders darauf Acht zu haben,
dass der Spielfuss, welcher die
ausgesprochene Neigung hat,
dem Standfusse vorauszueilen,
fast bis zur Beendigung der
Spirale in ruhiger Haltung riick-
wairts verbleibt und erst im
letzten Momente bei dem zum neuen Abstosse erfor-
derlichen Einwirtsbogen mit leichter Schwingung
vorgebracht wird. Nun langsam zuriickgezogen,
wird dessen Ferse knapp an die Ferse des Stand-
fusses gesetzt und nun mit der inneren Kante des
letzteren ein neuer Abstoss genommen. Setzt man
eine Ferse nicht knapp an die andere, so ver-
kiirzt sich der Abstoss um das zwischen den Fersen
verbleibende Zwischenstiick, wodurch viel Kraft
verloren geht.
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Analog dem einfachen Vorwarts- Auswartsbogen
ist auch der Bogen vorwirts-auswarts mit
vorwirts Uebertreten¥®) (Fig. 26). Er unter-
scheidet sich von dem ersteren nur dadurch, dass
bei der Vorbereitung zum Ab-
stoss der Spielfuss nicht Ferse
an Ferse gestellt, sondern
iiber den Standfuss gesetzt,
mithin mit demselben nach
vorne gekreuzt wird.

In dieser Stellung wird
der Abstoss nicht mit der inne-
ren, sondern mit der dusseren
Kante des Spielfusses genom-
men. Im Uebrigen ist die Hal-
tung der Beine, sowie die
Korperhaltung iiberhaupt der
beim einfachen Vorwarts-Aus-
wirts- Bogen beschriebenen
analog.

In gleicher Weise, wie
der einfache Achter vorwarts-
auswirts, ist der Achter vorwirts-auswarts
mit vorwirts Uebertreten (Fig. 27) auszu-
fihren. Der Unterschied zwischen beiden besteht
nur in dem differirenden Abstosse. Man vermeide

Fig. 26.

*) Der Bogen vorwirts-auswirts mit riickwirts Uebertreten
wird als iiber die Schule des Eislaufes hinausreichend in dem Capitel
»Der Vexirschritt besprochen.
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das zu weite Hiniibergreifen des Spielfusses bei
der Kreuzung, da hiedurch der Abstoss abge-
schwacht wird.

2. Der Vorwirts-Einwiartsbogen.  Fir. 27.

Der Bogen vorwirts-ein-
wirts (Fig. 28, 29, 30) war, wie wir

bereits erwdhnten, stets das Stief-
kind der Eislauftheoretiker wund
man kann ihnen hieriiber eigentlich
nicht gram sein.
Nur Laufer ersten Ranges kon-
nen dem Einwirtsbogen einige
Weihe verleihen. Die vollendete
Grazie, die jeder Korperbewegung des unver-
gleichlichen Eiskiinstlers Jackson Haynes
innewohnte, kam auch bei dem von ihm so sehr
beliebten Einwirtsbogen zum Ausdrucke und liess
auch diese Figur tadellos schén erscheinen.
Dadurch, dass der Vorwiarts-Einwiérts-
bogen mit der inneren Kante des Schlittschuhes
in’s Eis eingravirt wird und dass sich daher
der Spielfuss zwischen dem Spiralcentrum und
dem Standfuss befindet, bildet der Spielfuss, wenn
er nicht mit dem Standfusse nach riickwirts ge-
kreuzt, sondern neben demselben gehalten und
zur fortwdhrenden Correctur des Gleichgewichtes
unruhig hin- und herbewegt wird, wie dies Anfinger
zu thun pflegen, eine unschéne Zuthat, die fern
von der kithnen Haltung des Vorwirts-Auswirts-
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bogens dem Vorwirts-Einwartsbogen ein adngst-

liches, befangenes Aussehen verleiht. Als Ersatz

fiir das mangelnde dsthetische Moment bietet aber

der Spielfuss in seiner unterschobenen Lage die

grossere Sicherheit, die der Vorwairts-Einwirts-

bogen vor dem Vorwiirts-Auswirtsbogen voraus hat.
Fig. 28.

Der Vorwirts-Einwirtsbogen.,

Um den Vorwirts-Einwirtsbogen correct zu
beschreiben, stellt man die Fiisse wie beim Vor-
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warts-Auswirtsbogen, jedoch in einem Winkel von
circa 75 Grad, Ferse an Ferse aneinander, ver-
legt das Gewicht des Kor-
pers auf den rechten Fuss,
als Standfuss, zieht die linke
Hiifte und Schulter allmalig
zuriick, biegt wie bei allen
Figuren das Kreuz hohl],
halt den Kopf aufrecht mit
leichter Neigung nach links,
wobei der Blick niemals
auf die Fiisse gerichtet
sein darf, und st6sst mit der
inneren Kante des linken
Schlittschuhes in der Rich-
tung der Schwungflache, die
jetzt zu unserer Linken liegt,
ohnesichtbare Anstrengung
durch etwaigeaccessorische
Bewegungen des Rumpfes
oder der Gliedmassen kraf-
tig ab.

Nach vollfiihrtem Ab-
stosse hat der Ko6rper in der
ruhenden Stellung zu ver-
bleiben, bis der Schwung
allmélig aufhért, worauf der
Spielfuss wiebeimVorwarts-
Auswirtsbogen mit leichter
Schwingung vorgebracht

Fig. 29.
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wird, wihrend der Standfuss das Rudiment eines
Vorwirts-Auswirtsbogens beschreibt. Der Korper
wird gleichzeitig nach riickwarts gebogen, das
Korpergewicht auf den linken, den nunmehrigen
Fig. 30. ' Standfuss, der sich
Ferse an Ferse gestellt
hat, verlegt und der Ab-
stoss mit der inneren
Kante des rechten
Schlittschuhes in der
friiher beschriebenen
Weise wiederholt.
Ebenso wie der
Bogen vorwirts-aus-
wirts, wird der Bogen
vorwairts - einwarts mit
fortschreitenderBe-
wegung in gestreck-
ter Form (Fig. 29), in
S gedriickter Form
(Fig. 30) und am Platze als Achter (Fig. 31)
ausgefiihrt.

Auch ein Bogen vorwirts-einwirts mit
vorwirts Uebertreten*) ldsst sich ausfiihren,
indem der Spielfuss beim Abstoss mit dem Stand-
fusse nach vorne gekreuzt wird. Diese Figur ge-
hort jedoch streng genommen zu den ,Combina-

*) Der Bogen vorwirts-einwirts mit riickwirts Uebertreten ist
in dem Capitel ,,Der Vexirschritt* besprochen.



Der Riickwirts-Auswirtsbogen. 129

tionen%, da der Uebergangs- Fig. 3.
Auswirtsbogen beim Abstoss
linger und ausgepragter ist als
beim analogen Vorwérts-Aus-
wartsbogen mit Uebertreten.

3. Der Rickwirts-Auswirts-
bogen.

Der Bogen riickwarts-
auswarts (Fig. 32, 33) rivalisirt
an Schonheit und Grazie im ge-
tragenen Momente mitdem Vor-
wirts - Auswiartsbogen, iiber-
trifftt aber denselben noch an Kiihnheit, der zu
seiner correcten Ausfithrung erforderlichen Korper-
haltung. Wenn wir dessenungeachtet dem Bogen
vorwirts-auswarts den Vorzug eingerdumt haben,
so begriindet sich dies damit, dass jede Riickwairts-
bewegung, als dem Menschen nicht natiirlich eigen,
das dsthetische Gefiihl minder befriedigt.

Wie alle nach riickwérts beschriebenen Fi-
guren wird der Riickwirts-Auswirtsbogen
auf dem vorderen Segmente der Schlittschuhcurve
gelaufen und werden die Fiisse nicht Ferse an
Ferse, sondern Fussspitze an Fussspitze nahezu
parallel gestellt. Die linke Schulter und Hiifte
werden stark zuriickgezogen, im Verhdltnisse
stirker als beim Bogen vorwirts-auswirts. Dies
hat seinen Grund darin, dass der zweite Factor,
welcher zur Einleitung einer Bewegung dient, das

Spuren auf dem Eise, 2. Auf. 9
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Verlegen des korperlichen Schwerpunktes in die
Richtung der Schwungfliche beim Bogen riick-
warts-auswirts eine noch ausgepriagtere Rolle
spielt als beim Bogen vorwirts-auswirts. Bei dem
ersteren findet nimlich der Abstoss nicht wie bei

Fig. 32.

Der Riickwirts-Auswirtsbogen.

letzterem senkrecht auf die Richtung der Bewe-
gung, sondern mehr seitwdrts in paralleler Rich-
tung statt und ist daher nicht so kriftig und so
vollkommen ausgebildet wie bei dem Bogen vor-
warts-auswarts.
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Der Kopf wird scharf in die Richtung der
Schwungfliche, also nach links gewendet, wo-
bei der Laufer iiber die Achsel hinweg und
nicht unter derselben hindurchzublicken hat. Der
Spielfuss wird alsbald, jedoch nicht ruckweise
nach riickwirts gebracht in leichter Kreuzung

Fig. 33.

und Kniebeugung, also hier dem Standfusse voran-
eilend gehalten und verbleibt in dieser Stellung bis
der Schwung allmilig abnimmt. Nun wird der
Spielfuss mit leichter Schwingung vorgebracht, wo-
bei der Standfuss einen ziemlich stark accentuirten

Riickwirts-Einwédrtsbogen beschreibt, dann knapp
9‘
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Fussspitze an Fussspitze auf die Eisfliche hin-
gesetzt, das Korpergewicht auf denselben iiber-
tragen und der Abstoss nahezu parallel streichend
und den Standfuss begleitend ausgefiihrt.

In neuerer Zeit haben manche Liufer die Ge-
wohnheit angenommen, den Spielfuss nicht sogleich
zuriickzunehmen, sondern denselben wihrend des
halben Bogens vorne zu belassen. Sie wenden
gegen unsere Theorie ein, dieselbe sei nicht con-
sequent, da bei den anderen Bogenarten der Spiel-
fuss hinter dem Standfusse, also der Bewegungsrich-
tung nachfolgend, gehalten wird. Diese Einwendung
hat theoretisch eine gewisse Berechtigung, dagegen
sprechen iiberwiegende praktische Griinde fiir die
von uns empfohlene Haltung. Durch das Belassen des
Spielfusses vor dem Standfusse ist auch keineswegs
eine Neuerung geschaffen, sondern es geht dadurch
lediglich der Bogen riickwarts-auswarts in den Riick-
warts-Auswirtsbogen mit riickwirts Uebertreten
iiber. In manchen Fillen, wie bei Dreiern, Doppel-
dreiernund namentlich Schlingen, wo sehr gedriickte
Bogen erforderlich sind, um die Wendungen rein
ausfithren zu kdnnen, ist es, wenn nicht ein Erforder-
niss, so doch eine wesentliche Erleichterung,. den
Spielfuss vorne zu belassen, oder dahin zu bringen,
wie dies bei den betreffenden Figuren ausge-
fiihrt werden wird. Es kann hieraus jedoch keines-
falls eine allgemeine Regel abgeleitet werden.
Bei jener Haltung, bei welcher der Spielfuss vorne
belassen wird, befindet sich der Schwerpunkt des
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Korpers in einem sehr labilen Gleichgewichte, in-
dem hiebei nur der Theilschwerpunkt des Spielfusses
dem nach riickwirts geneigten Korper das Gleich-
gewicht hilt. Eine solche Haltung kann man jedoch
nur schwer wihrend des getragenen Momentes
eines lingeren Bogens ruhig beibehalten, was man
sofort gewahr wird, wenn man einen schwung-
vollen Bogen riickwirts-auswirts mit Anlauf
(Uebersetzer) ausfiihrt. Bei der von uns em-
pfohlenen Haltung des Spielfusses, welche auch
den Anforderungen der Schénheit und Plastik ent-
spricht, findet dagegen die Senkrechte, welche vom
Schwerpunkte gefillt wird, innerhalb des Stand-
fusses einen viel grosseren Spielraum fiir ihren
Unterstiitzungspunkt als im anderen Falle. Das,
Gleichgewicht ist demnach ein viel stabileres.
Aus den gleichen Griinden hat man die ehedem
iibliche Haltung des Spielfusses vor dem Stand-
fusse beim Bogen vorwirts-auswirts verlassen. Sie
wiirde sowie die analoge beim Bogen riickwirts-
auswirts den Gesetzen der Schwungfliche nicht
widersprechen, da in beiden Fillen eine An-
passung an dieselbe zuldssig ist.

Dem Anfinger wird es schwer werden, gleich
vom Stande weg einen correcten, schwungvollen
Abstoss zu Wege zu bringen; er wird daher gut
thun, einige Schritte vorwirts Anlauf zu nehmen,
sich umzuwenden und unterstiitzt durch den ge-
wonnenen Schwung den Bogen riickwirts-auswérts
zu beschreiben. Der zweite Bogen, zu dessen Aus-
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fihrung schon iibertragener Schwung vorhanden
ist, wird weitaus leichter beschrieben. Zur Aus-
' ' fiihrung des Riickwirts-Aus-
wirts-Achters (Fig. 34) werden
dieselben Hilfen nur in verstark-
tem Masse als beim Bogen mit
fortschreitender Bewegung zur
Anwendung gebracht.

Der Riickwiarts-Aus-
wartsbogen mit riickwirts
Uebertreten¥) (Fig. 35) ist
eine der graziosesten Eisfiguren,
da dieselbe scheinbar ohne jede
Hilfe und ohne jeden Abstoss aus-
gefiihrt wird. Nach einigen Bégen
riickwirts-auswirts wird der Spielfuss statt seitlich
neben, hinter den Standfuss gekreuzt auf die Eisfliche
gestellt, und nun der Abstoss mit der dusseren Kante
des bisherigen Standfusses ausgefiihrt. Dieser Ab-
stoss entzieht sich jedoch nahezu vollstindig dem
Auge des Beschauers, da er scheinbar nur ein Ab-
heben des Spielfusses vom Eise vorstellt. Der Spiel-
fuss wird anfangs vor dem Standfusse belassen und
nach Massgabe des Bogenverlaufes allmilig zuriick-
gebracht, um zum erneuerten Abstosse anzusetzen.
Um diese Figur gehérig einzustudiren, ist es noth-
wendig, gleich vom Stande aus die Fiisse in die

Fig. 34.

*) Der Bogen riickwirts-auswirts mit vorwirts Uebertreten ist
in dem Capitel ,Der Vexirschritt* besprochen.
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gekreuzte Stellung des
Abstosses zu bringen
und den Abstoss vom
Platze aus einzuiiben.

Es wird schwer

fallen, diese Figur mit
einem grosseren Durch-
messer, als die einund-
einhalbfache Hoéhe des
Liufers betrdgt, zu be-
schreiben, und auch
selbst bei dieser Grosse
wird vollkommen glat-
tes, hartgefrorenes Eis
vorausgesetzt.

Der Riickwirts-
Auswirts - Achter

Fig. 35.
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mit riickwirts Uebertreten (Figur 36) wird
in derselben Weise ausgefiihrt wie der gleich-

namige Bogen mit fortschreitender Bewegung.

4. Der Rickwirts-Einwartsbogen.

Hat schon der Bogen vorwarts-
einwirts zu allen Zeiten eine stief-
miitterliche Behandlung erfahren, so
gilt dies in erh6hterem Masse von
dem Bogen riickwirts-einwérts
(Fig. 37 und 38), zu dessen minder
graziosen Erscheinung noch iiber-
dies die besondere Schwierigkeit der
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Ausfithrung hinzutritt — Grund genug, dass sich nur
Wenige mit ihm abmiihen wollen. Und doch ist er so-

wohl zur Vervollstindigung des Systems, alsauch zur

Fig. 37.

Der Riickwirts-Einwirtsbogen.

Erméglichung der zahllosen Figuren-Combinationen,
von welchen er ein wichtiges Glied ist, eine
Nothwendigkeit, und die grossen Fortschritte,
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welche der Eislauf in neuester Zeit gemacht hat,
rithren zum grossen Theile von der einheitlichen,
strengen Cultivirung der Schule her, in welcher
auch dieser Bogen eine so wichtige Rolle spielt.

Schon die Aufstellung der Fiisse zum Bogen
riickwirts-einwirts, nimlich mit den Spitzen gegen
einander nach einwirts, widerspricht allen guten

Fig. 38.

Traditionen aus unserer Jugenderziehung, die uns
lehrte, die Fiisse stets auswiarts zu stellen. Das
Korpergewicht wird nun auf den .rechten Fuss,
welcher auf der inneren Kante ruht, iibertragen,
die rechte Schulter zuriickgezogen und der Abstoss
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mit der inneren Kante des linken Schlittschuhes
moglichst kriftig ausgefiihrt.

Wir haben hier den Wunsch ausgesprochen,
dass der Abstoss moglichst kriftig ausgefiihrt
werden splle. Dieser Wunsch gilt zwar fiir alle
Eislauffiguren, weil ja dadurch die Bewegung be-
schleunigt und die Figur  vergrossert wird. Der
‘Wunsch gilt aber besonders bei Ausfiihrung des
Riickwiarts-Einwiartsbogens, da zufolge der be-
schriebenen Stellung der Nutzeffect des Abstosses
ein sehr geringer ist und daher auch mit dem
kriftigsten Abstoss nur eine verhiltnissmissig ge-
ringe Geschwindigkeit und Grosse der ausgefiihrten
Figur erzielt wird.

Nach dem Abstoss w1rd der Spielfuss mit dem
Standfusse nach riickwarts gekreuzt, der Kopf
nach links und so wie der Blick iiber die linke
Schulter in die Richtung der Schwungfliche ge-
wendet.

Um beim Fortsetzen des Bogens den Abstoss
schwungvoller und kraftiger zu gestalten und dem
Korper hiebei eine gefilligere Haltung zu geben,
empfiehlt es sich, vor Vollendung des in vorstehen-
der Weise -beschriebenen Riickwarts-Einwarts-
bogens den Spielfuss parallel mit dem gleitenden
niederzustellen, wodurch ersterer einen kleinen
Auswirtsbogen nach riickwirts beschreibt, welcher
wahrend des mit dem bisherigen Standfusse ge-
nommenen Abstosses in den Riickwirts-Einwarts-
bogen iiberzugehen hat. Wir haben in Fig. 38
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beim zweiten Bogen diese Stellung ersichtlich ge-
macht.

Gleichwie die anderen vorbe- Fiz. 10.
schriebenen Bogen kann auch der T
Riickwirts-Einwartsbogen mit fort-
schreitender Bewegung oder als
nAchter“ (Fig. 39) am Platze aus-
gefiihrt werden.

Auch ist der Riickwarts-Ein-
wiartsbogen mit riickwarts
Uebertreten*) anzufiihren. Riick-
sichtlich der Fussstellung und des
Abstosses findet das bei Besprechung des Bogens
riickwiérts-auswirts mit riickwirts Uebertreten Ge-
sagte analoge Anwendung.

B. Der Schlangenbogen.

Der Schlangenbogen (Fig. 40) besteht aus
zwei der Bewegungsrichtung und der Schlittschuh-
kante nach ungleichartigen, dem Begriffe von vor-
und riickwirts nach gleichartigen Bogen, welche
ohne Zwischenabstoss durch einen Kantenwechsel
verbunden werden.

Es koénnte hier die Frage aufgeworfen werden,
ob denn der Schlangenbogen als eine Verbindung

*) Der Bogen riickwirts-einwirts mit vorwiirts Uebertreten ist
in dem Capitel ,Der Vexirschritt* besprochen.
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zweier Bogen eine Berechtigung hat, als Grund-
figur aufgefasst zu werden, und ob es nicht correcter
wire,- ihm unter den Combinationen einen Platz
anzuweisen.

Beriicksichtigt man lediglich die beiden in Ver-
bindung gebrachten Bogen, so hitte es allerdings
den Anschein, als ob wir es mit keiner neuen Figur
zu thun hitten. Betrachtet man jedoch das Binde-
glied der beiden Bogen, den Kantenwechsel,
so gewinnt man bald die Ueberzeugung, dass hier
wohl ein neues Element hinzugetreten ist. Es

Fig. 40. Fig. 41.

wire eigentlich systematisch richtiger gewesen,
den Schlangenbogen ,Kantenwechsel“ zu be-
nennen. Da jedoch erstere Bezeichnung bereits ein-
gebiirgertist, so wollten wir an dem Sprachgebrauche
nicht riitteln.

Der Schlangenbogen tritt iibrigens bei den
Combinationen der Grundfiguren so sehr als unzer-
legbare typische Figur auf, dass es sowohl die
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Uebersicht und das Verstindniss als auch die
Nomenclatur beeintrichtigen wiirde, wollte man

ihn stets in seine Bestandtheile zerlegen.

Wirunterscheidenvier Arten vonSchlangen:-
bogen, je nachdem der erste Bogen vorwarts oder
riickwirts, auswirts oder einwirts begonnen wird.

Von diesen vier Arten ist die mit Vorwarts:
Auswirtsbogen begonnene die leichteste. Man

nehme den Abstoss zum Bogen rechts
vorwirts-auswirts und behalte den
Spielfuss so lange hinter dem Stand-
fusse, bis letzterer einen halben Bogen
beschrieben hat. Am Ende des halben
Bogens angelangt, schwinge man
den Spielfuss vorwirts-seitwérts ne-
ben den Standfuss und wende den
Kopf und Oberkérper nach einwérts.
Durch diese Bewegung geht der Aus-
wartsbogen in einen Einwirtsbogen
iiber, der gleichfalls bis zu einem halben
Bogen vollendet wird. Bei einiger
Uebung wird es nicht schwer fallen,
den auf den halben Auswirtsbogen
folgenden Einwértsbogen so lange an-
zuhalten, bis man letzteren schliesst

Fig. 42.

(Fig. 41); eine Uebung, welche bei v1e1en in Gemein-
schaft mit anderen Laufern ausgefiihrten Figuren von
Nutzen ist, weshalb wir besonders darauf hinweisen.

Ganz analog dem mit vorwirts-auswarts be-
gonnenen Schlangenbogen wird der mit vorwarts-
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einwirts eingeleitete ausgefiihrt, nur dass hier
der Spielfuss, nachdem er zum Behufe des Kanten-
wechsels vorwirts geschwungen wurde, moglichst
rasch, man mochte sagen blitzartig, hinter den
Standfuss gebracht und mit diesem stark gekreuzt
wird. Eine kleine Uebertreibung gegeniiber der
Normalstellung des Bogens vorwirts-auswirts in
Fig. 43. der Kreuzung kann wenigstens
beim Erlernen dieses keines-
wegs leichten Ueberganges

nicht schaden.

Ebenso wie die Schlangen-
bogen nach vorwirts, werden
die nach riickwérts gelaufen,
und wird man beim auswirts
begonnenen Bogen auf keine
erheblichen  Schwierigkeiten
stossen, wihrend der Ueber-

- gang vom Bogen riickwarts-
einwirts zum Bogen riickwarts-
auswirts zu den schwierigsten
Uebungen des Eislaufes gerech-
net werden muss. Womoglich

vermeide man beim Kantenwechsel das Heriiber-
reissen des Bogens, wozu man durch die &usserst
schwierige Balance bei diesem Uebergange ver-
leitet wird.

Fig. 42 stellt einen Schlangenbogen rechts
vorwirts-auswirts begonnen und links vorwarts-
einwirts fortgesetzt in gestreckter Form, Fig. 43




Der Dreier. 143

dieselben Bogen in gedriickter Form mit fort-
schreitender Bewegung dar.

Den Achter auf einem Fusse, welcher aus den
Schlangenb6gen hervorgeht, werden wir im Ab-
schnitte der einfiissigen Figuren ndher kennen
lernen.

C. Der Dreier.

Der Dreier, auch ,Herzl“ genannt (Fig. 44),
besteht aus zwei der Schlittschuhkante und dem Be-
griffe von vor- und riickwarts- Fig. 44.
nach ungleichartigen, der Be-
wegungsrichtung nach jedoch
gleichartigen Bodgen, welche
ohne Zwischenabstoss mittelst
einer halben Wendung des-

Korpers verbunden werden.

Nach den Boégen, mit welchen die Dreier be-
gonnen werden, sind vier verschiedene Arten zu
unterscheiden.

1. Der Vorwirts-Auswirts-Dreier, aus-
gefiihrt mit Vorwérts- Auswirtsbogen, Wendung
und Riickwirts-Einwartsbogen;

2. der Vorwirts-Einwarts-Dreier, ausge-
fiihrt mit Vorwirts-Einwartsbogen, Wendung und
Riickwarts-Auswirtsbogen;

3. der Riickwarts-Auswirts-Dreier, aus-
gefilhrt mit Riickwirts-Auswirtsbogen, Wendung
und Vorwirts-Einwirtsbogen;
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4. der Riickwirts-Einwidrts-Dreier, aus-
gefiilhrt mit Riickwarts-Einwartsbogen, Wendung
und Vorwirts-Auswirtsbogen.

1. Der Vorwarts-Auswirts-Dreier.

Man beschreibe mit dem rechten Fusse einen
halben Bogen vorwirts-auswirts; am Ende des
halben Bogens angelangt, wird eine Viertelwendung
durch verstirktes Vordriicken der linken Schulter
von links nach rechts gemacht, wobei man sich
etwas auf die vordere Hilfte des Schlittschuhes
erhebt. Hiedurch wird der Geschwindigkeit des
korperlichen Schwerpunktes etwas Einhalt gethan,
es entsteht ein Drehungsmittelpunkt, um welchen
der hinter dem Standfusse befindliche Spielfuss
einen Ueberschwung erlangt, der die zweite Viertel-
wendung auf der inneren Kante des Schlittschuhes
einleitet und die erste Viertelwendung zu einer
halben erginzt. Der Bogen, auf dem man sich nun
befindet, ist ein Bogen riickwérts-einwérts, welcher,
dem Gesetze der Spirale ohne Riicksicht auf die
Wendung folgend, einen etwas kleineren Kriim-
mungshalbmesser hat als der erste Bogen.

Es wird anfangs schwer fallen, die Dreier-
wendung in die zweite Halfte des Bogens zu ver-
legen; man muss jedoch bestrebt sein, dieselbe auf
jedem beliebigen Punkte des Bogens ausfiihren zu
koénnen, da man beim gemeinsamen Laufen in der
Lage sein muss, die Figur in genauer Ueberein-
stimmung mit dem Partner zu vollfiihren. Will man
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eine Dreierwendung nach einem sehr gestreckten
Bogen ausfithren, so empfiehlt es sich, nach der
Viertelwendung den Spielfuss vorzubringen und
denselben, eine Dreierwendung in der Luft be-
schreibend, wahrend der zweiten Viertelwendung
zuriickzuschwingen. Der Schwung beim Riickwarts-
Einwartsbogen wird dadurch wesentlich vermehrt.

Zu einer Zeit, als noch Schlittschuhe mit sehr
flachen Curven, die sogenannten ,Laufer¥, im Ge-
brauche standen, war man nicht leicht in der Lage,
sich auf den vorderen Theil des Schlittschuhes zu
erheben und dadurch die Wendung rein auszu-
fithren; es war der Schlittschuh nahezu seiner
ganzen Linge nach in Beriithrung mit dem Eise.
Wollte man nun eine Wendung machen, so ent-
stand ein ,Scharren“im Eise, welches den Schwung
brach und eine Falltendenz hervorrief.

Um nun dieser Calamitit zu entgehen, half
man sich dadurch, dass man die Dreierwendung
iibersprang. Dieses ,Herzliiberspringen galt
damals als ein hoher Grad der Vollendung in der
Kunst des Eislaufes.

2, Der Vorwirts-Einwirts-Dreier.

Diese Figur wird in dhnlicher Weise ausge-
fiihrt wie der Vorwirts-Auswarts-Dreier. Nach
halbem Rechts-Vorwirts-Einwartsbogen wird wah-
rend der Wendung, nachdem man sich auf die
Schlittschuhspitze erhoben hat, der Kopf nach links

iiber die linke Schulter gewandt und die Stellung des
Spuren auf dem Eise, 2. Aufl. 10
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Riickwirts-Auswirtsbogens angenommen, welcher
letztere diesen Dreier beschliesst. Der Vorwirts-Ein-
warts-Dreier bildet ein werthvolles Mittel zur Be-
festigung im Riickwirts-Ayswartsbogen.

3. Der Ruckwairts-Auswarts-Dreier.

Zur Ausfiihrung des Riickwarts-Auswirts-
Dreiers ist die Wendung, welche von riickwirts
nach vorwirts zu geschehen hat, auf dem Absatze
zu beschreiben, was die Ausfilhrung wesentlich
erschwert, da die Balance auf der Ferse gegen-
iiber jener auf der Fussspitze weit weniger voll-
kommen ist. Die Wendung nach vorwirts - ein-
wirts wird durch eine schldngelnde, einen Dreier
in der Luft beschreibende Bewegung des Spiel-
fusses, wobei die Fussspitze gestreckt und stark
nach auswirts gekehrt wird, wesentlich erleichtert
und verziert. Man hiite sich jedoch, derartige Be-
wegungen, welche, leicht markirt, auf den Be-
schauer einen anziehenden Eindruck machen, zu
iibertreiben; denn die Charakteristik geht dadurch
nur allzu leicht in die Caricatur iiber. Der Spiel-
fuss verbleibt beim Vorwirts-Einwidrtsbogen nach
der Wendung vorne, den Standfuss nach aussen
stark iiberkreuzend. Wenn man beim Eingangs-
bogen riickwirts-auswirts den Spielfuss vorne lisst,
so kann man wihrend der Wendung mit demselben
eine vollstindige Luftschlinge beschreiben, wo-
durch der Schwung beférdert und die Wendung
noch mehr abgerundet wird.
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4. Der Riickwirt_s-Einwﬁrts-—Dreien. :

Beim Riickwirts-Einwarts-Dreier ist die
Wendung nach vorwirts in gleicher Weise wie
beim Riickwirts-Auswirts-Dreier auf der Ferse
auszufithren. Beim Eingangsbogen riickwirts-
einwdrts wird der Spielfuss vorne in ver-
stairktem Masse iiber den Standfuss mit ge-
streckter Fussspitze nach aussen " gekreuzt und
wihrend der Wendung scharf nach riickwirts ge-
schlagen, wodurch man zum Bogen vorwarts-aus-
wirts gelangt.

Der Dreier kann, alter-
nirend von einem Fusse auf den
anderen fortgesetzt, mit fort-
schreitender Bewegung
gemacht werden. (Fig. 45.)

Wird der Dreier vorwarts-
auswirts in mehr gestreckter
Form und rascher Aufeinan-
derfolge gelaufen, so nennt
man ihn den fliegenden
Dreier. Bei dieser Figur
miissen die Fiisse beim Ueber-
gange von einem Dreier zum
anderen stark auswarts, Ferse
an Ferse gebracht werden,und
ist diese Uebung fiir die Ge-
schmeidigkeit der Hiiften- und Kreuzbewegung sehr
zu empfehlen.

Fig. 45.

10*
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Fig. 46.

Fig. 47.

Fig. 48.

Die Grundfiguren.

Fig. 46 stellt den Dreier: *)
R. v.a. W, r. e
L. v.a. W. r. e
am Platze in Achterform dar.

Auch hier ist es nothwendig,
die Fiisse beim Uebergange vom
rechten zum linken Dreier stark
auswirts, Ferse an Ferse zu stellen,
damit die Dreierwendungen sich
regelmassig in der Lingenachse der
Figur gegeniiberstehen.

Zur Einiibung hiezu ist es
zweckmaissig, sich in angemessener
Entfernung, entsprechend der be-
absichtigten Grosse der beiden
Dreier, zwei kleine Schneehdufchen
als Marken am Eise herzustellen
und sich zu bestreben, die Dreier-
wendungen stets tangirend an diese
Marken auszufiihren. Nach einiger
Uebung wird es gelingen, die
»,Herzln“ genau zur Deckung zu
bringen.

Fig. 47 stellt den Dreier:

R.v.a. W.r. e
L. or.e. W, v a.

Fig 48 stellt den Dreier:

R.v.e. W, r a.
L. r.a. W.v.e

*) Wegen der Zeichenerklirung siehe Index.
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dar. Es liesse sich noch eine vierte Gruppirung
von Dreiern zusammenstellen, ndmlich:

R. v.e. W, r a

L v.e. W.r a.

Sie ist jedoch nicht iiblich, da sie sich nur
dusserst schwer ausfilhren ldsst, ohne aus dem
ersten Dreier beim Verlassen des Riickwarts-Aus-
wartsbogens eine Art abgehackten Doppeldreier
zu machen. Nur fiir Solche, welche in der Stellung
Ferse an Ferse sehr fest sind, ist es moglich,
diese Figur rein auszufiihren.

D. Der Doppeldreier.

Mit dem Doppeldreier verhilt es sich be-
ziiglich seiner Zustdandigkeit zu den Grundfiguren
ebenso wie mit dem Schlangenbogen. Da er jedoch
ebenfalls in den Combinationen stets als typische
Figur wiederkehrt und auch Benennung und Ueber-
sicht dadurch wesentlich erleichtert werden, wenner
als Grundfigur aufgefasst wird, so haben wir keinerlei
Bedenken getragen, ihm hier einen Platz einzu-
rdumen.

Der Doppeldreier (Fig. 49)
besteht aus zwei in einem Zuge
ohne Zwischenabstoss aneinander-
‘gefiigten Dreierwendungen. Er
ist dadurch charakterisirt, dass er
immermitdemselben Bogenendigt,
mit dem er begonnen wurde.

Fig. 49.
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‘Wir unterscheiden vier Arten von Doppel-
dreiern, welche wir gleich in Achterform. von
einem Fusse auf den anderen fortgesetzt vornehmen
wollen.

I. Der Vorwirts-Auswirts-Doppeldreier (Fig. 50)
R.und L. v. a. W, r. e. W. v, a.

gehort bereits zu den schwierigeren Figuren, da
die Wendung von riickwirts-einwirts auf vorwarts-

Fig_so. auswdarts schon eine ziemlich aus-
gebildete Balance erfordert, zumal
der Schwung, welchen der Riick-
warts - Einwartsbogen nach der
Dreierwendung erlangt, stets ein
scharfer ist. Das schwungvolle
Aushalten des letzten Bogens, das
.Herauslaufen* aus der Figur
ist keine leichte Aufgabe.

Man bestrebe sich, bei der zweiten Wendung,
ebenso wie dies bei der ersten naturgemdiss er-
folgt, den Spielfuss gehdrig hinter dem Standfusse
zu behalten, was auch beim normalen Bogen vor-
warts-auswarts der Fall sein soll, und man wird
geniigenden Schwung fiir den letzten Bogen er-
langen. In der Regel wird der Spielfuss sogleich
mit der zweiten Wendung vorgebracht, wodurch
das Moment des Vorwirts-Auswirtsbogens nicht
geniigend zum Ausdrucke gelangt. Man kann den
Schwung des letzten Bogens dadurch verstirken,
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dass man nach der ersten Dreierwendung den Spiel-
fuss nach vorne bringt, iiber den Standfuss nach
aussen kreuzt und bei der zweiten Wendung so
verfahrt, wie dies beim Riickwirts-Einwiarts-Dreier
(Seite 147) angegeben wurde.

2. Der Vorwirts-Einwirts-Doppeldreier (Fig. 51)

R.und L. v.e. W.r.a. W. v.e.

gehortzudengefilligsten Eisfiguren. Fig. st.
Der scharfe Schwung, der bei den
beiden Wendungen erlangt wird, be-
giinstigt eine starke seitliche Nei-
gung, und die zweite Wendung, von
riickwérts - auswirts auf vorwirts-
einwdrts, filhrt zu jener zierlichen
Fussschwingung, welche wir bereits
beim Einwirts-Dreier kennen ge-
lernt haben. Der zweite Bogenkann - - — —
auch in der Weise ausgefiilhrt werden, wie dies
beim Riickwirts-Auswirts-Dreier (Seite 146) ange-
geben wurde, wobei man bei der Fig. 52.
zweiten Wendung mit dem Spiel-
fusse die Luftschlinge beschreibt. |

3. Der Ruckwirts—-Auswirts—-

Doppeldreier (Fig. 52)

R.und L. r.a. W.v.e. W. r a. {
unterliegt keinen besondernSchwie-
rigkeiten, wenn man sich einmal im
Riickwirts-Auswirtsbogen hinrei-
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chend befestigt hat. Derselbe kann entweder in
der Weise ausgefiihrt werden, dass man bei allen
drei Bogen den Spielfuss unverdndert riickwarts,
oder dass man ihn beim ersten Bogen vorne lisst,
bei der ersten Wendung die Luftschlinge beschreibt
und ihn dann bei der zweiten zuriickschwingt. Die
Tigur gewinnt hiedurch an Schwung, wird aber
unruhig.

‘Wahlt man zum Uebergange von einem Fusse
auf den andern den Bogen riickwirts-auswarts mit
rickwarts Uebertreten, so gelangt dieser Doppel-
dreier noch mehr zur Geltung.

4. Der Ruckwirts-Einwarts-Doppeldreier

(Fig. 53)
R.und L. r.e. W. v.a. W, r. e
Fig. 53. ist in Anbetracht des unvollkom-

menen Abstosses beim Riickwarts-
LEinwidrtsbogen der schwierigste.
Wiederholt man die Figur einige
"Male und erlangt dadurch iiber-
tragenen Schwung, so tritt dann die
Ausfiihrung in ein gefilligeres Sta-
dium. Bei der ersten Wendung be-
achte man das, was hieriiber beim
Riickwirts-Einwirts-Dreier Seite 147 gesagt wurde.

Bei der Erlernung kann man sich zum Zwecke
der Erlangung eines stirkeren Schwunges auch
jenes Abstosses bedienen (siehe Vexirschritte),
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bei welchem der Spielfuss hinter dem Standfusse
riickwirts gekreuzt wird und der ‘Abstoss mit der
ausseren Kante des Schlittschuhes erfolgt.

Fig. 54 stellt den Doppeldreier mit fort-
schreitender Bewegung dar. Die Bezeichnung

der Fussstellung wurde
unterlassen, da die Zeich-
nung schematisch fiir alle
vier Arten zu gelten hat,
und wir die Variationen
im Abstosse an vorstehen-
denBeispielen bereits ken-
nen gelernt haben.

Der Doppeldreier bil-
det, gleich dem Dreier,
fiir das gemeinschaftliche
Laufen eine werthvolle
Figur. Er bringt in die
Combinationen der Bégen
lebensvolle Abwechslung
und das getragene Mo-
ment des Bogens gelangt
durch den wohlthuenden
Eindruck der Ruhe, wel-

Fig. 54.

chen das Auge des Beschauers durch einige
Bogen, nach einer lebhaften Unterbrechung durch

den Doppeldreier erlangt,

zu erhdhter Geltung.
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E. Die Schlinge.

Ein kleiner Schritt ist nur vom Doppeldreier
zur Schlinge. Verkiirzt man nimlich den mittleren
Bogen des Doppeldreiers nach Moglichkeit, so ge-
langt man zu einer Figur, die mehr oder weniger
der Fig. 55 dhnelt. Wird diese Ver-
kiirzung noch weiter getrieben, so
kreuzen sich endlich der erste und
der dritte Bogen und man gelangt zu
Fig. 56, welche in Wien die ameri-
kanische Schlinge genannt wird.

Wird endlich die Verkiirzung

Fig. 6. des mittleren Bogens auf einen Punkt

reducirt, so entsteht die vollstindige,

ovale Schlinge (Fig. 57), welche da-

durch charakterisirt ist, dass die

beiden halben Wendungen, welche

dem unterdriickten mittleren Doppel-

dreierbogen entsprechen, als eine

Fig. 57: vollstindige Wendung am Platze

ausgefiihrt werden. Die Haltung des

Korpershat bei den ovalen Schlingen

eine grosse Analogie mit der beim

Doppeldreier beschriebenen, aus dem

sie hervorgegangen sind, nur wird

dem Spielfusse etwas grossere Freiheit in der Be-
wegung eingerdumt.

Wird der Spielfuss in gleichmissigem Schwunge
um den Standfuss herumgefiihrt, so nehmen die

Fig. ss.
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Schlingen eine mehr kreisférmige, die Form von
Ringen an, welche aber im Allgemeinen als weniger
schwungvoll minder geschitzt sind.

Wir wollen nun die vier verschiedenen
Schlingen, welche aus den vier Bogenarten, be-
ziehungsweise aus den vier Doppeldreiern hervor-
gehen, in Achterform am Platze ausgefiihrt, der
Reihe nach besprechen.

1. Die Vorwarts-Auswirts=Schlinge (Fig. 58).

Man beschreibe einen halben Bogen rechts-
vorwirts-auswirts, verstirke die seitliche Neigung
durch Zuriicknehmen der rechten Schulter, stelle
sich auf den Absatz, richte sich auf und schwinge
gleichzeitig das linke Bein um das rechte so weit
herum, bis eine halbe Wendung vollbracht ist.

Von diesem Momente an soll Fig. 58.
der Spielfuss in der zweiten halben
‘Wendungnichtweiter vorgebracht
werden, da sonst der dem dritten
Doppeldreierbogenentsprechende
halbe Bogen, mit welchem man aus
der Schlinge herauslaufen soll,
allzu sehr gedriickt und verkiim-
mert wird.

Man muss iiberhaupt, sobald man sich einmal
den Schlingenschwung angeeignet hat, darauf be-
dacht sein, sich von einer allzu verschwenderischen
Hilfe des Spielfusses zu emancipiren, und die rich-
tige Korperlage durch die Steuerung mittelst
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Schulter und Hiifte zu erlangen suchen, wodurch
mehr Ruhe und Stabilitit in die Figuren ge-
bracht wird.

2. Die Vorwarts-Einwiarts-Schlinge (Fig. 59).

Zur Ausfihrung derselben wird nach Voll-
endung des halben Bogens rechts-vorwarts-einwérts
die linke Schulter stark zuriickgenommen, der
Korper vorgeneigt und der linke Fuss hinter den
rechten, nach riickwirts kreuzend,
zuriickgeschwungen, biseinehalbe
‘Wendung vollbracht ist. In diesem
Momente wird der Spielfuss mit
einer schnoérkelformigen Be-
wegung, welche einer Schlinge
in der Luft entspricht, mit dem
Standfusse nach vorne gekreuzt,
dadurch eine zweite halbe Wen-
dung vollbracht und der Impuls zum Herauslaufen
aus der Schlinge gegeben. Man achte darauf, die
Schlinge auf dem Absatze auszufiihren, da hiedurch
der Schwung beférdert wird.

Fig. s9.

3. Die Ruckwarts-Auswarts-Schlinge (Fig. 60).

Die Schlinge riickwirts-auswarts wird am
besten aus dem Riickwarts-Auswartsbogen mit riick-
wirts Uebertreten gelernt, da es schwer fillt, dem
gewohnlichen Bogen riickwirts-auswarts eine der-
massen gedriickte Form zu geben, um den Spiel-
fuss nach riickwirts um den Standfuss herum-
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schwingen zu konnen, was zur Ausfiihrung dieser
Schlinge nothwendig ist. Wird die Schlinge riick-
waérts-auswarts nicht aus dem iibertretenen Riick-
warts-Auswartsbogen gemacht, so ist der Spielfuss
ebenfalls bis nach Vollendung der Schlinge vorne
zu belassen. Die Lage des Korpers ist bei dieser
Schlinge eine sehr geneigte, entsprechend der ver-
starkten Centrifugalkraft, welche
der &dusserst gedriickte Bogen er-
zeugt: Es muss darauf Bedacht ge-
nommen werden, die Balance auf
die vordere Hilfte des Schlitt-
schuhes zu verlegen, damit der riick-
wartige Theil desselben bei der
‘Wendung vom Eise geliiftet werden
kann, wodurch die Gefahr des Fallens
bedeutend vermindert wird.

Abgesehen von letzterer Tendenz, welche die
Riickwarts- Auswirts-Schlinge zu einer beriichtigten
Fallfigur stempelt, ist dieselbe eine der reizendsten
Bewegungen, die sich auf Schlittschuhen aus-
fithren lasst.

Fig. 60.

Fig. 61.

4. Die Ruckwirts-Einwirts—
Schlinge (Fig. 61)

hat auffallenderweise die Schwierig-
keit der Ausfiihrung, welche sonst
den Riickwirts - Einwadrtsbewegun-
gen innewohnt, mit diesen nicht ge-
mein, denn sie ist unter allen Schlin-
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gen relativ am leichtesten auszufithren. Nur muss
man, nachdem man den halben Bogen riickwarts-
einwirts vollendet hat, darauf bedacht sein, sich
wahrend des Schlingenschwunges, der hier mehr
Fig. 6. mit Schultern und Hiiften
bewirkt wird, gehorig auf
die Schlittschuhspitze zu er-
heben, da dies die Ausfiih-
rung ungemein erleichtert.
Bequemer noch ergibt
sichdieRiickwirts-Einwérts-
Schlinge aus einer Combina-
tion: ,Dreier-Schlinge¥, wel-
che wir im nachsten Ab-
schnitte kennen lernen wer-
den.
Der Schlingenlauf mit
. fortschreitender Bewe-
gung, welcher in Fig. 62
schematisch fiir alle vier
Arten dargestellt ist, wird im
Allgemeinen weniger geiibt
als die Schlingen am Platze;
es mag die Ursache darin
liegen, dass sich diese Figur
weniger dazu eignet, unge-
messene Entfernungen in gemessenen Zeitriumen
zutuckzulegen
Es sei hier noch erwdhnt, dass zur Erlernung
der Schlingen eine stark gekriimmte Schlittschuh-
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curve, etwa mit einem Radius von 1°3 Meter, for-
derlich ist, obwohl hiedurch im Allgemeinen die
Figuren klein und verkiimmert werden. Hat man
sich einmal den Schlingenschwung zu eigen ge-
macht und die Fahigkeit erlangt, jederzeit will-
kiirlich die Balance auf Absatz und Fussspitze
zu verlegen, so. wird man gut thun, wieder zur
geraderen Curve von 1°5*) Meter Radius zuriickzu-
greifen, damit man des ,grossen Styles“ in den
Figuren nicht unversehens verlustig werde.

Es liegt etwas Verfiihrerisches darin, sich einer
stark gekriimmten Curve, mit der die Wendungen
verhiltnissmissig leicht sind, zu bedienen. Allein
laufend schmeichelt man sich, rasche Fortschritte
gemacht zu haben, in Gemeinschaft mit einem
correcten Liufer wird man jedoch alsbald gewahr,
dass man sowohl in der Grosse der Figuren als
im Schwunge zuriickbleibt. Dabei ist zu beriick-
sichtigen, dass derjenige der schwungvollere Liufer
ist, welcher die Figuren bei gleicher Grosse schneller
oder bei gleicher Schnelligkeit grésser macht.

Umnun sowohl Wendungen als Bégen schwung-
voll ausfithren zu kénnen, bedient man sich mit
Vortheil eines Schlittschuhes mit dreitheiliger Curve,
das ist mit geraderem Mittelstiick fiir die Bogen
und aufgebogenen Enden fiir die Wendungen, wie
dies bereits im Abschnitte iliber den Schlittschuh
besprochen wurde.

*) Die Englinder, bei denen die Schlinge verpont ist, beniitzen
Schlittschuhe mit noch flacheren Curven von 2 bis 2'3 Meter Radius.
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Die Beniitzung verschiedenartig gekriimmter
Schlittschuhe hat fiir den erfahrenen Liufer, welcher
die Eigenthiimlichkeiten derselben richtig zu be-
urtheilen weiss, seine Vortheile, da er hiedurch
iiber so Manches aufgekldrt wird, woriiber er bei
steter Beniitzung nur Eines Paares Schlittschuhe
im Unklaren geblieben ware. Man lernt auch ge-
wisse Nuancen in den Figuren festhalten, auf die
man sonst nicht so leicht verfallen wire.

‘Wir sehen es jedoch als unsere Pflicht an,
nachdem wir auf die Vortheile des Wechselns mit
den Schlittschuhen hingewiesen haben, den An-
fanger vor verfriihter Anstellung solcher Experi-
mente, bevor er sich ndmlich im Bogenlaufe ge-
horig befestigt hat, eindringlichst zu warnen. Fehler
in der Haltung, von denen er sich spiter nur
schwer befreien kann, und mangelhafter Schwung
werden die unausbleiblichen Folgen sein. Statt
Klarheit wird Verwirrung und jener jeglichem
Fortschritte abtrigliche Skepticismus entstehen,
welcher die Kenntniss dieser oder jener Figur nur
dem Besitze dieser oder jener Paar Schlittschuhe
zuschreibt, statt sich dieselbe durch ein paar hundert
im Schweisse des Angesichtes angestellter Versuche
zu eigen zu machen.

AP ASAAASASAS




Combinationen der Grundfiguren.

Yo wir im vorhergehenden Abschnitte die
Y Grundfiguren nebst der Anleitung zu ihrer
Ausfithrung eingehender besprochen haben, so
konnen wir bei den Combinationen derselben, um
unnéthige Wiederholungen zu vermeiden, eine mehr
schematische Anordnung des Stoffes befolgen und
ein erhéhtes Gewicht auf die Zeichnung legen,
von der wir nun voraussetzen diirfen, dass sie das
Verstindniss hinreichend erginzen wird.

Wir werden die Grundfiguren in ihren Com-
binationen und Variationen nur bis zu den Ternen
verfolgen, da die Quaternen bereits iiber das Mass
des durch einen Abstoss vom Stande zu erlan-
genden Schwunges hinausgehen.

Die Combinationen des Bogens mit den iibrigen
vier Grundfiguren decken sich mit denen des Schlan-
genbogens, wir betrachten daher zunichst diesen
in seiner Verbindung mit den drei iibrigen Ele-
menten.

Spuren auf dem Eise, 2. Aufl. 11
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Fig. 61.

Fig. 64.

Fig. 65.
——

Combinationen der Grundfiguren.

Schlangenbogen - Dreier
(Fig. 63)
lasst sich auf vier verschiedene
Arten ausfiihren:

1. v. a. e. W.r a.
2.v.e.a. W.r e
3. r.a.e. W. v, a.
4. r. e. a. W. v. e.

Wird diese Figur am Platze
in Achterform ausgefiihrt oder mit
fortschreitender Bewegung von
einem Fusse auf den anderen fort-
gesetzt, so ergeben sich nur zwei
Gruppen, von denen die Combina-
tion 1 und 3 die eine, und die
Combination 2 und 4 die andere
Gruppe bilden.

Fig. 64.
R.v.a. e. W.r a.
L r.ae. W.v. a

Fig. 65.
R.v.e.a. W.r. e
L.r.e.a. W.v. e

Bei gegenseitigen, von zwei
oder mehreren Liufern ausge-
fiihrten Bégen dient diese Combi-
nation als schonster Uebergang
von der Vorwirts- zur Riickwarts-
bewegung und umgekehrt.
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Eine Verdopplung der vorhergehenden Com-
bination fiihrt zur Fig. 66, welche sowohl mit fort-
schreitender Bewegung, als am Platze in Achter-
form auf vier verschiedene Arten ausgefiihrt werden

Fig. 66.

kann, da die Figur mit demselben Bogen, mit dem
sie begonnen wurde, endet, folglich von einem
Fusse auf den anderen iibertragen, nicht wechselt.
Wir empfehlen diese schone Figur gleich der vor-
hergehenden zur besonderen Uebung, da sie gleich-
zeitig zur Entwicklung des Schwunges und der
Balance dient und sich den verschiedenen fort-
gesetzten Bogen als anregende Abwechslung vor-
theilhaft anfiigen lisst.

Dreier-Schlangenbogen (Fig. 67),

das Kleeblatt genannt, ist die Variation der
Fig. 63 und ldsst sich, fiir sich allein betrachtet,

auf vier verschiedene Arten aus-- Fie.%67.
fithren:

1. v.a. W. r. e a.

2. v.e. W.r. a. e,

3. r.a. W.v.e a

4. r.e. W.v.a e

11*
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Von einem Fusse auf den anderen fortgesetzt
ergeben sich dagegen zwei Gruppen, und zwar;
1 an 3 und 2 an 4 angefiigt,

Obwohl sich durch Fig. 63 ganz dieselbe Zeich-
nung hervorbringen ldsst, so ist es fiir die Ausfiihrung
doch durchaus nicht gleichbedeutend, ob man mit
dem Schlangenbogen oder mit dem Dreier beginnt.

Der bereits in einem vorgeschrittenen Stadium
der Ausbildung stehende Eisliufer, welcher sich
mit der Erlernung des Kleeblattes befasst, wird
alsbald gewahr werden, dass die Voranstellung des
Dreiers vor dem Schlangenbogen, gegeniiber dem
umgekehrten Vorgange, eine bedeutende Erschwe-
rung in der Ausfiihrung der Figur bildet.

Dreier-Schlangenbogen-Dreier (Fig. 68)

geht aus dem Kleeblatte hervor, an dessen Schlan-
genbogen ein zweiter Dreier angefiigt ist. Diese
Figur bildet, von einem Fusse auf den anderen am
Platze fortgesetzt, zwei Gruppen:
. Rovia. W.or.e.a. W.v. e
Fig. 68. L.v.e.e W.r.a.e. W. v. a.
] 2 R.rra. W.v.e.a. W. r e
L rree W.v.a. e. W.r a
Die erste Gruppe, obwohl vor-
wirts begonnen, ist die schwierigere,
da im ersten Ansatz der Uebergang
vom Riickwarts-Einwarts- auf den
Riickwirts - Auswiartsbogen auszu-
fiihren ist.
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Schlangenbogen~-Doppeldreier .(Fig. 69).

Diese Combination wird in Anbetracht der
schwungvollen Ausfithrung, welche  sie gestattet,
und der Abwechslung zwischen Ruhe und Bewe-
gung, welche in ihr zum Aus- = Fiz %
drucke gelangt, eigentlich zu
wenig geiibt.

Fig. 69 wird auf vier Arten
ausgefiihrt:

‘1.v.a.e. W.r.a. W, v. e
2.v.e.a. W.r.e. W, v. a.
3.r.a.e. W.v.a. W. re
4. r.e,a. W.v.e. W.r a,

‘Werden diese Figuren am Platze in Achter-
form oder mit fortschreitender Bewegung,
von einem Fusse auf den anderen fortgesetzt, so
ergeben sich zwei Gruppen.

Fig. 70. Fig. 71.
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Fig. 70. R. wv.
L. v
R.

Fig. 71. r.

a.e. W. r,a. W, v e
e.a. W. r,e. W. v.a.
a.ee. W. v.,a. W. r.e
L. rreea. W. viee W. r. a

Die Variante:

Doppeldreier-Schlangenbogen,

welche sich analog dem Kleeblatte ergibt, ist weniger

iiblich.

Nicht das Gleiche gilt von deren Verdoppelung:

Doppeldreier-Schlangenbogen-Doppeldreier

(Fig. 72),

fiir welche sich in Achterform zwei Fortsetzungen

ergeben:
v.a. W.r.

I.

. r.a. W.v.
r.e. W.v.

Fig. 72.

o BFe

v.e. W.r

e. W.v.a.e. W.r.a. W. v.e.
a. W.v.e.a. W.r.e. W, v.a.

e. W. r.a.e. W.v.a. W. r.e.
a. W. r.e.a. W.v.e. W. r. a.

Der fiir diese Combination
erforderliche Schwung steht schon
an der Grenze dessen, was sich
mit einem Abstosse vom Stande
aus erreichen ldsst. Diese Figur
muss jedoch als gute Voriibung
fiir die entsprechenden nachfol-
genden Schlingencombinationen
empfohlen werden.
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" Schlangenbogen~Schlinge (Fig. 73)."

Diese Combina;ti(')n,‘ welche sich auf vier ver-
schiedene Arten ausfiihren lisst, ist im Allgemeinen
nicht schwieriger als die aus dem einfachen Bogen
hervorgegangenen Schlingen; ja man hat sogar
wiahrend des vorbereitenden Schlangenbogens mehr
Musse, die gehdrige Sammlung zum Schlingenan-
satze zu finden. In Achterform am Platze ausge-

fiihrt, ergeben sich zwei Gruppen:
Fig- 73. Fig. 74.

a
e.
a
e

pPoro

<4
® oo

Die Variation:
Schlinge~-Schlangenbogen,
die wir der Vollstindigkeit des Systems halber er-
wahnen, wird fiir sich allein selten geiibt; dagegen
empfiehlt sich als schon zur hohen Schule des Eis-

laufes gehorig:
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Schlinge-Schlangenbogen~Schlinge (Fig. 75),

pder Paragraph“ genannt. Wer diese schwierige
Figur am Platze in Achterform auf beiderlei Art,
zumal die mit einwarts begonnenen Fortsetzungen,
welche weitaus schwieriger sind, ohne Stockung
und mit beiderseits ovalen Schlingen von gleicher
Dimension auszufiihren und dabei der ganzen Figur
eine gewisse Grosse zu wahren vermag, der darf
sich schmeicheln, die Schwierigkeiten der Balance
im Eislauf iiberwunden zu haben.

Fig. 75. Fig. 76.
Fig. 75. 1. R.v.a. S.v.a. e. S.v.
L.v.e. S.v.e a. S.v-
2. R.r.a. S.r.a. e. S.r.e
L.rre. S.r.e.a. S.r a.

Fig. 76 stellt eine Variante, den umfahrenen
Paragraphen¥) dar, dessen Bogenfolge dieselbe ist
wie bei Fig. 75, nur sind die Anforderungen, die

*) Diese Figur wurde von ihrem Erfinder Herrn Georg
Wassmuth in der Wiener-Schule eingefiihrt.
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an Schwung und Balance gestellt werden, noch
grossere, daher sich die Schwierigkeit der Ausfiih-
rung erhoht. o

Dreier-Doppeldreier (Fig. 77),

der dreifache Dreier, entsteht, wenn an einen
Dreier ein Doppeldreier angefiigt wird oder um-
gekehrt, und ldsst sich am Platze, in Achterform
ausgefiihrt, gleich dem einfachen Dreier, mit welchem
durch die ungerade Zahl der Wendungen die Ana-
logie hergestellt ist, auf drei Arten fortsetzen:

Fig. 77.

r. v.e. W.r.a. W.v.e.
v.e. W.r.a. W.v.e. W.r. a.

Der dreifache Dreier ist im Allgemeinen un-
schwieriger auszufiihren als der Doppeldreier, be-
sonders gilt das von Gruppe 1, bei der das Her-
auslaufen mit dem Riickwirts-Einwartsbogen nach
der dritten Wendung bequemer ist, als das An-
halten des Vorwairts- Auswirtsbogens. nach der
zweiten Wendung.
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Dreier-Schlinge und Schlinge~Dreier.

Die hieraus entspringenden Figuren gehdren
zu den lebhaftesten und anziehendsten Combina-
tionen des Eislaufes. Die Ungezwungenheit, mit
welcher die Schlinge aus dem Dreier und der
Dreier- aus der Schlinge herausliuft, lisst diese
Figuren leichter ausfiihren, als die einfache Schlinge.
Mit Recht zihlen daher auch diese Combinationen,
bei welchen die Eleganz der Korperhaltung mit
der Schénheit der Spuren auf dem Eise wetteifert,
zu den beliebtesten Uebungen.

Die nachfolgendendrei Figurenstellen ,Dreier-
Schlinge“ in Achterform dar.

Fig. 78. Fig. 79.° Fig. 8o.
|
Fig. 78. R.v.a. W. r.e. S. r.e.
[L. v.a. W.r.e. S.r.e.
Fig. 79. R.v.a. W.r.e. S.r e
L. r.e. W.v.a S.v.a.
Fig. 80. R.v.e. W.r.a. S. r. a.
L. r.a. W.v.e. S.v.e.
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Von diesen drei Gruppen ist Fig. 78 die ver-
breitetste, man lernt mit ihr auf die leichteste Art
die Riickwirts-Einwarts-Schlinge.

Man bestrebe sich, die zwischen den Wen-
dungen und den Schlingen liegenden Bégen von
gleicher Grosse und entsprechender Linge auszu-
fiihren, da sonst die Figuren verkiimmert werden
und einen verworrenen Charakter annehmen.

Die Variation:

Schlinge-Dreier
lisst sich am Platze in Achterform gleichfalls in
drei Gruppen von einem Fusse auf den anderen
fortsetzen.
Fig. 8r1. Fig. 82. Fig. 83.

Fig. 8. R.v.a. S.v.a. W,
L.v.a. S.v.a. W.r e
Fig. 82. R.v.a. S.v.a. W
L. pr.e. S.r.e. W.
Fig. 83. R. v. e. v.e. W.r a.
L r.a. S.r.a. W.v. e
Von diesen drei Gruppen wird wieder mit Vor-
liebe Fig. 81 cultivirt. Das Anfiigen eines Dreiers

4

w
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an die Auswarts-Schlinge begiinstigt das Heraus-
laufen ungemein, da durch die Wendung nach der
Schlinge ein bedeutender Schwung auf den Riick-
warts-Einwirtsbogen iibertragen wird. Man sei
bedacht, nicht durch allzu oftmaliges Wiederholen
dieser Figur und Vernachlassigung der Vorwirts-
Auswirts-Schlinge das Herauslaufen aus der letz-
teren.zu verlernen,
Fig. 84. . Fig. 8s.

Die beiden vorstehenden Figuren stellen Dreier-
Schlinge (Fig. 84) und Schlinge-Dreier (Fig. 85) mit
fortschreitender Bewegung dar.

Dieselben lassen sich gleich den vorher be-
sprochenen analogen Figuren auf je drei Arten
fortsetzen.
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- Dreier-Schlinge-Dreier und Schlinge-Dreier-
Schlinge.

Die Befdhigung zu solchen, bereits einen hohen
Grad von Sicherheit in der Haltung, eine Voll-
kommenheit in der Erlangung und Beherrschung
des Schwunges und eine Subtilitit in der Balance
erfordernden weitgehenden Combinationen kann
nur durch eine strenge, harte Schule herangebildet
werden. Es wird daher nothwendig sein, die vor-
hergehenden Combinationen mit allen beschriebenen
Varianten vorerst gewissenhaft auf beiden Beinen
gleichmissig zu iiben, bevor man zur Figur Dreier-
Schlinge-Dreier schreitet, welche sich analog
dem Doppeldreier auf vier verschiedene Arten am
Platze in Achterform fortsetzen lasst,

Fig. 86. Fig. 87.

Fig. 86. R.undL.v.a. W.r.e. S.r.e. W.v.a.
Fig. 87. R.undL.v.e. W.r.a. S.r.a. W.v.e.

‘Wihrend bei Fig. 86 die Riickwirts-Einwarts-
Schlinge keinerlei Schwierigkeit unterliegt, zdhlt
die darauffolgende Wendung nach vorwirts-aus-
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wirts und das gehdrige Anhalten des die Figur be-
schliessenden Bogens zu den schwierigsten Details,
wobei wir in Erinnerung bringen wollen, dass der
Spielfuss moglichst lange zuriickbehalten werden
muss. Bei Fig. 87 bildet hingegen die Riickwiarts-
Auswirts-Schlinge nach der Wendung die Haupt-
schwierigkeit, welche dadurch vermindert werden
kann, dass man den Spielfuss nach der ersten
‘Wendung vorbringt.

Fig. 88. tig. 89.

1
Fig. 88. R.und L. r. a. W. v. e. S. v. e. W. r. a.

Fig. 8g. R.und L. r. e. W. v. a. S. v. a. W. r. e.

Erstere Figur, die glanzvollste von den vieren,
zeichnet sich durch schénen Schwung aus, welcher
besonders bei der letzten Wendung vortheilhaft
zur Geltung kommt. Um Fig. 89, obwohl riick-
wirts-einwirts begonnen, steht es nicht so miss-
lich, -als man annehmen sollte, da die Vorwirts-
Auswirts-Schlinge auf den schliesslichen Riick-
wirts-Einwirtsbogen viel Schwung iibertragt, der
dann bei nochmaliger Wiederholung der Figur ge-
schwellt, und fiir die schwichste Seite derselben,
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den ersten Bogen riickwiarts-einwarts, nutzbringend
verwerthet werden kann.
Die CombinationSchlinge-Dreier-Schlinge
folgt dem Schema des Dreiers.
Fig. go. Fig. or. Fig. q2.

Fig. 9o Ji{R. v.a. S.v.a. W.r.e. S.r. e
L v.a. S.v.a. W.r.e. S.r. e
Fig. 91. R.v.a. S.v.a. W.r.e. S.r. e
L. rre. S.r.e. W.v.a. S.v. a.
Fig. g2. R.v:e. S.v.e. W.r.a. S.r. a.
L r.a. S.r.a. W.v.e. S. v. e

Unter diesen drei Gruppen ist Fig. go die be-
quemste ; der Schwung von der Vorwirts-Auswarts-
Schlinge iibertragt sich giinstig auf die Wendung
und die darauffolgende unschwierige Riickwarts-
Einwérts-Schlinge.

Misslicher steht es um Fig. g1, bei der man
den vorwirts-auswarts begonnenen Theil nicht all-
zu gross anlegen sollte, damit die riickwarts-ein-
wirts angefiigte, weniger schwungvolle Fortsetzung
in der Dimension nicht allzu sehr zuriickbleibe.

Bei Fig. 92 ist es zweckmissig, sich bei dem
zweiten Uebergange von einem Fusse auf den
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anderen des Bogens riickwirts-auswarts mit riick-
wirts Uebertreten zu bedienen, welcher die Aus-
fiihrung der Riickwarts-Auswarts-Schlingen wesent-
lich erleichtert.

Ueberhaupt ist diese Figur schwierig, da auch
die darin enthaltenen Vorwirts-Einwirts-Schlingen
den Schwung nicht besonders begiinstigen.

Die nachstehenden beiden Zeichnungen (Fig. 93
und g4) stellen die Combinationen Dreier-Schlinge-

Fig. 3. Fig. o4.

Dreier und Schlinge-Dreier-Schlinge mit fort-
schreitender Bewegung dar, welche gleich
den entsprechenden Figuren am Platze auf je drei
verschiedene Arten fortgesetzt werden kénnen.
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Da sie jedoch nicht zu den ,Raum-Verschlin-
gern“ gehoren, so gibt man der Ausfiihrung in
Achterform den Vorzug.

Mit den beschriebenen Figuren sind allerdings
nicht alle Combinationen und Variationen der
Grundfiguren erschopft, da wir nur einen Theil
der Ternen behandelt haben. Die unberiicksichtigt
gebliebenen sind jedoch weniger interessant und
konnen aus dem Gebotenen leicht abgeleitet
werden.

AN AP PSP

Spuren auf dem Eise, 2. Aufl, 12




Combinationen der Grundfiguren, auf beiden Fuissen
zugleich ausgefiihrt.

P‘F‘_;\' ie Voraussetzung, welche diesen Figuren zu
1824 Grunde liegt, dass sich bei deren Ausfiihrung
beide Fiisse gleichzeitig auf dem Eise befinden,
und kein Fuss, auch nicht beim Abstosse, von dem-
selben geliiftet werden darf, schliesst den einfachen
Bogen als solchen von den Combinationen der
zweifiissigen Figuren aus und es tritt der Schlangen-
bogen als einfachstes Element an seine Stelle. Die
weiteren Combinationen des Schlangenbogens mit
dem Dreier und Doppeldreier fiihren zu den inter-
essanten Figuren, welche ,R eben“ genannt werden.
Endlich fiihrt die Combination des Schlangenbogens
mit der Schlinge zum zweifiissigenSchlingenlauf.

Der Schlangenbogen auf beiden Filssen.

Die Variationen des Schlangenbogens auf beiden
Fiissen erhalten eine wesentliche Vermehrung durch
die verschiedene Lage, die beide Fiisse gegenein-
ander einnehmen konnen. Es sind hiebei vornehm-
lich drei Factoren zu beriicksichtigen, welche jene
Vermehrung der Varianten veranlassen: erstens
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das Platzwechseln, beziehungsweise gegenseitige
Ueberholen der Fiisse wihrend der Figur; zweitens
dasHintereinanderstellenderFiisse,ohnewahrend des
ganzen Verlaufes zu wechseln; drittens das Kreuzen
der Fiisse voreinander oder hintereinander, wobei
man dieselben zwingt, sich einander mit den gegen-
seitig zugekehrten Fussspitzen oder Fersen zu ndhern.

Diese drei Factoren steigern die Complication
zumal in den hdheren Combinationen ungemein und
stellen den Zeichner solcher Figuren auf eine harte
Probe. Zur besseren Uebersicht haben wir bei
sammtlichen in diesem Abschnitte vorkommenden
Figuren die Marken der Fiisse beim rechten voll,

beim linken in Contour gegeben.
Fie. os.

Der Schlangenbogen mit Fuss-
wechsel
ist in Fig. 95 mit fortschreitender Be-
wegung dargestellt. Zur Vereinfachung
haben wir fiir beide Bewegungsrichtun-
gen nur eine Zeichnung beigefiigt, und
zwar bezeichnet 1 bis 3 die Vorwarts-
bewegung und 4 bis 6 die Riickwarts--
bewegung. Bei 1 ist der rechte Fuss,
welcher den Vorwirts-Auswartsbogen
beschreibt, voran, bei 2 iiberholt ihn
der linke und bleibt wahrend des Aus-
wartsbogens bei 3 voran. Beim riick-
wirtigen Theile von 4 bis 6 ist die

Sache umgekehrt, und zwar ist hier
12%
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im Sinne der Bewegung der rechte Fuss auf
dem Auswirtsbogen zuriick, bei 5 iiberholt er den
linken, der nun seinerseits bei 6 am Auswairts-
bogen zuriick ist. Der Vergleich zwischen beiden
Vorgingen ist darum lehrreich, weil in beiden
Fillen der Auswartsbogen das Korpergewicht tragt
und daher die Richtigkeit der empfohlenen Haltung
des Spielfusses bei gew6hnlichen Bogen vorwirts-
auswirts und riickwarts-auswarts auf einem Fusse
bestitigt.

Der Achter mit Fusswechsel

(Fig. 96)

ist mit Riickwirtsbewegung darge-

stellt, in welcher Richtung er schwung-

voller ausgefiihrt werden kann, als der

Achter nach vorwairts, bei dem man

sich die Fussmarken umgekehrt ge-

zeichnet vorstellen muss.

Fig. ¢6.

Der Schlangenbogen ohne Fusswechsel (Fig. 97)

mit fortschreitender Bewegung nach vorwirts von
1 bis 2 und nach riickwéarts von 2 bis 1, wobei die
Filisse nahezu ein und dieselbe Spur verfolgen,
dient als Vorschule fiir die einfiissigen Figuren.
Da bei dieser Figur die Schwunggebung noch
mehr als bei der vorhergehenden, welche durch
den Fusswechsel unterstiitzt wird, lediglich durch
Hiiften- und Schulterbewegung bewirkt wird, so
kann dieselbe als charakteristisches Beispiel der
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Einleitung einer Bewegung lediglich
durch das Verlegen des korperlichen
Schwerpunktes in die Richtung der
Schwungfliche gelten. Die Figur zer-
fillt in eine rechts und eine links aus-
gefiihrte, je nachdem urspriinglich der
rechte oder der linke Fuss voran ist.

Man wird bei dieser Figur gewahr
werden, dass die Riickwartsbewegung
verhdltnissmassig leichterund schwung-
voller ist.

Der Achter ohne Fusswechsel
(Fig. 98)

ist ebenfalls mit Riickwirtsbewegung
dargestellt, weil diese als die schwung-
vollere den Vorzug verdient.
‘Wihrend bei den in diesem Ab-
schnitte bisher dargestellten Figuren
sich beide Fiisse stets gleichzeitig auf
der entgegengesetzten Schlittschuh-
kante befanden, wobei sie dieselbe
Richtung verfolgten, bewegen sie sich
bei den nun folgenden Figuren in
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Fig. 97.

Fig. ¢8.

entgegengesetzter Richtung, jedoch auf derselben

Kante.

Divergirende Schlangenboégen. (Fig. 99 u. 100.)

Um die Fig. g9 auszufiihren, stelle man beide
Fiisse nach auswirts auf das Eis und beschreibe
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Fig. 99.

Fig. 100.

Figuren auf beiden Fiissen.

gleichzeitig mit jedem Fusse einen
Vorwirts-Einwirtsbogen, wodurch die
Fiisse sich Anfangs voneinander ent-
fernen, aber allmilig wieder zur An-
niherung gezwungen werden.

In dieser Stellung wird die Kante
gewechselt, beide Fiisse gelangen zum
Auswirtsbogen, erreichen ihre grosste
Anndherung, entfernen sich dann wie-
der voneinander, alsbald in den Ein-
wartsbogen iibergehend, umsich hierauf
wieder einander zu nihern. Nach riick-
warts wird die Figur in derselben Weise
ausgefiihrt.

Eine Vervollkommnung der vor-
hergehenden ist Fig. 100, bei welcher
die Anndherung der Fiisse, wadhrend
sie zum Auswiartsbogen iibergehen, bis
zur Ueberkreuzung getrieben wird.
Diese Kreuzung kann in der Weise
bewerkstelligt werden, dass entweder
nur immer ein und derselbe Fuss
vorangeht, oder dass beide Fiisse sich
abwechselnd daran betheiligen.

Die Rundliufe auf beiden Fussen (Fig. 101 u. 102)

werden analog den soeben besprochenen beiden
Figuren, jedoch mit mehr Vorliebe nach riickwérts,
ausgefiihrt, wobei die Kreuzung bei Fig. 102 von
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dem in Bezug auf den Bewegungsmittelpunkt nach
aussen stehenden Fusse sowohl vor als hinter dem
inneren Fusse, oder abwechselnd vor oder hinter
demselben vollzogen werden kann.

Fig. ror1. Fig. 102,

Die schwungvolle Ausfilhrung, welche der
Rundlauf (Fig. 102) zuldsst, eignet denselben, und
zwar mit Kreuzung nach vorne, als Eingang zur
grossen Riickwirts-Einwarts-Spirale, wihrend der
Rundlauf mit Kreuzung nach riickwirts die Riick-
warts-Auswirts-Spirale zweckmissig einleitet.

Schlangenbogen -Dreier und Doppeldreier
auf beiden Fiissen.

(Die Reben.)
Jene eigenthiimlichen Figuren, welche aus
den zweifiissigen Combinationen des Schlangen-

bogens mit dem Dreier und Doppeldreier hervor-
gehen, sind zumeist amerikanischen Ursprunges
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und werden ,Reben” genannt. In die Wiener
Schule wurden dieselben theils durch Jackson
Haynes, theils durch Callie Curtis eingefiihrt; einige
verdanken dieser Schule selbst ihre Entstehung,
obwohl die Annahme nicht ausgeschlossen ist, dass
sie in Amerika schon vorher bekannt waren, ohne
- dass davon die Kunde bis zu uns gedrungen ist.

Der genetische Vorgang, den wir in der Auf-
stellung der Grundfiguren und ihrer Combinationen
befolgt haben, wird uns bei Entzifferung dieser
weniger in der Ausfithrung als in der Auffassung
schwierigen Figuren gut zu statten kommen. Der
stete Fuss- und Frontwechsel, welcher bei diesen
lebhaften Combinationen stattfindet, sowie die
Gleichzeitigkeit der Bewegungsmomente sind schwer
festzuhalten, auch schon deshalb, weil es nicht leicht
ist, diese Figuren am Eise in langsamem Tempo
zu iiben. Man kahn sich damit helfen, dass man
nach der gegebenen Anleitung die Zeichnung ohne
Schlittschuhe mit den Fiissen in feinem lockeren
‘Wellsande nachféihrt.

An dem Principe, alle in diesem Buche ange-
filhrten Figuren, mit Ausnahme der Tanzschritte,
als mit dem rechten Fusse begonnen zu zeichnen,
haben wir auch bei den Reben festgehalten. Hiebei
ist die in dem Capitel ,Zur Theorie des Eislaufes*
gegebene Erliuterung zu beachten, wonach bei
zweifiissigen Figuren derjenige Fuss der Standfuss
ist, welcher das Gewicht des Korpers trigt. Um
aus der Zeichnung sofort zu erkennen, welcher
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Fuss das Korpergewicht trigt, hat man nur darauf
zu sehen, welcher von den zwei Bogen, die von
beiden Fiissen zugleich beschrieben werden, sich
dem Bewegungsmittelpunkte niher befindet, denn
dieser gehdrt dem Standfusse an. Sind die Fiisse
nicht gekreuzt, so ist stets der Auswirtsbogen der

Gewichtstriager, sind sie hingegen
gekreuzt, sei es nun vorne oder
riickwirts, so ist es der Einwirts-
bogen. Man achte ferner auch
auf die Anfangsstellung, welche
mitunter mit gekreuzten Fiissen
erfolgt.

Die einfache Rebe (Fig. 103)

ist eine Combination des Schlan-
genbogens mit dem Dreier. Die
folgende Formel:

R.v.a.e. W.r. a. e
W.v.a. e ...

L. v.e.a. W. r e a.
W.v.e. a ...

bezeichnet den Weg, den beide
Fiisse, jeder fiir sich, beide aber
gleichzeitig verfolgen.

Um diese Rebe auszufiihren,
werden die Fiisse mit einander
zugekehrten Fussspitzen in einer
Entfernung von einem Fuss auf
das Eis gestellt. Der rechte Fuss

Fig. 103.
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beginnt mit Vorwirts- Auswirts-, der linke mit
Vorwirts- Einwartsbogen, wobei die Fiisse ge-
zwungen werden, sich einander zu ndahern. Bei 1
angelangt, kreuzt der linke Fuss den rechten vorn-
iiber, wechselt die Kante und eilt demselben voran.
Nach dieser Kreuzung befinden sich beide Fiisse
auf dem Vorwirts-Auswartsbogen.

Bei 2 durchschneidet der rechte Fuss die Spur
des linken hinter demselben und gelangt, in einen
Vorwairts-Einwidrtsbogen iibergehend, nach 4, wah-
rend der linke gleichzeitig bei 3 angelangt ist. Nun
wenden beide Fiisse, und zwar der rechte, welcher
das Gewicht des Korpers iibernommen hat und als
Drehungsmittelpunkt dient, bei 4 von vorwérts-ein-
warts nach riickwirts-auswarts und der linke bei 3
von vorwarts-auswarts nach riickwarts-einwirts,
wobei die Wendung 3 etwas frither beendet wird
als die bei 4.

Bei 5 eilt der linke Fuss voraus oder wird
vielmehr zuriickgezogen, wechselt die Kante und
befinden sich nun beide Fiisse auf dem Bogen
rickwirts-auswarts.. .

Bei 6 geht nun wieder der rechte Fuss, indem
er die Spur des linken iiberschneidet und die Kante
wechselt, vor, um nach 8 zu gelangen, wihrend
der linke gleichzeitig bei 7 angetroffen ist. Nun
dient der von riickwirts-einwdrts nach vorwarts-
auswirts, bei 8 wendende rechte Fuss dem von
riickwirts-auswirts nach vorwirts-einwarts bei 7
wendenden linken Fusse als Drehungsmittelpunkt
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und sind die Fussspitzen einen Moment scharf ein-
ander zugekehrt, weil die halbe Wendung bei 7
schon vollzogen ist, wihrend bei 8 dieselbe erst
nach Massgabe des um sie herumgefiihrten Bogens
rechts vorwarts-einwirts, der aus der Wendung 7
herausliuft, erfolgt. Nach diesen beiden Wendungen
befinden sich die Fiisse wieder in jener Stellung,
die sie eingangs inne hatten, und entspricht Punkt g
dem Punkte 1. Die einfache Rebe lisst sich nach
zwei Seiten, entweder mit der Front nach rechts
oder nach links ausfithren, je nachdem der rechte
oder der linke Fuss zuerst bei 1 vorangeht,

Eine absonderliche Figur, die aus der einfachen
Rebe hervorgeht, ist die Scheere (Fig. 104), welche
dadurch hervorgebracht wird, dass man die Fiisse
mit nach auswirts gekehrten Fussspitzen = Fig. 10
auseinander streckt (grdtscht) und nach
rickwirts einander wieder nadhert, wo-
durch- Schwung erzeugt wird. Nach der
Kreuzung, welche entweder mit dem
rechten oder dem linken Fusse erfolgen
kann, wodurch eine rechte und eine linke
Scheere entsteht, wird der zweite Theil
der Rebe (Fig. 103, 7 und 8) ausge-
fihrt.

Nach dem Herausfahren aus den Wendungen
werden die Fiisse abermals gegritscht, wodurch
der Liufer zum Stillstand gelangt; durch das Zu-
sammenfiihren der Fiisse wird die Bewegung wieder
zuriickgeleitet.
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Das Stricken (Fig. 105) ist eine in die Breite
gezogene einfache Rebe, deren Ausfiihrung aus
der Zeichnung leicht zu entnehmen ist.

Fig. r0s.

Die doppelte Rebe. (Fig. 106.)

Dem Bestreben, die rechtsseitige und links-
seitige einfache Rebe in Verbindung zu bringen
und nach beiden Seiten alternirend auszufiihren,
verdankt die doppelte Rebe offenbar ihre Entstehung.
Der Weg, den beide Fiisse bei dieser Figur ver-
folgen, ergibt sich aus folgender Formel:

R.v.a.e. W.v.e.a. W.r.e. W. v.a....
L.v.e.a. W, r.e. W.v.a.e. W.v.e....

Diese Figur wird wie die einfache Rebe, rechts
mit einem Auswairts-, links mit einem Einwartsbogen
begonnen. Bei 1 iiberholt der linke Fuss den rechteun,
denselben nach vorne kreuzend, und wechselt die
Kante. In diesem Momente befinden sich beide Fiisse
auf dem Bogen vorwirts-auswirts. Bei 2 angelangt,
durchschneidet der rechte Fuss die Spur des linken
hinter demselben, eilt dann die Kante wechselnd
voran und gelangt gleichzeitig mit dem linken
Fusse, welcher den Punkt 3 erreicht hat, zum
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Punkte 4.- Auf letzterem Punkte wird eine Absatz-
drehung in der Richtung des kleinen Pfeiles aus-
gefiihrt, aus welcher ein Vorwarts-Einwartsbogen
statt des Riickwirts- Auswarts- Fig. 106,
Dreierbogens hervorgeht. Gleich-
zeitig mit der Absatzdrehung bei 4
hat der rechte Fuss die Dreier-
wendung bei 3 von vorwarts-aus-
wiarts nach riickwarts-einwirts
vollbracht und den Bogen riick-
warts-einwirts von 3 bis 5 um
den Punkt 4 herumgefiihrt. Dem
von 4 hervorgehenden Bogen|
rechts - vorwirts - einwirts dient
nun wieder der Punkt 5 als Stiitze
und veranlasst derselbe, bei 6
vorangehend und kreuzend, die
Dreierwendung bei 5 von riick-
warts-einwirts nach vorwarts-aus-
wirts. Nach der Kreuzung bei 6
befinden sich beide Fiisse auf dem
Vorwirts- Auswartsbogen mit dem
Unterschiede, dass nun der linke
Fuss voraus ist, und derselbe Vor-
gang, welcher sich bei 2, 3, 4
und 5 abgespielt hat, sich nun mit
verwechselten Rollen bei 7, 8, 9
und 10 wiederholt.
Nach der Wendung bei 10 befinden sich die
Fiisse bei 11 wieder in der Anfangsstellung.
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Die doppelte Rebe kann in der Art variirt
werden, dass statt der Absatzdrehung bei 4 und 9
eine Einwirts-Schlinge beschrieben wird. Da die
Ausfiihrung dieselbe ist, so be-
schrinken wir uns darauf, blos
die Spuren zu zeichnen (Fig. 107),
und nehmen von jeder weiteren
Erlduterung Umgang.

Fig, 107.

. Die vierfache Rebe (Fig. 108)

ist eine Combination des Schlan-
genbogens mit dem Doppeldreier,
und ist der Weg, den beide Fiisse
gleichzeitig durchlaufen, durch

folgende Formel ausgedriickt:

R.r.a.e. W.v.a. W.r. e. a.
' W.v.e.W.r.a....
Lr.e.a. W.v.e. W.r.a. e

W.v.aW.r.e....
Um diese Rebe auszufiihren,
setzt man die Fiisse parallel in
einer Entfernung von einem Fuss
auf das Eis und beginnt rechts
mit Riickwirts-Auswarts-, links

mit Riickwirts-Einwadrtsbogen.
Allmilig ndhert man die Fiisse
einander; beim Punkte 1 ange-
langt, eilt der linke Fuss voran und
gelangt die Kante wechselnd mit Riickwirts-Aus-
wartsbogen zum Punkte 3, wihrend der rechte Fuss
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gleichzeitig mit Riickwirts-Einwédrtsbogen den
Punkt 2 erreicht hat. In diesem Momente befinden
sich die Fiisse in gekreuzter Stellung, der rechte

Fuss vorne iiber. Nun vollfiihrt
der letztere eine Dreierwendung
scharf am Absatze nach vorwirts-
auswirts, indem er um Punkt 3
als Drehungs-Mittelpunkt mit
Rechts-Vorwirts-Auswirtsbogen
von 2 bis 4 gefiihrt wird. Durch
diese Bewegung wird auch der
linke Fuss bei 3, welcher das Ge-
wicht des Korpers trug, zu einer
Dreierwendung gezwungen, um
sodann mit Vorwirts-Einwirts-
bogen zum Punkte 5 zu gelangen.
In diesem Momente sind die Fiisse
nicht mehr gekreuzt, sondern
stehen parallel bei 4 und 5. Punkt 5
dient nun als Drehungs-Mittel-
punkt, um welchen der rechte Fuss
von 4 aus einen Riickwirts-Ein-
wiartsbogen beschreibt, wodurch
sowohl bei 4’als bei 5 eine Dreier-
wendung entsteht.

Bei 6 geht nun der rechte
Fuss vor und bei 7, 8, g und 10
wiederholt sich derselbe Vorgang

Fig. 108.

wie bei 2, 3, 4 und 5, nur mit verwechselten

Fiissen.
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Die vierfache Rebe ist eine sehr niitzliche Vor-
ibung fiir die Tanzschritte, denen sie zumeist als
Basis dient; sie selbst ldsst sich sehr gut dem Drei-
vierteltakte anpassen.

Nach vorwirts wird diese Rebe ganz analog
wie nach riickwirts ausgefiihrt, die Zeichnung ist

Fig. 109.

ganz dieselbe, nur hat man fiir
die Riickwirtsbewegungen die
entspréchenden nach vorwirts zu
substituiren.

Die gekreuzte vierfache Rebe
(Fig. 109)
ist eine Combination des Schlan-
genbogens mit dem Doppeldreier
und konnte als umfahrener
Doppeldreier mit fortschrei-
tender Bewegung charakteri-
sirt werden; ihre Formel ist fol-
gende:
R.v.a.e. W.r.a. W.v.e. a.
W.r.ee W.v.a....
Liv.eea. W.r.e. W.v.a.e.
W.r.a. W.v.e....
Bei dieser Rebe (Fig. 109)
werden die Fiisse gekreuzt, der
rechte Fuss vorniiber auf das Eis
gestellt. Bei 1 eilt dieser Fuss
mit Vorwirts-Auswarts-Einwarts-
Schlangenbogen, den linken Fuss
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nach vorne kreuzend, voran, und befinden sich in
diesem Momente beide Fiisse auf dem Vorwirts-
Einwirtsbogen ungekreuzt. Bei 2 iiberholt der linke
Fuss, in Vorwirts-Auswartsbogen iibergehend, den
linken, nach vorne neuerdings kreuzend, und ge-
langt zum Punkte 4, wahrend der rechte Fuss bei 3
gleichzeitig eingetroffen ist. In diesem Momente
befinden sich die Fiisse noch immer in gekreuzter
Stellung, der linke voran, welcher nun einen Doppel-
dreier mit sehr kurzem Mittelbogen L. v. a. W.r. e.
W. v. a. ausfiihrt, um welchen der rechte Fuss
nach der Wendung bei 3 den Riickwiarts-Auswérts-
bogen von 3 nach 5 herumfiihrt, den ganzen Doppel-
dreier 4 gleichsam nur als Drehungsmittelpunkt be-
niitzend.. Der Punkt 5 dient nun seinerseits dem aus
dem Doppeldreier 4 herauslaufenden Bogen links-vor-
warts-auswarts als Axe und dieser zieht nach 6 vor-
aneilend die Wendung des linken Fusses bei 5 von
rickwirts-auswarts nach vorwdrts-einwérts nach
sich. Das Voraneilen des linken Fusses bei 6 sieht
in der Zeichnung wie eine Kreuzung der Spur des
linken Fusses aus; da aber dieselbe noch nicht
existirt, so wurde eben der Ausdruck Voraneilen
angewandt. Die Kreuzung der Spur des linken
Fusses, welcher nach 6 die Kante gewechselt hat,
findet hinter demselben durch den rechten Fuss
statt und befinden sich hierauf beide Fiisse unge-
kreuzt auf dem Bogen vorwirts-einwarts. Es wieder-
holt sich nun bei 7, 8, g und 10 dasselbe, was sich

in 2, 3, 4 und 5 abgespielt hat, nur dass nun die
Spuren anf dem Eise, 2. Aufl. 13
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Fiisse ihre Rolle gewechselt haben und demnach
der rechte Fuss den inneren kleineren Doppeldreier
iibernommen hat. Bei 11 ist die urspriingliche Stel-
lung wie bei 1 wieder erreicht.

Die gekreuzte vierfache Rebe lidsst sich
auch nach riickwirts ganz analog wie nach vor-
wirts ausfiihren, ist jedoch in dieser Richtung weni-
ger effectvoll.

Die Reben konnen auch am Platze in Achter-
form ausgefiihrt werden und lassen untereinander
mannigfache Combinationen zu. Beispielsweise lisst
sich die vierfache Rebe mit der Gekreuzt-Vier-
fachen nach riickwirts sehr hiibsch verbinden. Auch
konnen den Wendungen der Reben die zweifiissigen
Pirouetten eingefiigt werden. So ldsst sich der
einfachen Rebe die zweifiissige Vollpirouette und
die einfiissige Riickwarts-Auswarts-Pirouette, der
vierfachen Rebe die zweifiissige Pirouette mit
Kreuzung nach vorne und der gekreuzten vier-
fachen Rebe die zweifiissige Pirouette mit Kreuzung
nach riickwirts einfiigen.

Mit den angefilhrten Reben haben wir die
moglichen Rebencombinationen durchaus nicht er-
schopft. Da aber diese Combinationen zahllos sind
und die angefiihrten die Haupttypen enthalten, so
konnen wir uns umsomehr auf dieselben be-
schrinken, als deren Erlernung zur Ausfiihrung
jeder weiteren Combination befdhigt.
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Schlangenbogen-Schlinge auf beiden
Flssen.

Der zweifiissige Schlingenlauf, der aus
dieser Combination hervorgeht, lisst sich analog dem
Schlangenbogen mitund ohne Fusswechselausfiihren.

In Fig. 110 ist der Schlin-
genlauf mit Fusswechsel
und fortschreitender Bewe-
gung, und zwar von 1 bis 2
nach vorwirts und von 3 bis 4
nach riickwirts dargestellt. Der
Fusswechsel erleichtert die Fi-
gur wesentlich, weil er die Aus-
warts - Schlinge stets auf den
Standfuss bringt.

Bei dem Schlingenlaufe
ohne Fusswechsel (Fig. 111)
nach vorwdrts von 1 bis 2
ist die auf den vorangehenden
Fuss entfallende Einwirts-
Schlinge, bei der Riickwirts-
bewegung von 3 bis 4 die
dem zuriickbleibenden Fusse
zufallende Einwérts-Schlinge  Fig. 2. Fig. 113
die schwierigere. T

Der zweifiissige Schlin-
genlauf in Achterform ist
mit Fusswechsel in Fig. 112,
ohne Fusswechsel in Fig. 113
nach riickwarts dargestellt.

Fig. 1r0. Fig. 111,
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Es sind die zweifiissigen Schlingenldufe, nach
riickwarts gelaufen, im Allgemeinen mehr geschitzt,
vielleicht darum, weil sie in dieser Richtung leichter
sind.

Die zweifiissigen Figuren bilden eine gute
Schule, sowohl fiir die gleichmissige Ausbildung
beider Fiisse, als auch fiir die Verfeinerung der
Balance, sie zwingen den Laufer durch das Ge-
bundensein des Spielfusses, alle Hilfen mittelst
Schulter- und Hiiftenbewegung zu geben und bilden
demgemadss auch eine Voriibung fiir das fortgesetzte
Laufen auf einem Fusse.

PSPPI



Die Grundfiguren und deren Combinationen auf

einem Fusse fortgesetzt.
:‘&V} sind bei den ,Combinationen der Grund-
DALY figuren“ bereits an die Grenze jener Be-
wegungen gegangen, welche sich bei mdglichster
Beniitzung des Triagheitsmomentes und sorgfiltiger
Vermeidung aller schwunghemmenden Korperstel-
lungen durch einen Abstoss ausfithren lassen. Nun
schreiten wir zu Combinationen der Grundfiguren,
welche, auf einem Fusse fortgesetzt, lediglich durch
die Bewegung ausgefiihrt werden sollen, die bei
der geringen Reibung der stihlernen Unterlage mit
dem Eise dem Korper blos durch rasches, kriftiges
Vor- oder Riickwirtsschwingen eines Beines mit-
getheilt werden kann.

Danun dieses Beinschwingen beliebig oft wieder-
holt und bei moglichster Ausniitzung des Schwun-
ges ein Theil desselben stets auf die nichste Figur
ibertragen und hiedurch an Schwung successive
gewonnen werden kann, so scheint die Zahl der

auf einem Fusse auszufiihrenden Figuren unbe-
grenzt. Thatsdchlich ist sie auch nur durch die
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Korperkraft begrenzt; doch sind diese Grenzen
durch die an den Liufer gestellte Aufgabe, jeden
Korpertheil in moglichst giinstige Lage zur Be-
wegung zu bringen, demnach den K&rper durch
einige Zeit vollstindig zu beherrschen und jede,
auch die geringste Balancestérung zu vermeiden,
ziemlich enge gezogen.

Die fortgesetzte Ausfithrung von 15 bis 20 Fi-
guren in entsprechender Folge auf einem Fusse
ist daher bereits eine anerkennenswerthe Leistung.
Schon die fiinf- bis sechsmalige Wiederholung einer
Figur am Platze geniigt jedoch, um darzuthun,
dass man sich die iliber den ersten Abstoss hinaus-
gehende Schwunggebung eigen gemacht hat.

Zur Erlernung des einfiissigen Laufens eignet
sich am besten der vorwirts-auswirts begonnene
Schlangenbogen, zu dessen fortgesetzter Ausfithrung
wir dem Beginner ein paar Schritte Anlauf ge-
statten wollen. Hat man hiedurch einen gut unter-
haltenen Vorwirts-Auswirtsbogen auf dem rechten
Fusse hervorgebracht, so wird der linke als Spiel-
fuss, wie beim gewdhnlichen Kantenwechsel, nach
vorwirts geschwungen und hiedurch ein Einwairts-
bogen eingeleitet. Ist dieser geniigend lange aus-
gehalten, so wird der linke Fuss wieder rasch, als
wollte man einen Abstoss in der Luft nehmen, nach
riickwarts in die correcte Stellung des Auswérts-
bogens gebracht, wodurch derselbe auch thatsich-
lich eingeleitet wird. Das Verhalten wihrend des
Auswirts- sowie wiahrend des Einwirtsbogens ist
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gerade so, wie dies bei Besprechung dieser Bogen
eingehend geschildert wurde.

Es wird vorausgesetzt, dass Derjenige, welcher
die Erlernung der schwierigen und 4usserst er-
miidenden Figuren auf einem Fusse anstrebt, be-
reits in den Grundfiguren hinreichend befestigt ist,
um nicht mehr in den einen oder anderen Grund-
fehler zu verfallen. :

Hat man durch streng fortgesetzte Uebung
einige Fertigkeit im Schlangenbogen erlangt, so

Fig. 114. Fig. 115. Fig. 116. Fig. 117.

dass man denselben, ganz abgesehen von dem ur-
spriinglichen Schwunge, in gerader Richtung be-
liebig lange fortsetzen kann, so lange eben die
Kraft vorhilt, so versuche man denselben ,Aus“
(Fig. 114a), das heisst zuriickkehrend zum Aus-
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gangspunkte zu machen. Zu diesem Zwecke wahlt

man einen Moment, in welchem man sich eben auf
dem Auswirtsbogen befindet, und vollendet diesen
Bogen mit ganzer Umdrehung. Ist dies geschehen,
so bietet sich zur Fortsetzung des Schlangenbogens
der Einwiartsbogen dar, welcher nach der voraus-

Fig. 118, Fig. 119. Fig. 120. Fig. 121,

gegangenen ganzen Drehung, die stark schwung-
consumirend wirkt, leichter eine Fortsetzung ge-
stattet, als der Auswartsbogen.

Ist man nun im Stande, den Schlangenbogen
mit fortschreitender Bewegung sowohl in der ge-
streckten Form (Fig. 114) als in der gedriickten
Form (Fig. 116) mit einigermassen gleichméssigem
Schwunge auszufiihren, so versuche man die Fig. 115,
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welche als gute Voriibung fiir den Achter auf
einem Fusse (Fig. 117) dient. Es wird einiger
Miihe bediirfen, bevor man im Stande ist, letztere
Figur geldufig auszufiihren. Man muss hiebei vor-
ziiglich darauf achten, dass sowohl der Auswarts-
als auch der Einwartsbogen von moglichst gleichem

Fig. 122, Fig. 123. Fig. 124. Fig. 125.

Durchmesser sind, und dass die Spuren sich ge-
horig decken. Hat man sich diese Figur auf beiden
Fiissen gleichmassig zu eigen gemacht, so hat man
die Befahigung bekundet, simmtliche iiberhaupt
mogliche Figuren am Eise auszufiihren, und ist
deren Erlernung dann nur mehr eine Frage der Zeit.

Denselben Vorgang, welchen man bei den eben
besprochenen Figuren nach vorwirts beachtet hat,
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hilt man auch bei der Erlernung derselben nach
riickwirts ein; die Zeichnung bleibt dieselbe.
Wenn wir auch den in diesem Buche behan-
delten Stoff in eine gewisse genetische Reihenfolge
gebracht haben, so soll doch hiedurch keine zwin-
gende Directive fiir deren Befolgung bei Erlernung
der einzelnen Figuren gegeben sein. Allerdings

Fig. 126, Fig. 127. Fig. 128. Fig. 129.

ergibt sich im Grossen und Ganzen eine gewisse
natiirliche Aufeinanderfolge, in welcher die Figuren
erlernt werden sollen, dessenungeachtet muss der
individuellen Begabung Rechnung getragen werden.
Ein pedantischer Zwang zu einer bestimmten Reihen-
folge ist vom Uebel, da er die Lust an der Sache
beeintrachtigen wiirde.
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Wenden wir das Gesagte auf den Schlangen-
bogen nach riickwirts an, so wird es sich zeigen,
dass Mancher die Riickwidrtsbewegungen leichter
und schneller erlernt, als die nach vorwirts. Spe-
cielle Anlage und hundert Dinge, die damit schein-
bar in loserem Zusammenhange stehen, sind hier
von massgebendem Einflusse.

Beispielsweise hohere Absitze oder Schlitt-
schuhe, deren hochster Punkt mehr gegen den Ab-
satz zu verriickt ist, so dass der Liufer mehr nach
vorne steht, sind Momente, die dazu beitragen, den
Riickwirtsbogen gegeniiber dem Vorwirtsbogen
zu begiinstigen. Dem Liufer wird in diesem Falle
der fortgesetzte Riickwartsbogen leichter er-
scheinen, er wird ihn daher vorwegs erlernen.

‘Wollte man einem solchen Liufer den umge-
kehrten Vorgang aufdringen, so wiirde man ihm
nur in seinem Fortschritte hinderlich sein, denn
hat er einmal die richtige Balance im Schlangen-
bogen und im Achter nach riickwarts gefunden,
so wird er auch bald die analogen Vorwirtsbewe-
gungen erlernen.

Sobald man in der Ausfiihrung der Schlangen-
linie in allen Varianten bei fortschreitender Be-
wegung mit ginzlicher Umdrehung auf dem Ein-
wirts- und Auswirtsbogen und am Platze in
Achterform vor- und riickwirts geniigende Fertig-
keit erlangt hat, erscheint es an der Zeit, die
Schlangenbégen mit den iibrigen Elementen in
Combination zu bringen.
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Da nun die Erzeugung, Uebertragung und
Schwellung des Schwunges auf einem Fusse dem
Laufer schon durch die Ausfiihrung der Schlangen-
linie geldufig geworden ist, die Ausfiilhrung der
ibrigen Grundfiguren fortgesetzt auf einem Fusse
aber durchaus homogen ist mit der im Abschnitte
iber die Grundfiguren beschriebenen, abwechseln-
den Ausfithrung von einem Fusse auf den anderen,
so geniigt es, sich hier lediglich auf diese Be-
schreibung zu berufen und die Varianten nur durch
Zeichnungen ersichtlich zu machen. Wir begniigen
uns daher, auf die Figuren 118 bis 129 zu ver-
weisen, und fiigen nur bei, dass der Schlangen-
bogen dasschwungerzeugende Vorwirts- oder Riick-
wartsschwingen des Spielfusses am meisten be-
giinstigt, daher es sich empfiehlt, nach einer
schwungconsumirenden Wiederholung von Dreiern
und Doppeldreiern zur Erlangung eines neuen kraf-
tigen Impulses stets einen Schlangenbogen in die
Combination einzufiigen.

Ferner empfiehlt es sich, hdufig mit den Beinen
zu wechseln, nicht nur im Interesse der homogenen
Ausbildung, sondern auch im Interesse der Selbst-
erhaltung, da die einfiissigen Figuren Muskeln und
Sehnen ausserordentlich in Anspruch nehmen; sie
sind so recht die Geduld- und Ausdauerprobe fiir
den fortschrittbegierigen Eislaufer.

Gar manche complicirte, schwierig scheinende
Figur braucht nur begriffen zu sein, um auch so-
fort ausgefiihrt werden zu kénnen. Bei den Figuren
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auf einem Fusse ist dies nicht der Fall; die zu deren
Ausfithrung erforderliche Elasticitit und Wider-
standsfihigkeit der Muskeln muss erst durch fort-
gesetzte successive Uebung herangebildet werden,
bis der Laufer die Befdhigung erlangt, diese Fi-
guren auszufiihren. Sind dieselben aber erlernt, so
bleibt der Reflex auf die einfachen Figuren nicht
aus. Die Behendigkeit, mit welcher man sodann
letztere Figuren miihelos auszufiihren vermag, die
erlangte Sicherheit in der Balance und in der
Schwungiibertragung sind reichlicher Lohn fiir die
aufgewendete Miihe.

R S N



Das Kunstlaufen.

+’ Alic Benennung dieses Abschnittes enthilt

scheinbar einen Widerspruch, wenn sie als
gegensitzlich zur vorstehenden ,Schule des Eis-
laufes* aufgefasst wiirde, welche ihrer Natur nach
ebenfalls einen integrirenden Theil des Kunst-
laufens bildet. Wir wollen jedoch den Begriff
Kunstlaufen hier im engeren Sinne als eine Fort-
setzung und hdhere Stufe der Schule des Eislaufes
aufgefasst wissen, und moéchten an dem Bestande
der letzteren als ein Ganzes umsoweniger riitteln,
als sie sich im Laufe eines Jahrzehntes zur Heran-
bildung harmonisch entwickelter Eislaufer bewahrt
hat. In der ersten Auflage dieses Werkes liessen
wir an dieser Stelle unter dem Titel ,Diverse Fi-
guren® ohne besondere Systematik eine Zusammen-
stellung solcher Figuren folgen, die theils Varianten
der Grundfiguren, theils Combinationen von ein-
fiissigen und zweifiissigen Figuren enthielten und
nur in einem loseren organischen Zusammenhange
standen. Durch den grossen Aufschwung, den das
Kunstlaufen seither genommen, ist eine solche
Fiille neuer Figuren entstanden, dass wir uns ver-
anlasst sahen, auch auf diesen Abschnitt jene Sy-
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stematik und abgekiirzte Formulirung anzuwenden,
welche wir bei den Grundfiguren und deren Com-
binationen strenge durchgefiihrt haben, und die,
wie wir glauben, zur Uebersichtlichkeit des Stoffes
und zur Klirung der Ansichten beigetragen und
zur Componirung neuer Figuren angeregt haben.

‘Wir wollen zu diesem Zwecke eine Reihe von
Figuren, welche in der ,Schule des Eislaufes“
nicht enthalten sind, aus deren Combinationen unter
sich und mit den Grundfiguren aber das ,Kunst-
laufen“ aufgebaut ist, als ,Elemente des Kunst-
laufens* zusammenfassen, wobei wir beziiglich der
Auffassung des Ausdruckes Element auf jene
Erklirung hinweisen, welche wir hieriiber in der
Einleitung dieses Werkes gegeben haben. Demzu-
folge erheben unsere Elemente, wenngleich sie sich
wie alle Eisfiguren streng auf die Grundfiguren
zuriickfithren lassen, keineswegs den Anspruch
darauf, einem und demselben Eintheilungsgrunde
ihre Entstehung zu verdanken.

Sie reprasentiren nebst den Grundfiguren nur
die Combinations-Einheiten, aus welchen die Figuren
des Kunstlaufens componirt werden. Sie massen
sich auch nicht an, erschopfend dazustehen, und
ist es nicht ausgeschlossen, dass noch weitere der-
artige Elemente aus den Grundfiguren construirt
werden. Dieselben werden dazu dienen, die Com-
binationen zu bereichern, ohne unsere Systematik
umzustossen, innerhalb welcher sie den ihnen an-
gemessenen Platz leicht finden werden.
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Das Laufen Ferse an Ferse.
(Der AMMond.)

{VV} ir stellen diese Figur voran, weil sie als Vor-
ALK iibung fiir einige der nachfolgenden dient.
Sie ist eine der iltesten Figuren des Eislaufes
(Fig. 130), in Wien sonderbarerweise ,Mond¥
genannt, und gehort eigentlich unter die Figuren
mit Anlauf. Sie beschrdnkte sich seinerzeit auf das
Bestreben, mit unter einem Winkel von 180 Grad
auswarts gestellten Fuss-

Fig. 130. spitzen und gegeneinander
gekehrten Fersen eine ge-
rade Linie zu beschreiben.
Es mag dies mit den hohl-
geschliffenen Schlittschuhen
dlteren Styles leichter gewesen sein, als mit unseren
glatten modernen Kufen, mit denen die Gerade,
weil auf der Fliche gelaufen, wohl kaum der Be-
dingung, die kiirzeste Entfernung zwischen zwei
Punkten herzustellen, entspricht. Zumeist geht die
gewiinschte Gerade in einen Schlangenbogen iiber.
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Von der Ansicht, dass an der Wiege des
sMondes“ die Grazien nicht gestanden seien, sind
wir zuriickgekommen, seitdem wir diese Figur von
den Schlittschuhkiinstlern Callie Curtis und Good-
ridge in tadelloser Weise ausfilhren gesehen
haben. Sie ist seither Gemeingut fast aller hervor-
ragenden Eisldufer geworden. Letzterer Umstand
hat auch die von uns in der ersten Auflage aus-
gesprochene Ansicht vollkommen bestitigt, dass
alle Jene, denen diese Figur auf der breiteren
Basis der Rollschuhe in Folge der grosseren Friction
gelingt, auch am Eise kein uniibersteigliches Hin-
derniss finden werden, wenn sie sich in dieser
Stellung vorher derartig befestigt haben, dass sie
dieselbe willkiirlich annehmen koénnen. .

Um den ,Mond¥“ zu erlernen, nehme man einen
Anlauf, beschreibe mit dem rechten Fusse einen
Einwirtsbogen und stelle hierauf den linken Fuss

Fig. 131 Fig. 132.

unter einem Winkel, welcher etwas kleiner als
180 Grad sein kann, entweder knapp Ferse an
Ferse oder in einer Entfernung von circa 2 Fuss
neben den rechten (Fig. 131), wobei man den Korper
etwas vorneige. Erstere, die geschlossene Fersen-
stellung, ist die schwierigere, letztere gilt als die
gefilligere. Die Meinungen waren hieriiber aus-
Spuren auf dem Eise, 2, Aufl. 14
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einandergehend. Curtis und Goodridge bekannten
sich zu letzterer; die Praxis der letzten Jahre hat
sich thnen angeschlossen. In beiden Fillen, dariiber
sind Alle einig, miissen die Kniee gestreckt sein,
was die Haltung betrichtlich. erschwert. Weitaus
effectvoller, wenn auch bedeutend schwieriger,.ist
der Mond mit Auswirtsbogen (Fig. 132), wobei
der Korper nach riickwirts geneigt ist und die
Fiisse einen kael von iiber 180 Grad miteinander
bilden. :

Das Gewicht des Korpers muss auf beide Fiisse
gleichmissig vertheilt sein, und miissen beide
Schlittschuhe sich auf der dusseren Kante be-
finden. Ein blindes Nachschleppen des Folge-
fusses auf der Fliche des Schlittschuhes ist fehler-
haft, da es sowohl der schwungvollen Ausfiihrung
der Figur, als auch der Neigung des Korpers nach
riickwirts, welche fiir diese Figur charakteristisch
ist, hemmend entgegentritt. Im Allgemeinen ist es
beim Auswirts-Monde schwieriger, die Kante
des nachfolgenden Schlittschuhes zum Eingriff zu
bringen. Man kann sich daher die Ausfithrung, be-
hufs Erlernung, dadurch wesentlich erleichtern,
dass man beispielsweise auf dem linken Fusse einen
schwungvollen Bogen riickwirts-auswirts ansetzt,
wodurch die Kante sich bereits im Eingriffe
befindet und hierauf erst den rechten Fuss in der
Mondstellung vorsetzt.

Eineiiberraschende Figur bildet die S chlangen-
linie mit Mondstellung (Fig. 133), die dadurch
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variirt werden kann, dass man gleichzeitig mit
beiden Fiissen .in der Mondstellung. abspringt, eine
halbe Korperwendung ausfithrt und die Schlangen-
linie mit Frontverdnderung fortsetzt.

Fig. 133.

Die ganze Wendung im Sprunge, wodurch die
Schlangenlinie ohne Frontverinderung in der ur-
spriinglichen Richtung fortgesetzt wird, wie sie
der Kiinstler Goodridge ausfiihrte, ist ein schwie-
riges und gefihrliches Kunststiick, welches jedoch
seither seine Nachahmer gefunden hat.

Fig. 134.

Auch ein Rundlauf (Fig. 134) lisst sich in
Mondstellung ausfiithren, wobei beide Fiisse kleine
14
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Schlangenlinien beschreiben, beide Beine abwech-
selnd gebeugt und gestreckt werden und dabei
das Korpergewicht von einem Fusse auf den an-
deren verlegt wird. Je nachdem der Einwérts- oder
der Auswarts-Mond die leitende Figur ist, erscheint
das Gesicht des Liufers oder dessen Riicken dem
Bewegungsmittelpunkte zugekehrt.

Der Vexirschritt.

Diese Figur hat ihren Namen davon, dass sich
der Schlittschuhldufer in der von der wirklichen
Bewegung entgegengesetzten Richtung zu bewegen
scheint.*) Im getragenen Momente enthidlt der
Vexirschritt nichts anderes als die vier einfachen
Bogen. Der Abstoss, der bei den Riickwirtsbogen,
bei welchen das eigentliche charakteristische
Moment der Vexirbewegung besonders zu Tage
tritt, nach vorwirts kreuzend, bei den Vorwirts-
bégen dagegen riickwirts kreuzend erfolgt, ver-
leiht diesen Figuren ihr eigenthiimliches Geprige.
‘Wir unterscheiden demnach den Riickwirts-Ein-
wirts-Vexirschritt oder Bogen riickwirts-ein-
wirts mit vorwérts Uebertreten, den Riick-
warts-Auswirts -Vexirschritt oder Bogen riick-
warts-auswirts mit vorwidrts Uebertreten,
den Vorwirts-Auswirts -Vexirschritt oder Bogen

*) Die amerikanische Bezeichnung ,On to Richmond* ist eine
zur Zeit des nordamerikanischen Secessionskrieges entstandene Satyre
auf die Riickzugsbewegungen der Nordarmee auf ihrem Marsche
gegen Richmond. )
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vorwirts-auswarts mit riickwirts: Ueber-
treten und den Vorwirts-Einwirts-Vexirschritt
oder Bogen vorwirts-einwiérts mit riickwirts
Uebertreten. '
Der Riickwirts - Einwirts - Vexirschritt
(Fig. 135) wird folgendermassen ausgefiihrt: Man
stehe auf dem linken Fusse, kreuze
das rechte Bein nach vorwirts iiber
das linke Bein, verlege in dieser Stel-
lung das Korpergewicht auf die innere
Kante des rechten Fusses und be-
schreibe mit demselben einen Bogen
nach riickwirts-einwérts, indem man
mit der Zdusseren Kante des linken
Fusses nach vorwirts abstosst. Nun
bringe man den linken Fuss vor den
rechten Fuss gekreuzt auf das Eis,
verlege das Korpergewicht auf den
linken Fuss und nehme mit der Zusseren
Kante des rechten Fusses einen Abstoss nach vor-
warts, wodurch dem Riickwirts-Einwartsbogen,
auf dem sich dieser Fuss befand, noch ein kleinerer
Riickwirts -Auswirtsbogen angefiigt wird. Diese
ganz kurzen Bdgen vor und .nach dem Abstosse,
welche nur als Beihilfe zur Vervollkommnung des
Abstosses dienen, sind derartig aufzufassen wie die
analogen Segmente entgegengesetzter Bogen, welche
beim Bogenlaufe den Uebergang zur neuenSchwung-
fliche vermitteln, ohne dass man deshalb den ganzen
Bogen als Schlangenbogen bezeichnen darf.

Fig. 135.
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Beim Riickwirts-Auswiarts-Vexirschritt
. (Fig. 136) oder Bogen riickwirts-auswarts mit vor-
wirts Uebertreten soll der Ansatz des Bogens ohne
Vermittlungsbogen sofort auf der dusseren Kante
erfolgen, was die Fahigkeit, die Fiisse stark nach
auswarts zu drehen, voraussetzt. Da der Abstoss
mit der dusseren Kante gegeben.werden muss, so
befinden sich die Fiisse in stark divergirender
Stellung, wobei der Spielfuss, bevor er das Eis
verldsst, einen kleinen Einwirtsbogen, jedoch auf
der dusseren Kante beschreibt.

Fig. 136. Fig. 137. Fig. 138.

Der Vorwirts - Auswarts - Vexirschritt
(Fig. 137) oder Bogen vorwirts-auswirts mit riick-
warts Uebertreten und Vorwirts-Einwirts-
Vexirschritt (Fig. 138) oder Bogen vorwirts-
einwarts mit riickwérts Uebertreten sind offenbar
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nur dem Bestreben der systematischen Durch-
fihrung der Figur nach beiden Bewegungsrich-
tungen entstanden. Der Abstoss findet in beiden
Fillen den Standfuss riickwirts kreuzend und dem
Bogen nachfolgend statt. Die Figuren sind schwierig
und die Schwunggebung eine mangelhafte. Dies
gilt insbesonders von dem Vorwirts-Auswarts-
Vexirschritt. »

-Combinationen der Vexirschritte, abwechselnd
nach vorwirts und riickwirts ausgefiihrt und mit
Dreierwendungen bereichert, sind die in Amerika
so beliebten Locomotivschritte, von dem, dem
Locomotivgerdusche dhnlichen, taktmissigen Auf-
schlagen der Schlittschuhe auf das Eis benannt.
Von der ndheren Beschreibung dieser leicht aus-
zufilhrenden, zahlreichen und willkiirlich zu com-
binirenden Schritte konnen wir fughch Umgang'
nehmen.

Die verkehrten Dreier,

auch ,falsche Herzln“ genannt, entstehen aus
den gewohnlichen Dreiern, wenn vor und nach der
Dreierwendung ein Kantenwechsel
stattfindet, welcher bewirkt, dass
die verkehrte Dreierwendung eine |
entgegengesetzte Anordnung erlangt |
als die gewéGhnliche. Im Uebrigen I
ist die Bogenfolge gerade so wie
bei den einfachen Dreiern. Die Be-
trachtung der Fig. 139, bei welcher die punktirte

Fig. 139.



216 Elemente des Kunstlaufens.

Linie den gewdhnlichen Dreier bezeichnet, wird
den Unterschied klarstellen. Alle diese Figuren
enthalten keineswegs neue Elemente, sondern lassen
sich auf die Grundfiguren strenge zuriickfiihren.

Die folgenden Figuren stellen die verkehrten
Dreier in Achterform dar, die gleich den Dreiern
in drei verschiedene Gruppen zerfallen.

Fig. 140. Fig. 141. Fig. 142.

Fig. 140. R. und L. v. a. ;W. r. e.
Fig. 141. R. v.a. W. r e
L.or.e. ,W.v. a
Fig. 142. R. v.e. [ W. r a.
L r.a. W.v.e

Bei allen drei Figuren kommt es darauf an,
die an die Wendung angrenzenden Bogen moglichst
kurz zu machen, ein Umstand, welcher die ver-
kehrten Dreier zu den allergefihrlichsten Fallfiguren
macht. Man muss darauf bedacht sein, sich bei den
‘Wendungen, und zwar nach vorwirts gehorig auf
den Absatz, nach riickwirts auf die Fussspitze zu
erheben, und auch bei den darauffolgenden Bogen-
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dasselbe zu beriicksichtigen. Beim Herauslaufen
aus der Wendung nach riickwirts (Fig. 141) mit
Riickwirts-Einwédrtsbogen: und aus der Wendung
nach vorwirts (Fig. 142) mit Vorwarts-Einwérts-
bogen liat man mit der Centrifugalkraft einen harten
Kampf zu bestehen und ist das correcte Verharren
in der Richtung der Schwungfliche keine leichte
Aufgabe. Zur Erlernung moge man sich eine etwas
verstirkte Kniebeuge gestatten, wodurch: die Aus-
fihrung der Figur erleichtert, wenn auch keines-
wegs verschonert wird. Mit zunehmendem Fort-
schritte trachte man jedoch wieder eine aufrechte
Haltung anzunehmen.

Die Wechselwendung und die verkehrte
Wechselwendung

ergeben sich aus den beschriebenen Combinationen
Schlangenbogen-Dreier (Fig. 63) und Dreier-
Schlangenbogen (Fig. 67), wenn der den Wen-
dungen zunichst liegende Theil des Schlangen-
bogens moglichst verkiirzt wird. Im ersten Falle
ergeben sich die Wechselwendungen, im zweiten
die verkehrten Wechselwendungen.

Die folgende Zeichnung stellt das Verhdltniss
dieser Figuren zum verkehrten Dreier und zum
Dreier klar.

Man fiihre einen halben verkehrten Dreier bis
zur Wendung aus, ohne nach denselben einen
Kantenwechsel eintreten zu lassen. Hiedurch er-
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hidlt man die Wechselwendung (Fig. 143), bei
welcher die punktirte Linie die Fortsetzung des ver-
kehrten Dreiers vorstellt. Der Unterschied zwischen
der Wechselwendung und dem verkehrten Dreier
ist evident, indem nach der Wendung der Bogen
bei ersterer sowohl der Richtung als der Kante
nach dem des verkehrten Dreiers entgegengesetzt ist.

Um zur verkehrten Wechselwendung zu
gelangen, fiihre man den einfachen Dreier (Fig. 144)
bis kurz nach der Wendung aus und vollfithre
dann einen Kantenwechsel. Die punktirte Linie
stellt die Fortsetzung des Dreiers dar.

Fig. 143. Fig. 144.

Die Wechselwendungen und verkehrten Wech-
selwendungen werden hiaufig mit den verkehrten
Dreiern verwechselt; wenn man sich jedoch die
angegebene Entstehungsweise vergegenwartigt, so
wird man sich jederzeit leicht zurechtfinden.

Fig. 145 stellt eine Wechselwendung und
Fig. 146 eine verkehrte Wechselwendung rechts-
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vorwirts-auswarts und rechts-riickwarts-einwirts
begonnen dar, bei welchen der letzte Bogen voll-
endet ist. Vorwirts-einwdrts und riickwirts-aus-
wirts begonnen muss man sich die Figur mit dem
linken Fusse ausgefiihrt vorstellen, wenn die Zeich-
nung: unveriandert gelten soll.

Am Platze in Achterform lassen sich beide
Figuren in zwei Gruppen fortsetzen. Fig. 147 stellt
die Wechselwendung und Fig. 148 die verkehrte
‘Wechselwendung rechts - vorwirts - auswirts be-
gonnen und riickwirts-auswirts beendet auf einem

Fig. 145. . Fig. 146. Fig. 147. Fig. 148.

Fusse continuirlich fortgesetzt dar. Man beachte
die Spitzen der Wendungen, welche zur Illustration
des iiber die Entstehungsweise der Wechselwen-
dungen und verkehrten Wechselwendungen aus
dem verkehrten Dreier und dem Dreier Gesagten
dienen. Beide Figuren kdénnen auch vorwérts-ein-
wiarts begonnen und riickwirts-einwirts beendet
werden: bei dieser Ausfiihrung muss man sich aber
die Zeichnung umgewendet denken, so dass die



220 Elemente des Kunstlaufens.

Durchschnittspunkte der Bogen zur Rechten der
Wendung zu stehen kommen.

Wir heben diese Subtilititen in der Anschauungs-
weise der Zeichnung aus dem Grunde besonders
hervor, weil bei den spiteren complicirteren Fi-
guren die Mittel der Darstellungsweise und selbst
das Wort unzulinglich werden, wenn nicht eine
griindliche und rasche Auffassung der Zeichnung
vorausgesetzt werden darf.

Fig. 149. Fig. 150.

|

Fig. 149 stellt die Wechselwendung und
Fig. 150 die verkehrte Wechselwendung mit fort-
schreitender Bewegung, auf einem Fusse con-
tinuirlich ausgefiihrt, dar.

Die Wechselwendungen gehdren zu den inter-
essantesten und’ lehrreichsten Combinationen des
Eislaufes, die im gemeinsamen Laufen mannigfache
Anwendung finden; sie sind daher dem eingehen-
den Studium bestens empfohlen.
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Die Brille.

Eine Combination der Wechselwendung und
verkehrten Wechselwendung fiihrt zu einer eigen-
thiimlichen Figur, welche einer Brille dhnlich ist.

(Fig. 151.) _
. Die Brille lisst sich am Platze in Achterform

(Fig. 152) auf vier verschiedene Arten fortsetzen,

welche der Anordnung und Bogenfolge des Doppel-

Fig. 151. Fig. 152.

dreiers (Seite 149) entsprechen, mit der Ausnahme,
dass bei der Brille der Bogen zwischen den beiden
Wendungen, der Kante nach, dem des Doppel-
dreiers entgegengesetzt ist.

Die gleichkantige und verkehrte gleich-
kantige Wendung.

Wird bei der Wechselwendung und ver-
kehrten Wechselwendung der den Wendungen
zunichst liegende Vermittlungsbogen des Schlangen-
bogens auf Null reducirt, so gelangt man vom
Vorwirts-Auswirts- auf den Riickwirts- Auswirts-



222 Elemente des Kunstlaufens.

und vom Vorwirts-Einwarts- auf den Riickwirts-
Einwiartsbogen und umgekehrt, ohne die Kante zu
wechseln,

Die gleichkantige Wendung vorwirts-auswarts
(Taf. 1, Fig. 157).

Betrachtet man die Fig. 153, welche eine

‘Wechselwendung, und Fig. 154, die eine gleich-

Fig. 153. Fig. 154. Fig. 185. Fig. 156.

kantige Wendung vorwairts-auswirts¥*) dar-
stellt, so entsteht letztere aus der ersteren dadurch,
dass man den kurzen Bogen vorwirts-einwiarts
vor der Wendung vollstindig unterdriickt.

¥) Zur Erlernung dieser schwierigen Figuren, die von Mr. H.
E. Vandervell vom London-Skating-Club herriihren, fiir die aber
in Wien Herr Eduard Engelmann bahnbrechend gewirkt hat,
kann man sich von einem mit denselben vertrauten Liufer in der
Weise Hilfe geben lassen, dass man sie mit demselben in der von
Herrn Engelmann angegebenen Stellung ausfiihrt, welche im Capitel
»Das gemeinschaftliche Figurenlaufen“ besprochen ist.
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Um dies bewerkstelligen und damit diese
schwierige Wendung rein ausfilhren zu koénnen,
bringe man den Spielfuss kurz vor der Wendung
vor den Standfuss, iiberkreuze denselben - nach
aussen und schwinge ihn wihrend der Wendung
blitzschnell zuriick in jene Lage, welche dem
Riickwirts-Auswirtsbogen entspricht. Der Weg,
den der Spielfuss in der Luft zuriicklegt, ist eine
der Spur des Standfusses auf dem Eise im Raume
parallel ‘'und in der gleichen Richtung gefiihrte
gleichkantige Wendung links vorwirts-einwarts
nach riickwirts-einwirts, welche hier die Stelle
der Luftschlingen bei den Dreiern vertritt. Gleich-
zeitig mit dem Zuriickschwingen des Spielfusses
muss die linke Schulter und Hiifte zuriickgenommen
werden, damit sich nach der Wendung alle Ko6rper-
theile in der neuen Schwungfliche, welche ‘dem
Riickwirts-Auswirtsbogen entspricht, befinden. Es
ist nothwendig, bei der Wendung das Korper-
gewicht etwas nach vorne zu verlegen, damit die
‘Wendung, welche im Sinne des verkehrten Dreiers
ausgefiihrt wird, auf dem vorderen Theile des Schlitt-
schuhes erfolge.

Die verkehrte gleichkantige Wendung vorwarts-
auswirts (Taf. I, Fig. 161).

In ganz analoger Weise entsteht die ver-
kehrte gleichkantige Wendung vorwarts-
auswairts (Fig. 156) aus der verkehrten Wechsel-
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wendung (Fig. 155), wenn der kurze Riickwarts-
Einwirtsbogen nach der Wendung, welche hier
im Sinne des Dreiers erfolgt, weggelassen wird.
Der Vorgang, um dies zu erreichen, ist ganz der-
selbe wie bei der gleichkantigen Wendung, nur
beschreibt der Spielfuss hier in der Luft eine ver-
kehrte gleichkantige Wendung vorwirts-einwirts,
Das Anhalten des Riickwarts-Auswartsbogens nach
der Wendung ist hier schwieriger, wihrend die
‘Wendung selbst verhdltnissmdssig leichter ist. Es
ist deshalb das gleichzeitige Zusammenspiel zwischen
Spielfuss, Schulter und Hiifte womdglich noch
strenger durchzufiihren, um sich sogleich nach der
Wendung der Riickwirts-Auswarts-Schwungflache
streng anpassen und in derselben verharren zu kon-
nen. Ein Innehalten mit dem Schwunge vor der Wen-
dung und Seitwirtsschleudern des Spielfusses
nach derselben behufs Erlangung eines neuen
Schwungimpulses ist unnéthig und fehlerhaft. Man
wird auf diesem Wege, den Viele einschlagen, um
die Klippe zu umgehen, niemals dazu gelangen,
diese Wendung rein auszufithren.

Die gleichkantige Wendung vorwarts-einwarts
(Taf. I, Fig. 158).

Diese gleichkantige Wendung, welche im Sinne
des verkehrten Dreiers erfolgt, ist von allen die
leichteste. Der Spielfuss beschreibt bei Ausfithrung
derselben in der Luft eine gleichkantige Wendung
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vorwiarts-auswarts und befindet sich zuletzt hinter
dem Standfusse.

Die verkehrte gleichkantige Wendung vorwirts-
einwiarts (Taf. I, Fig. 162),

Die verkehrte gleichkantige Wendung vorwiirts-
einwirts gehort zu den schwierigsten ihrer Art.
Die Fiihrung des Spielfusses, welcher hier eine
verkehrte gleichkantige Wendung vorwirts-aus-
warts in der Luft beschreibt und mit derselben
den Standfuss vorne nach aussen iiberkreuzt, ist
bei dieser Wendung, welche im Sinne des Dreiers
erfolgt, besonders wichtig. Nach der Wendung
befindet sich der Korper in derselben Lage wie
beim Dreier riickwirts-einwédrts, wenn man sich
anschickt, die Wendung nach vorwarts-auswarts
auszufiihren.

Die gleichkantige Wendung ruckwarts-auswirts
(Taf. I, Fig. 159).

Bei der gleichkantigen Wendung riickwarts-
auswirts vollfiihrt der Spielfuss eine gleichkantige
‘Wendung vorwirts-einwaérts in der Luft, welche wie
bei den iibrigen gleichkantigen und verkehrten
gleichkantigen Wendungen parallel zur Spur des
Standfusses, der Wendung etwas voraneilend, ge-
fiihrt wird. Nach der gleichkantigen ILuftschlinge
wird der Spielfuss energisch nach riickwirts ge-
bracht und mit dem Standfusse scharf gekreuzt.
Die Bewegung des Spielfusses ist der bei der

Spuren auf dem Eise, 2. Aufl, 15
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Dreierwendung von riickwirts-einwarts nach vor-
wirts-auswirts dhnlich. Die Wendung erfolgt im
Sinne des verkehrten Dreiers.

Die verkehrte gleichkantige Wendung ruck wirts-
auswarts (Taf. I, Fig. 163).

Bei dieser Wendung, welche sehr schwung-
consumirend wirkt, fdllt dem Spielfusse eine ver-
kehrte gleichkantige Wendung vorwairts - einwarts
zu, welche in der Luft wieder der Spur des
Standfusses parallel lduft. Der Spielfuss wird
dabei schliesslich scharf hinter den Standfuss ge-
kreuzt. Die Wendung erfulgt im Sinne des Dreiers.

Die gleichkantige Wendung ruckwirts-einwirts
(Taf. I, Fig. 162).

Diese Wendung ist ebenso leicht .auszufiihren
wie die gleichnamige nach vorwirts. Der Spielfuss
beschreibt eine parallele und gleichgerichtete, gleich-
kantige Wendung riickwirts-auswarts in der Luft.
Die Figur wendet im entgegengesetzen Sinne des
Dreiers.

Die verkehrte gleichkantige Wendung ruckwirts-
einwiarts (Taf. 1, Fig. 164).

Bei dieser Wendung ist das Verhiltniss der
Schwierigkeit der Ausfiilhrung analog der gleich-
namigen Wendung nach vorwirts-einwirts. Die
Situation ist eine #hnliche wie beim Riickwarts-
Einwirts-Dreier. Der Spielfuss beschreibt denselben
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Riickwarts-Auswirtsbogen wie dort und iiberkreuzt
nach der Wendung den Standfuss nach vorne, wobei
er eine verkehrte gleichkantige Wendung riickwarts-
auswirts in der Luft vollfithrt. Die Wendung erfolgt
im Sinne des Dreiers.

Die gleichkantigen und verkehrten gleich-
kantigen Wendungen gehéren zu den schwierigsten
Uebungen, die sich auf Schlittschuhen ausfiihren
lassen. Sie erfordern zu ihrer Erlernung Geduld
und Ausdauer, wie kaum andere; gehd6ren aber, im
Schwunge rein und ohne Zagen ausgefiihrt, zu den
iiberraschendsten und wirkungsvollsten Figuren,
daher wir sie jungen strebsamen und kiihnen
Liufern besonders empfehlen.

Die Wechselschritte.

Wir haben in der Schule des Eislaufes, mit
alleiniger Ausnahme eines Falles beim Vorwirts-
Auswirts-Dreier, den Fusswechsel nur in der Auf-
einanderfolge gleichnamiger Bogen kennen gelernt.
Untersuchen wir nun jene Fille, welche sich er-
geben, wenn man ungleichartige Bgen aufeinander
folgen lidsst, so entstehen, wenn wir die Taf. II
betrachten, auf welcher wir die 60 mdglichen
Varianten verzeichnet haben, drei Gruppen:

Die erste mit den Figuren 165 bis 168 enthilt
die Anfiigung eines Bogens entgegengesetzter
Kante aber gleicher Richtung an die vier Bogen-

15*
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arten. Da dies bei natiirlicher Fussstellung bei
jedem Bogen auf drei Arten erfolgen kann, nim-
lich: mit seitlicher paralleler Nebenstellung des Spiel-
fusses neben dem Standfusse und mit Ueberkreuzung
des letzteren vor- und riickwirts, so ergeben sich
in der ersten Gruppe 12 Fille, welche mit den
Nummern 1 bis 12 bezeichnet sind.

Die zweite Gruppe, mit den Figuren 169 bis
172, enthidlt jene 24 Fille, welche durch die An-
figung eines Bogens entgegengesetzter Richtung
und gleichnamiger oder ungleichnamiger Kante an
die vier Bogenarten entstehen. Diese Bogenfolge
wird durch die Stellung der Fiisse wie im Laufen
Ferse an Ferse (Mond) vermittelt. Wenn einzelne
dieser Stellungen auch keinen praktischen Werth
besitzen, so glaubten wir dieselben doch der Voll-
stindigkeit und klaren Uebersicht halber anfithren
zu sollen. Die Mehrzahl hat im Kunstlaufen An-
wendung gefunden und verdanken wir denselben
eine Reihe brillanter Combinationen. Die Nummern
13 bis 24 veranschaulichen 12 Stellungen, welche
sich dadurch verdoppeln, dass die Fussmarken
sowohl fiir die Bogen der Auswirts- als der Ein-
wirtskante zu gelten haben.

Die dritte Gruppe (Fig. 173—176) enthilt eben-
falls 24 Stellungen, von denen jedoch derzeit die
Mehrzahl unausgefiihrt ist, was vom asthetischen
Standpunkte gewiss nicht zu beklagen ist. Die
Bogenfolge ist ganz dieselbe wie in der vorher-
gehenden Gruppe, nur wird sie hier durch das
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sLaufen Fussspitze an Fussspitze“ (ver-
kehrter Mond) vermittelt. Wir haben diese Figur
aus dem angegebenen Grunde nicht in gleicher
‘Weise wie das Laufen Ferse an Ferse besprochen,
glaubten dieselbe aber erwidhnen zu sollen, weil
wir ihrer zur Erlduterung des nachfolgenden Fuss-
und Bogenwechsels nach den Wendungen
und einiger Figuren, welche im Kunstlaufen bereits
Eingang gefunden haben, nicht ganz entrathen
konnen. In jenen Féllen, in welchen nichtbeide Fiisse
gleichzeitig auf dem Eise sich befinden, demnach
die Figur nur als Uebergang beniitzt wird, entzieht
sich das Unschone derselben mehr dem Auge des
Beschauers, und dann mag sie hingenommen werden.

‘Wenn wir aus den besprochenen 6o Fillen jene
herausgreifen, welche im combinirten Figurenlaufen
bisher Anwendung gefunden haben, so beschrinkt
sich ihre Zahl auf 14, welche auf Taf. III verzeichnet
sind. Wir wollen diese Figuren Wechselschritte
nennen, weil sie hiufig niitzliche Uebergangsglieder
einer Combination bilden, wenn es sichdarum handelt,
bei Einhaltung einer bestimmten Bewegungsrichtung
die Symmetrie zwischen rechts und links herzu-
stellen, falls der zur nidchsten Figur erforderliche
Fuss erst freigemacht werden muss.

Fig. 177, Taf. III, stellt das Anfiigen eines
Vorwirts-Einwartsbogens an einen Vorwirts-Aus-
wartsbogen durch seitliche Nebenstellung dar. Sie
findet seltener eine Anwendung als Fig. 178, welche
dieselben Bogen mit vorwiarts Uebertreten anein-
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anderreiht. Figur 179, welche dem Bogen vorwirts-
auswirts den Vorwirts-Einwirtsbogen mit riick-
warts Uebertreten folgen ldsst, wird im Wiener
Eislaufverein ,Kibitzschritt¥ genannt. Derselbe
ist mit dem Vexirschritt vorwirts-auswirts oder
Bogen vorwirts und riickwarts Uebertreten nicht
zu verwechseln. Fiir das in Fig. 180 verzeichnete
Anfiigen eines Bogens riickwirts-einwiérts an einen
Vorwirts-Auswiartsbogen findet sich in der Schule
des Eislaufes keine Analogie, da man es weder ein
vorwirts noch ein riickwarts Uebertreten nennen
kann. Vorwidrts Abstreifen wird es gewdhnlich
bezeichnet.

Die Figuren 181 bis 184 stellen die analogen
Schritte einwirts dar. Bei den Riickwirtsbdgen
entfillt der dem vorwidrts Abstreifen entspre-
chende Wechselschritt, da derselbe nur durch die
Stellung Fussspitze an Fussspitze in einem Winkel
nahe an 180 Grad bewerkstelligt werden konnte. Die
iibrigen sechs Figuren 185 bis 190 sind den bei
den Vorwirtsbégen besprochenen analog. Fig. 187
wird auch das ,Abstreifen“ genannt; sie ist
mit dem Vexirschritt riickwdrts-einwarts nicht zu
verwechseln.

Der Fuss- und Bogenwechsel nach den
Wendungen.

Diese interessanten Figuren entstehen, wenn

man den Bogen nach den Wendungen nur ganz
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kurz anhdlt und demselben einen Bogen der ent-
gegengesetzten Kante in der Weise anfiigt, wie
dies auf Taf. I in den Figuren 165 bis 168 an-
gegeben ist. Einige dieser Figuren sind uralt, andere
sind neueren Ursprunges. In der genetischen Folge,
wie wir sie hier geben, sind sie bisher nicht be-
trachtet worden. Die Ausfiihrung aller dieser Figuren
unterliegt keinen besonderen Schwierigkeiten, falls
man sich mit der betreffenden Wendung vorher
vertraut gemacht hat.

Der Englinder (Taf. IV, Fig. 191—194)

stellt eine Combination dar, welche in England
»Once back¥ genannt wird und dort als schwung-
gebendes Element beinahe allen Figuren als Ein-
leitung dient. Wir wollen sie Englinder nennen
mit Riicksicht darauf, dass sich bei der analog
aus dem verkehrten Dreier entstandenen Fig. 195,
welche aus Amerika stammt, der Name Amerikaner
bereits eingebiirgert hat.

Der Englinder wird ausgefithrt, indem man
einen Dreier rechts vorwirts-auswarts beschreibt,
den Riickwirts-Einwértsbogen nach der Wendung
ganz kurz anhilt und einen Bogen links riickwarts-
auswirts anfiigt. Diese Ausfiihrung war die bisher
allein iibliche. Man kann dieselbe jedoch derart
variiren, dass man an dem kurzen Riickwirts-Ein-
wartsbogen nach der Wendung einen Riickwérts-
Auswirtsbogen mit riickwérts oder mit vorwirts
Uebertreten folgen lasst.
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In analoger Weise kann der Englinder
vorwirts-einwirts (Fig. 192) auf drei Arten
ausgefiihrt werden. Da man beim Englinder
riickwidrts-auswirts (Fig. 193) vom Riickwirts-
Auswirtsbogen nur einfach zum Vorwirts-Auswirts-
bogen hiniiberzutreten braucht, so fallen hier die
drei Varianten in zwei zusammen. Beim Riickwérts-
Einwiarts-Englander (Fig. 194) ist besonders die
Variante mit vorwirts-einwirts Uebertreten nach
der Wendung zu empfehlen. Ein Hiniibertreten
aus dem Riickwarts-Einwdrtsbogen zum Vorwiérts-
Einwértsbogen, welches zuldssig ist, entspricht
jedoch nicht dieser Figur, sondern der Fig. 198.

Der Amerikaner (Taf. IV, Fig. 195—198).

Jene Figuren, welche aus dem verkehrten Dreier
in analoger Weise wie die besprochenen entstehen,
werden im Wiener Eislaufverein Amerikaner
genannt. Es war bisher jedoch nur Fig. 195, welche
von Callie Curtis importirt wurde, iiblich. Sie be-
steht aus einem verkehrten Dreier vorwirts-aus-
warts, sehr kurzem Riickwirts-Einwdrtsbogen nach
der Wendung und einem Riickwirts-Auswarts-
bogen, welcher mit vorwirts oder riickwirts Ueber-
treten angefiigt werden kann. Durch das viele
Ueben dieser beliebten Figur hat man es dahin
gebracht, dass man vom Vorwirts-Auswartsbogen
mit Hinweglassung des Dreier-Ueberganges unmittel-
bar in Mondstellung zum Riickwarts-Auswarts-
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bogen gelangt. Dadurch wird in der Spur nur der
halbe verkehrte Dreier ausgepriagt, wir wollen jedoch
in der Zeichnung auch in der Folge den Ueber-
gang beibehalten, weil man dadurch diese Figur
besser unterscheidet. Beim Vorwiarts-Einwidrts-
Amerikaner (Fig. 196) empfiehlt sich besonders
der Uebergang nach riickwirts-einwarts mit riick-
wirts Uebertreten, indessen ist auch ein vorwirts
Uebertreten zuldssig, welches jedoch bisher nicht
geiibt wurde. Wollte man den Vermittlungsbogen
iibergehen und unmittelbar vom Vorwirts-Einwarts-
bogen zum Riickwirts-Einwartsbogen hiniibertreten,
so verfiele man auf das ,Laufen Fussspitze an Fuss-
spitze“, welches, an dieser Stelle angewendet, die
Figur sehr verunzieren wiirde.

Bei Fig. 197, dem Riickwirts-Auswirts-
oder verkehrten Amerikaner, findet zwar auch
das Laufen Fussspitze an Fussspitze seine An-
wendung, wenn man den Vorwirts-Einwértsbogen
nach der Wendung unterdriicken will; es fillt hier
jedoch nicht so auf, weil die Fiisse iibereinander
gekreuzt werden.

Bei Fig. 198, dem Riickwirts-Einwérts-
Amerikaner, geht man einfach in Mondstellung
vom Riickwirts-Einwédrtsbogen auf den Vorwérts-
Einwéartsbogen iiber.

Der Fuss- und Bogenwechsel nach der
gleichkantigen und verkehrten gleich-
kantigen Wendung (Taf. V) vollzieht sich in
dhnlicher Weise, wie dies bei den Dreiern und
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verkehrten Dreiern erliutert wurde. Die Figuren
199, 200 und 201 kénnen durch Nebenstellung, so-
wie durch vor- und riickwirts Uebertreten auf drei
Arten ausgefiihrt werden, bei Fig. 202 dagegen
reduciren sich die drei Fille auf zwei, da man ein-
fach aus dem Riickwirts-Einwirtsbogen zum Vor-
wirts- Auswartsbogen hiniibertritt. Dasselbe gilt
von Fig. 206, wihrend sich 203, 204 und 205 auf
drei Arten ausfiihren lassen.

Mit diesen 22 beinahe durchgehend neuen
Figuren erdffnet sich der Combination ein weites,
noch wenig bebautes Feld, welches um so dankarer
ist, als diese Figuren sich ohne Ausnahme auch
mit Anlauf im gréssten Schwunge ausfiihren lassen.

ASAASAAANASAA
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flenn dieses Capitel eine stiefmiitterliche Be-
INY handlung erfihrt, so ist dies nur scheinbar,
da alle Figuren, welche im Nachfolgenden in
Achterform verzeichnet sind, ohne Ausnahme auch
mit fortschreitender Bewegung ausgefiihrt werden
konnen.

Bei Beschreibung von Tanzfiguren wollen wir
die Anpassung der Glieder derselben an die ein-
zelnen Takte der verschiedenen Tanzweisen un-
erwahnt lassen, da einerseits diese Anpassung dem
taktkundigen Tanzer, und fiir einen solchen diirfen
wir wohl den Tanzschritte ausfithrenden Eisldufer
halten, nicht schwer werden diirfte, andererseits
die meisten nachfolgend beschriebenen Tanze
nach verschiedenen Tanzweisen ausgefiihrt werden
konnen und auch ausgefiihrt werden, daher bei
Beriicksichtigung der Takteintheilung einer mehr-
fachen Beschreibung bediirften.

-
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Der einfache Marschschritt (Taf. VI, Fig. 207).

Der einfache Marschschritt besteht aus einem
Bogen rechts vorwirts-auswirts, einem Wechsel-
schritt links vorwirts-einwdrts mit Hintertreten,
welcher nur kurz angehalten wird, und einem Bo-
gen rechts vorwirts-auswarts. Mit dem linken
Vorwirts-Auswartsbogen wird der Schritt in der-
selben Weise fortgesetzt.

R.v.a. L.v.e, R.v oa
Lva ...,

Der einfache Marschschritt wird im Wiener

Eislaufvereine auch das ,Kibitzen“ genannt.

Der Marschschritt mit Fersenstellung
(Taf. VI, Fig. 208).

Diese effectvolle Combination, welche Hiiften
und Schultern stark in Anspruch nimmt, dient als
gute Uebung fiir die vielen Figuren eigenthiim-
liche Winkelstellung des Oberkorpers gegeniiber
dem Becken. Folgende Formel gibt die einzelnen
Bewegungen:

R.v.a. L.v. e R.r e,
Lova .........

Die ersten beiden Schritte sind dieselben wie
beim einfachen Marschschritte, der dritte Schritt
ist das unter den Wechselschritten angefiihrte
Vorwirts-Abstreifen.
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Curtis-Brillenschritt (Taf. VI, Fig. 209).

Dieser schon héhere Anforderungen an den
Laufer stellende Schritt wird mit dem Wechselschritt
riickwirts-einwérts, dem Abstreifen, begonnen. Zu
diesem Behufe werden die Fiisse gekreuzt auf das
Eis gestellt, der rechte vorne. Nachdem man den
Abstoss mit der dusseren Kante des linken Fusses
gegeben und den Rechts-Riickwirts-Einwértsbogen
bis zu einem halben Bogen angehalten hat, wird
auf riickwirts-auswirts iibergegangen und nun
eine Brille riickwirts-auswirts ausgefiihrt. Der aus
der Brille herauslaufende Riickwarts-Auswarts-
bogen wird wieder mit dem Abstreifen vorne
iiberkreuzt und damit die Figur mit links riick-
wirts-einwérts in gleicher Weise fortgesetzt. Die
Formel ist folgende:

R.rreea. ,G.W.v.a G W.r a.
Lrea .....00..000..0...

Frey - Schritt (Taf. VI, Fig. 210).

Dieser iiberraschende Schritt, welcher von
Herrn Leopold Frey, dem Sieger im Internationalen
Preis-Figurenlaufen vom Jahre 1882, herriihrt, wird
ebenfalls mit gekreuzten Fiissen und dem Bogen
rechts vorwarts-auswirts mit Hintertreten begonnen,
worauf mit der gleichkantigen Wendung auf
riickwarts-auswarts iibergegangen wird. Nun wird
links ein Riickwirts-Auswirtsbogen mit Ueber-
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treten angefiigt und mit der Luftschlinge nach
vorwiarts-einwirts gewendet. Der rechte Fuss setzt
neuerdings die Figur mit Vorwarts-Auswértsbogen
mit Hintertreten fort. Wie man sieht, wechselt die
Figur nicht. Thre Formel ist folgende:

R.v.a, G W.r.a. L.ora W ve
R.v.ah............. ..........

Der Frey-Schritt lisst sich in der Weise va-
riiren, dass man an Stelle der gleichkantigen Wen-
dung einen Dreier vorwirts-einwirts ausfiihrt., Die
Formel stellt sich dann folgendermassen:

R.v.ey, W.r.a. L.ragz W.v.e
D

Die Wiener Rebe (Taf. VII, Fig. 211).

Den Weg, den beide Fiisse bei dieser Rebe,
jeder fiir sich, beide aber gleichzeitig verfolgen,
zeigt nachstehende Formel:

R.v.a.ee. W.r.a. W.v.e. G. W.r.e.
L v.ee GGW.rre. W.v.a.e. .

Um diese Rebe auszufiihren, stehe man mit
gekreuzten Fiissen, den rechten vor den linken
gesetzt, auf dem Eise. Nun beginnt der Rechte
mit Vorwirts-Auswirtsbogen und eilt dem Linken,
welcher sich auf dem Bogen vorwarts-einwirts be-
findet, die Kante wechselnd voraus. Bei 1 durch-
schneidet der linke Fuss die Spur des rechten
hinter demselben und gelangt zu dem Punkte 2,
bevor noch letzterer den Punkt 3 ganz erreicht hat.
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Nun vollfiilhrt der linke Fuss eine gleichkantige
Wendung nach riickwirts-einwdrts und befinden
sich die Fiisse einen Moment in Mondstellung, der
Rechte bei 3, der Linke etwas iiber den Punkt 2
hinaus. Nun beschreibt der Rechte bei 3 eine
Wendung nach riickwirts-auswirts. Bei 4 durch-
schneidet der linke Fuss die Spur des Rechten
hinter demselben, dadurch eine Kreuzung der Fiisse
bewirkend, und gelangt gleichzeitig mit demRechten,
welcher bei 6 angelangt ist, zu dem Punkte 5. Nun
dient der Punkt 6 als Drehungsmittelpunkt, um
welchen der Bogen vorwirts-auswarts des linken
Fusses herumgefiihrt wird, dadurch den Rechten
bei 6 zu einer Wendung nach vorwirts-einwirts
veranlassend. Bei 1’ ist die urspriingliche Stellung,
nur mit verwechselten Fiissen, wieder erreicht. Bei
2, 3%, 4', 5 und 6' wiederholen sich die Vorginge
bei 2, 3, 4, 5 und 6, nur dass die Fiisse ihre
Rollen getauscht haben.

Die Alexander-Rebe (Taf. VII, Fig. 212).

Eine interessante, effectvolle, jedoch schwierige
Variante der vierfach gekreuzten Rebe entsteht,
wenn statt der ersten Dreierwendung eine gleich-
kantige Wendung eingelegt wird. Diese Rebe,
welche im Wiener Eislaufvereine nach Herrn Ale-
xander Diamantidi jun.,, der dieselbe zuerst aus-
filhrte, ,Alexander-Rebe% genannt wurde, hat
folgende Formel:
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R.v.a. G.W.r.a. W.v.e. a. W.r. e
. W.via. . ...

L.v.eea. W.r.e. W.v.a. G. W, r. a.
W.v.ea ... ..

Bei der Ausfiihrung setzt man die Fiisse pa-
rallel in einer Entfernung von einem Fuss auf das
Eis, verlegt das Gewicht des Korpers auf den
rechten Fuss und beginnt mit diesem einen Vor-
warts-Auswirtsbogen, wihrend der linke Fuss einen
Vorwirts-Einwdrtsbogen beschreibt. Bei 1 ange-
langt, iiberkreuzt der linke Fuss den rechten nach
vorne, wechselt die Kante und eilt voraus, wahrend
der rechte die Spur des linken Fusses hinter dem-
selben durchschneidet. In diesem Momente befinden
sich beide Fiisse auf dem Vorwarts-Auswartsbogen.
Wiéhrend nun der rechte Fuss bei 2z angelangt
ist, hat der linke Fuss bereits den Punkt 3 er-
reicht und das Korpergewicht iibernommen. Die
Stellung der Fiisse ist eine gekreuzte, der linke
ist vorne. Nun vollfithren beide Fiisse gleichzeitig,
der rechte eine gleichkantige Wendung nach riick-
warts-auswarts, der linke eine Dreierwendung nach
riickwiérts-einwarts. Punkt 3 dient als Drehungs-
mittelpunkt, um welchen der Riickwirts-Auswirts-
bogen des rechten Fusses herumgefiihrt wird und
dadurch die Spur des linken bei 4 iiberschneidet.
Bei 5 angelangt, befinden sich die Fiisse noch
immer in gekreuzter Stellung, der linke vorne. Nun
wird letzterer zuriickgezogen, im Sinne der Be-
wegungsrichtung aber vorgezogen, indem er die
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Spur des rechten hinter demselben liberschneidet und
dadurch die Kreuzung aufl6st. Beide Fiisse treffen
gleichzeitig bei den Punkten 6 und 7 ein und fiihren
parallel je eine Dreierwendung aus. Punkt 7, wo
sich der linke Fuss befindet, welcher das Korper-
gewicht iibernommen hat, dient als Drehungsmittel-
punkt, um welchen der Bogen vorwirts-einwirts
des rechten Fusses herumgefiithrt wird, wobei er
die Spur des linken bei 1’ iiberschneidet und voran-
eilt.

Bei den Punkten 2‘ bis 7' wiederholt sich der
soeben beschriebene Vorgang, nur dass die Fiisse
die Rollen getauscht haben, bis sie bei Punkt 1'’
wieder zur urspriinglichen Stellung wie bei 1 ge-
langt sind.

PR R e

Spuren auf dem Eise, 2. Aufl. 16
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sie sich sowohl fiir einen Liufer als fiir das
gemeinschaftliche Laufen zu Zweien, Vieren und
Mehreren eignet und auf verhiltnissmissig be-
schrainktem Raume eine grosse Vielseitigkeit in
den Evolutionen zulidsst. In letzterer Hinsicht ist
aber auch das grosse Uebergewicht, welches der
Achter in der Figurencombination gegeniiber den
iibrigen Formen erlangt hat, ein Fingerzeig, dass
auf unseren Eisplitzen die Grenzen der Bewegung
des einzelnen Liufers stets enger gezogen werden.
Ist dies auch ein erfreulicher Beweis fiir die wach-
sende Verbreitung des Eislaufes, so wédre es doch er-
wiinscht, dass gegen diese rdumliche Beschrinkung
ebensowohl im Interesse der Erhaltung des grossen
Styles bei der gegenwirtigen Generation, als auch
der Heranbildung desselben bei der kiinftigen, mog-
lichst Abhilfe geschaffen werde.

iese Form der Figuren ist die beliebteste, da
3.6 _l‘

Die Korper-Figur (Taf. VIII, Fig. 214).
Diese Figur ist in ihrer einfachsten Form in
I'ig. 213 dargestellt. Sie besteht aus einem Schlangen-
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bogen rechts-vorwarts-auswirts-einwarts und einem
solchen links-vorwirts-einwirts-auswarts, welche
sich zu einem vollstindigen Achter ergdnzen. Der
Fusswechsel findet an den beiden Endpunkten der
Lingenaxe des Achters statt. Die Figur kann der-
art variirt werden, dass sie mit Bogen vorwarts-
einwirts, riickwirts-auswirts und riickwirts-ein-
warts begonnen wird.

Die unter Fig. 214 verzeichnete ist die schwie-
rigste, aber auch eleganteste Form. Sie besteht aus
dem Wechselschritt rechts und links ,Abstreifen“
riickwirts-einwérts-auswarts.

Eine sechste Variante bildet die Fig. 216, welche
mit dem Wechselschritte rechts und links, vorwérts-
einwarts-auswarts mit Hintertreten ausgefiihrt wird.
Eine siebente Variante entsteht, wenn mit dem
‘Wechselschritte rechts-vorwirts-auswérts-einwérts
begonnen wird, wodurch sich aber die Figur be-
deutend schwieriger und weniger schwungvoll ge-
staltet.

Die besprochene Figur wird in zahlreichen
Varianten geiibt. Eine solche mit eingelegten
Schlingen findet sich auf Taf. X, Fig. 224.

Der Curtis-Achter (Taf. VIII, Fig. 215).

Der &usserst schwierige Achter wurde von
Callie Curtis zuerst in Wien gezeigt und ihm zu
Ehren benannt. Er besteht aus dem Vexirschritte
rickwirts-auswarts oder Bogen riickwirts-aus-
warts mit vorwirts Uebertreten. Anfangs hielt man

16*
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die Figur fiir unnachahmbar, gegenwirtig wird sie
von einigen Wenigen ausgefiihrt.

Schlangenbogen-Dreier in Achterform (Taf. IX).

In der Schule des Eislaufes, wo nur die Auf-
einanderfolge gleichartiger B6gen in Betracht ge-
zogen wurde, konnte der Schlangenbogen-Dreier
nicht in der Weise angeordnet werden, dass der
halbe Achter sowohl auf dem linken wie auf dem
rechten Fusse mit dem gleichen Bogen begonnen
werde. Auf Grundlage der verschiedenen Ueber-
ginge, welche wir in den Elementen des Kunst-
laufens kennen gelernt haben, ist eine solche An-
ordnung nach allen 4 Bogenarten auf Taf IX.
durchgefiihrt.

Fig. 217. R.v.a e. W.r a.
L.v.a.e. W.r a
Fig. 218. R.v.e.a. W.r. e
L.v.e.a. W.r. e
Fig. 219. R. r.a.e. W, v.a A.
L. r.a.e. W.v.a A.
Fig. 220. R.r. e, a. W, v.e.
L.r.e, a. W. v. e

4

BeiFig. 217 vermittelt der Englinder riickwirts-
auswarts den Uebergang, bei 218 der Amerikaner
rickwirts-einwiarts, bei 219 der Amerikaner vor-
warts -auswarts, bei 220 das Abstreifen vorwirts-
einwarts.
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Alexander-Figur (Taf. X).
Diese von Herrn Alexander Diamantidi jun.
herriihrende und nach ihm benannte elegante, aber
nicht eben leichte Figur wird in 2 Varianten aus-

gefiihrt.
Fig. 221. R. r.a. W W. v, a. A,
L. r.a W W.v. a. A,
Fig. 222. R.r.a. | W W a. A.
L r W W. v. a. A,

Beide Figuren Werden jedoch auf der Zeich-
nung zur Erleichterung des Erlernens als mit dem
Bogen vorwirts-auswirts nach der Wechselwendung
begonnen abgebildet, da man mit diesem Eingange
schneller in Schwung kommt. Es kann aber auch
mit dem Riickwirts-Auswartsbogen begonnen wer-
den, was jedenfalls correcter ist.

Der Dinstl-Achter (Taf. X. Fig. 223),

ist eine Variante der vorhergehenden Figur mit
eingelegter Schlinge, welche die Ausfiihrung noch
erschwert.

R.r.a. S.r.a. W W. v.a A.

L r.a. S.r.a. W W, v. a. A.

Die Figur wurde zuerst von Herrn Willy

Dinstl ausgefiihrt und nach ihm benannt.

Die verkehrte gleichkantige Wendung in
Achterform (Taf. XI).

‘Wir haben in den Fig. 225 bis 228 die verkehrte
gleichkantige Wendung combinirt mit dem Dreier,
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dem Doppeldreier und der Schlinge in Achterform
verzeichnet.

Fig. 225. R.v.a. ,G. W.r a.
L v.a. ,G. W.ra,
Fig. 226. R.v.a. ,G. W.r. a. W, v.e
L.v.a. ,G. W.r. a. W.v.
Fig. 227. R.v.a. ,G. W, r. a W.v.
W. r a
L ov.a. ;G. W.r.a. W.v. e
W. r. a.
Fig. 228. R.v.a. ,G.W.r.a S. r. a
R.v.a. ;G.W.r.a S r a

Die beiden ersten Figuren unterliegen, wenn
man sich einmal in der verkehrten gleichkantigen
‘Wendung befestigt hat, keinen besonderen Schwie-
rigkeiten. Um bei Fig. 226 die Wendung nach dem
Riickwirts-Auswirtsbogenreinausfithren zukonnen,
muss vor derselben der Spielfuss vorgebracht werden,
um zur Luftschlinge zu gelangen. Dasselbe gilt auch
fiir Fig. 228. Bei dem Doppeldreier (Fig. 227) ist
der Spielfuss derart zuriickzunehmen, als wollte
man eine Cirkelfigur riickwérts-auswarts ausfiihren,
ohne jedoch mit demselben das Eis zu beriihren.

Der Kaiser-Achter (Taf. XII. Fig. 229)

stellt den ,Fuss- und Bogenwechsel“ nach der ver-
kehrten gleichkantigen Wendung vorwirts-einwérts
(Taf. V, Fig. 204) in Achterform dar.
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Es gebiihrt dem Erfinder, Herrn Carl Kaiser,
welcher in zwei aufeinanderfolgenden Jahren, 1888
und 1889, die Meisterschaft von Deutschland im
Kunstlaufen errang, das Verdienst, fiir diese Art
Figuren bahnbrechend gewirkt zu haben.

Der Sage-Achter (Taf. XII. Fig. 230).

Dieser Achter stellt ebenfalls den ,Fuss- und
Bogenwechsel“ nach der verkehrten gleichkanti-
gen Wendung, jedoch vorwirts-auswirts (Taf. V,
Fig. 203) in Achterform dar. Diese Figur wurde
nach Herrn Carl Sage, welcher im Preiskunstlaufen
zu Miinchen im Jahre 1890 den zweiten Preis er-
rang und dieselbe zuerst ausfiihrte, benannt.

Der Biberhofer~Achter (Taf. XII, Fig. 231).
Diese schwierige, aber bei richtiger Ausfiilhrung
elegante und effectvolle Figur, welche von Herrn
Franz Biberhofer, dem bekannten Preistridger in
dem Kunstpreislaufen vom Jahre 1879 und 1882,
zuerst ausgefiihrt und nach ihm benannt wurde, ist
folgende:
R.r.a. W.v.e
L.r.a. W.v.e
Der Uebergang von Rechts-Vorwirts-Einwarts-
auf den Links-Riickwirts-Auswirtsbogen erfordert
die Stellung der Fiisse ,Fussspitze an Fussspitze¥.
Herr Biberhofer versteht es jedoch, diese Klippe
durch einen zierlichen Sprung zu umgehen, wodurch
dem Uebergange das Unschéne benommen wird.
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Mit diesem Achter ist eine Liicke, welche in
der ,Schule des Eislaufes“ bestand, ausgefiillt,
da er mit dem auf Seite 149 angefiihrten Dreier

R.v.e. W.r a.
L v.e. W. r a.

die vier Arten, den Dreier in symmetrischer Weise
in Achterform auszufiihren, erginzt. Es hitte dann
Fig. 48, Seite 148, welche unsymmetrische Figuren
aneinanderfiigt, aus der ,Schule“ zu entfallen.

Wir haben diesen Vorgang nicht gewahlt, weil
einer Figur, deren grosse Schwierigkeit sie davon
ausschliesst, jemals Gemeingut zu werden, ein Platz
unter den Grundfiguren nicht zukommt.

Die englischen Achter (Taf. XII und XIII)
gehoren zu den &ltesten Combinationen der eng-
lischen Eislaufschule. Sie beginnen simmtlich mit dem
Engldander (Taf. IV, Fig. 191). Es gibt eine grosse
Zahl von Varianten, die aber alle eine leichte Aus-
filhrung gestatten. '

Taf. XII, Fig. 232. R.v.a W.pr.e. L. r a.
R. v. a.
Lovoa .. .......
Taf. XIII, Fig. 233. R. v.a. W. r.e. L. r a.
W.v.e. R.v a

Taf. XIII, Fig. 234. R. v.a. W.pr. e. L. r. a.
R.r. e
L v. a ..
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Der Rose-Achter (Taf. XIII, Fig. 235)
ist ebenfalls eine Variante der englischen Achter,
die, zu Zweien mit seitlicher Gegeniiberstellung
(siehe das gemeinschaftliche Figurenlaufen) ge-
laufen, sehr effectvoll wirkt.
R.v.e. L.v.a. W.r.e. R.r. a
L v.e. .
Die Laufer begegnen sich nach dem langge-
zogenen, durch den {iibertragenen Schwung der
vorhergehenden Wendung &dusserst schwungvollen
Bogen riickwirts-auswirts mit dem Vorwarts-Ein-
wirtsbogen scharf Brust an Brust, wodurch ein
iiberraschender Uebergang erzielt wird.

Der Stefanie-Achter (Taf. XIII, Fig. 236),

eine gleichfalls schwungvolle Variante der engli-
schen Achter, hat jedoch durch den eingefiigten
Schlangenbogen einen mehr sanften, wiegenden
Charakter.

R.v,eea. W.r.e. L r.a. R.r e

L v.e a .

Der Camilla-Achter (Taf. XIV, Fig. 237).
Diese Figur stellt den Marschschritt mit Fer-
senstellung (Taf. VI, Fig. 208) in Achterform dar.
R. v.a L v.e R.r e
L v oa.. .
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Zufolge der schwungvollen Ausfiihrung, welche
diese Figur gestattet, eignet sie sich nicht nur
am Platze fiir zwei Liufer, sondern auch besonders
zum Contralaufen (siehe gemeinschaftliches Laufen),
bei welchem sie der Form ,fliegender Dreier“ sehr
dhnelt.

Der Elsa-Achter (Taf. XIV, Fig. 238).

Stellt wieder eine Variante der englischen
Achter dar, welche durch die Einlage des Riick-
warts-Auswirts-Doppeldreiers ein lebhaftes Geprige
aufweist.

R.v.a. W.r.e. L.r.a. W.v. e
W.r.a. R.v a
Lva ... .... ...

Der Julien-Achter (Taf. XIV, Fig. 239).
Diese beliebte Combination wurde von Herrn
Carl Fillunger angegeben; sie stellt schon an
den Liufer hohere Anforderungen.
R.v.a. A, L.r.a.e. Riov. e
L.ovioa . ..

Der Engelmann~Achter (Taf. XIV, Fig. 240).
Diese ebenso elegante als iiberraschende Com-
bination riihrt von Herrn Eduard Engelmann her,
dem zweiten Preistriger im Internationalen Preis-
Figurenlaufen vom Jahre 1882. Sie soll, um gehdrig
zur Geltung zu kommen, zu Zweien mit seitlicher
Nebenstellung und Hédndereichen gemacht werden.
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Da jedoch bei den bisher iiblichen Methoden bei
den Wendungen die Hinde losgelassen werden
mussten, so erfand Herr Engelmann bei dieser Ge-
legenheit eine neue, bei welcher dies nicht noth-
wendig ist. (Siehe das gemeinschaftliche Figuren-

laufen.)
R.v.e W.r.a L. r.e, R v e
L v.e. ..

Der Clam-Gallas~-Achter (Taf. XV, Fig. 241).

Diese ebenso lebhafte als schwungvolle Com-
bination, welche schon taktfeste Laufer fordert,
wurde zuerst von Herrn Grafen Franz Clam-
Gallas ausgefiihrt, nach welchem sie benannt
wurde.
R.v.a L. v.e R.re L r.a W v e

: R.r. e,

L. v. a Coe

Der Kinsky-Achter (Taf. XIV, Fig. 242).

Diese effectvolle und zugleich schwierige Figur
kommt besonders zur Geltung, wenn sie von zwei
Liufern mit seitlicher Gegeniiberstellung (siehe
das gemeinschaftliche Figurenlaufen) ausgefiihrt
wird. Sie wurde von Herrn Grafen Rudolf Kinsky
eingefiihrt, dessen Namen derselben beigelegt wurde.
Fig. 242. R. v. a. ,G. W. r. a. L r e,

R. v. e
L v. a. .
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Mit dem Bogen vorwirts-auswirts laufen die
beiden Partner aneinander voriiber, so dass sie bei
Eindrehen der Wendung Brust an Brust zu stehen
kommen, worauf sie mit dem Riickwarts-Auswarts-
bogen plétzlich auseinanderfahren. Es muss darauf
Bedacht genommen werden, die Wendung még-
lichst gleichzeitig auszufiihren.

Der Marien-Achter (Taf. XV, Fig. 243).

Diese in dem XKreise der vorgeschrittenen
Laufer sehr beliebte Figur wurde in der Wiener
Schule durch Herrn Carl Fillunger eingefiihrt;
ihre Schrittfolge ist nachstehende:

R.orra. ;WW.v,a.A. L. r. a. R.v.a A
D A

‘Wenn auch bei dieser Combination, welche in
der Zeichnung als mit dem Rechts-Vorwarts-Aus-
wartsbogen begonnen dargestellt ist, die unmittel-
bare Autfeinanderfolge von verkehrter Wechsel-
wendung und Amerikaner eine Schwierigkeit bildet,
so gestattet die Figur doch bei richtiger Ausfiihrung
eine ganz erhebliche Schwungentfaltung.

Der Emilien-Achter (Taf. XV, Fig. 244).
Auf diese Figur, welche ebenfalls von Herrn
Carl Fillunger herriihrt, findet das iiber die
vorhergehende Gesagte analoge Anwendung. Ihre
Formel ist folgende:
R.v.a. W.W.r.a. L.v.a.A. R.r a
L. v. a.
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In der Zeichnung ist die Figur als mit dem
Rechts-Riickwirts- Auswirtsbogen begonnen dar-
gestelit.

Die Krakauer Figur (Taf. XVI, Fig. 245).

Diese lebhafte, schwungvolle Combination wurde
uns von Herrn Robert Holletschek in Troppau
mitgetheilt, welcher dieselbe im Vereine mit Herrn
Strasilla zuerst ausfilhrte. Die Schrittfolge ist
nachstehende : )

R.v.a.e. L r.e, W.v.a R.v.e
L. v.a e.

Der Troppauer Walzer (Taf. XVI, Fig. 246).

Wir verdanken diese Figur gleichfalls der Mit-
theilung des Herrn Holletschek. Dieselbe riihrt
von Herrn Strasilla her, von welchem sie in
Troppau zuerst ausgefithrt wurde. Ihre TFormel ist
folgende:

R.v.e. L.r.e, a R.r e,

Dem Schlussbogen rechts und links riickwarts-
einwirts ldsst sich noch ein Sprung auf demselben
Fusse und Bogen anfiigen, wenn dies die Anpassung
an die Taktfolge erheischen sollte.

Die Bertha-Mazur (Taf. XVI, Fig. 247).

Diese originelle und schwierige Combination
wurde uns von Friulein Bertha Diener mitgetheilt,
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von welcher dieselbe zuerst ausgefiihrt wurde. Die
Schrittfolge ist nachstehende:

R.v.ee L.v.a, R.r.a. Sp.R.r.a.

L ov.e. .

Wie man sieht, kann der Uebergang vom Bogen
links vorwarts-auswarts nach rechts riickwarts-aus-
warts nur durch die Stellung der Fiisse ,Fuss-
spitze an Fussspitze“ erfolgen. Da jedoch die Fiisse
beim zweiten Schritte sich in gekreuzter Stellung,
der linke hinter dem rechten, befinden, so macht
die Figur in der vollendeten Weise, wie sie von
der Erfinderin ausgefiihrt wird, trotzdem einen sehr
gefélligen Eindruck.

Der Gertie~Achter (Taf. XVI, Fig. 248).

Diese schwierige, aber elegante und &dusserst
schwungvolle Figur ist eine von den beliebtesten
Combinationen des Herrn Eduard Engelmann,
dem die Wiener Schule viele schitzbare Neuerungen
verdankt. Thre Bogenfolge ist nachstehende:

R.v.ee G.W.r.e. L. r.a. R.r g,
L. v e.

Herr Engelmann versteht es wie derzeit kein
Anderer, die gleichkantigen Wendungen in fliessend-
ster Weise auszufiihren. Die Voreingenommenbheit,
welche noch bei vielen Eisliufern gegen diese Fi-
guren herrscht, wiirde gewiss schwinden, wenn sie
dieselben von ihm ausgefiihrt sehen wiirden.
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Der Anna-Achter (Taf. XVII, Fig. 249).

Diese Combination besteht aus drei anein-
andergefiigten verkehrten Dreiern, deren Formel
folgende ist:

R.via. W.r e L.or a, wW.v.e.

R.r e, wW. v, a.

L v.a .

Der Uebergang vom Schlussbogen riickwirts-
einwirts des ersten verkehrten Dreiers zum zweiten
mit demRiickwirts-Auswirtsbogen begonnenenver-
kehrten Dreier erfolgt durch das ,Abstreifen“ riick-
wirts-auswirts, wihrend der Uebergang vom zweiten
zum dritten verkehrten Dreier mittelst des Ab-
streifens riickwirts-einwérts bewerkstelligt wird.

Auch mit gewohnlichen Dreiern ldsst sich die-
selbe Combination ausfithren. Sie ist auch in dieser
einfacheren Form bisher noch nicht geiibt worden.
Die Formel gestaltet sich diesfalls folgendermassen :

R.v.a. W.r.e. Lira, W.ve

R.r.e, W.v a
L. v. a C

Der Bertha-Achter (Taf. XVII, Fig. 250).

Diese Figur ist eine Blumenlese zeitgemisser
Schwierigkeiten, gestattet aber dessenungeachtet
eine sehr schwungvolle Ausfiilhrung. Die Schritt-
folge ist nachstehende:

R.v.a. ,G.W.r.a. A. L.v.a. R.v.e.
wW.r.a. L.r.e. A, R.v. e

L. v. a.
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Die verkehrte gleichkantige Wendung vor-
wirts-auswarts ist eine Schwungquelle fiir den
folgenden schwierigen Amerikaner von riickwarts-
auswairts nach vorwirts-auswarts, wahrend der sich
anschliessende, mit dem Vorwairts-Einwéartsbogen
begonnene verkehrte Dreier abermals eine schwung-
iibertragende Figur ist. Der folgende leicht aus-
zufilhrende Amerikaner von riickwirts-einwarts
nach vorwirts-einwirts erfordert keine Zubusse an
lebendiger Kraft, so dass letztere in ausreichendem
Masse zur schwungvollen Wiederholung der Figur
auf dem entgegengesetzten Fusse vorhanden ist.

Die verkehrte Brille (Taf. XVII, Fig. 251)

wurde zuerst von Herrn Eduard Engelmann
ausgefiihrt und hat bisher nur wenig Nachahmer
gefunden. Thre Bogenfolge ist nachstehende:
R.v.a. G. W.r.a ,G. W. v a
L v. a e e e
Einfach, aber schwierig!

Der Alexander-Reben-Achter (Taf. XVII, Fig. 252).

Beziiglich der Ausfiihrung verweisen wir auf
das iiber dieselbe Figur mit fortschreitender Be-
wegung Taf. VII, Fig 212, Gesagte. Wir bringen
diese Combination nochmals, weil sie in Achterform
eine originelle Zeichnung gibt, und das Charakte-
ristische derselben in dieser Form der Ausfiihrung
noch mehr zu Tage tritt.



Die Zwischenbogen-Achter,

Yem Bestreben, dem Achter eine grossere
&4 riumliche Ausdehnung und schwungvollere
Ausfiihrung zu geben, verdankt diese Figurenform
ihre Entstehung. Durch die Einschaltung eines
schwunggebenden Elementes oder mehrerer solcher
zwischen den beiden Hilften des Achters erfolgt
auf letztere eine starke Schwungiibertragung, so
dass denselben eine ansehnliche Grosse verliehen
werden kann. Diese Figuren bilden die Uebergangs-
stufe zu den ,Figuren mit Anlauf“ und werden
mit Recht in neuerer Zeit mehr geiibt.

Die Kinsky-Mazur (Taf. XVIII, Fig. 253)
ist eine elegante Anwendung der in den Figuren-
combinationen so selten vorkommenden ,Brille“ als
Zwischenglied des Achters. Diese sehr beliebte,
schwungvolle, aber nicht leichte Figur verdankt
Herrn Grafen Rudolf Kinsky ihre Entstehung und
wurde nach demselben benannt. Ihre Bogenfolge
ist nachstehende:
R.v.a. G W.r.a. G. W.v.a. L. v.e
R. r. e,

L.v a .
Spuren auf dem Eise, 2. Aufl. 17
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Der Kinsky-Zwischenbogen~Achter
(Taf. XVIII, Fig. 254).

Diese Figur, welche, von zwei Liufern ausge-
fiihrt, besonders zur Geltung kommt, ist gleichen
Ursprunges mit der vorhergehenden. Ihre Formel
ist folgende:

R.v.eW.r.a. L. razg R.r.e L. v.e
R.v. e

‘Wie man sieht, wechselt die Figur nicht, wo-
durch ein originelles knappes Zusammentreffen der
beiden Partner bei Wendung von vorwirts-ein-
wirts auf riickwirts-auswirts bewirkt wird.

Der Tschuschner-Zwischenbogen-Achter
(Taf. XVIII, Fig. 255).

Diese gefillige, eine verhiltnissmassig leichte
Ausfiihrung gestattende Combination wurde zuerst
von Herrn Ferry v. Tschuschner ausgefiihrt und
nach ihm benannt. Ihre Bogenfolge ist nachstehende:

R.r e, a. L.rre, R.v.a W.r a
L.r. e a

Der Nowy~Zwischenbogen-~Achter (Taf. XVIII,
Fig. 256).

Diese schwungvolle Figur wurde von Herrn
Josef Nowy, welcher im Preis-Figurenlaufen vom
Jahre 1887 mit Herrn Carl Kaiser den zweiten und
dritten Preis theilte, zuerst ausgefiihrt und nach
ihm benannt. Sie hat folgende Formel:
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R.v.eeW.r.a. L.r.e, r a R.r.e
W. v. a.
L

Der Spitzbuben-Achter (Taf. XIX, Fig. 257),

eine sehr beliebte und verbreitete schwungvolle
Figur, wurde zuerst von Fraulein Charlotte Prock
ausgefithrt und benannt. Sie besitzt eine Aehnlich-
keit mit der nachfolgenden Figur, welche ilteren
Ursprunges ist. Ihre Zusammensetzung ist nach-
stehende:
R.v.a. Livia. R.vie, W.r.a. L.r ag
T

Wie man sieht, wechselt die Figur nicht von
einem Fusse auf den andern.

Der Leykauf-Zwischenbogen-Achter
(Taf. XIX, Fig. 258).

Diese sehr schwungvolle Figur wurde von
Herrn Ignaz Leykauf, dem die Wiener Schule
mehrere erspriessliche Neuerungen verdankt, zu-
erst ausgefiihrt und besitzt folgende Formel:

R.via. L.v.e, W.r.a. R.r a;

L.v. a .

Die Wendung von vorwirts-einwiarts auf riick-
warts-auswirts iibertragt auf den Schlussbogen riick-
warts-auswarts mit riickwirts Uebertreten starken
Schwung, so dass derselbe in sehr effectvoller
Weise mit starker seitlicher Neigung ausgefiihrt
werden kann.

17*
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Der Gertie-Zwischenbogen-Achter
(Taf. XX, Fig. 259).

Diese Figur ist eine ebenso elegante als unter
vorgeschrittenen Laufern beliebte Combination des
Herrn Eduard Engelmann, welche folgende Formel
besitzt:

R.v.e. G. W.r e a L.or.e
R.r.a. W. v. e
L ov.e

a.,

Der Christinen-Zwischenbogen~Achter
(Taf. XX, Fig. 260)

ist gleicher Abstammung mit dem vorhergehenden,
stellt jedoch noch hoéhere Anforderungen an den
Laufer, da nach der gleichkantigen Wendung nach
riickwiérts-einwérts der schwierige Kantenwechsel
nach riickwirts-auswarts folgt, worauf noch eine
Wendung auszufithren ist. Die Bogenfolge ist nach-

stehende:
R.v.e. G. W. r.e.a. W. v e

L. re, R.r a
L. v. e .o

Der Foldvary~Csardas (Taf. XXI, Fig. 261).

Wir verdanken diese gelungene Combination
dem hervorragenden Budapester Eisliufer Herrn
Tibor von F6ldvary. Sie besteht aus einem Bogen
rechts vorwirts-auswirts mit verkehrter gleich-
kantiger Wendung nach riickwirts-auswirts, links
riickwirts - auswarts Doppeldreietr mit riickwérts
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Uebertreten, rechts riickwarts-einwarts Abstreifen
und Hiipfen am selben Fusse riickwirts-einwirts.
Die Formel ist folgende:

R.v.a. ;G. W.r.a. L.r.a; W.v. e
W.r.a. R.r.e, Sp. R.r. e.
L. v. a. e e e e

Der Valerie-Achter (Taf. XXI, Fig. 262),
welcher schon streng geschulte Laufer erfordert,
riihrt von demselben Herrn her, wie die vorher-
,gehende Figur. Die Bogenfolge ist nachstehende:

R.v.a. ;G.W.r.a. W.v.e. W.r a
Lrre, rra. R.r. e,
Liovia.. . o 000 0000000 o 0

Der Doppeldreier riickwirts-auswarts nach der
verkehrten gleichkantigen Wendung bildet eine er-
hebliche Schwierigkeit. Man gehe nach dieser Wen-
dung in eine ziemlich starke Kniebeuge iiber und
nehme den Spielfuss in der Weise zuriick, als wollte
man wie bei einer Zirkelfigur mit der Spitze des
Schlittschuhes riickwirts einsetzen, ohne jedoch das
Eis zu beriihren. Hiedurch kommt man in die Lage,
die folgende Dreierwendung nach vorwirts-ein-
wirts ausfithren zu koénnen.

Der Bertha-Zwischenbogen-Achter
(Taf. XXII, Fig. 263).
Diese Combination hat folgende Zusammen-
setzung:
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e. R.v.a. ,G. W.r a
ag A. R.v. a
L. v. a

Die vorangehenden kurzen Zwischenschritte
vermitteln eine starke Schwungiibertragung auf
den der verkehrten gleichkantigen Wendung vor-
angehenden Vorwirts-Auswirtsbogen. Man kann
jedoch den eingeschalteten Bogen links vorwirts-
einwidrts nach dem ersten Schritt auch weglassen
und dadurch direct zur verkehrten ‘gleichkantigen
‘Wendung gelangen; bei der Wiederholung wird
man jedoch gewahr werden, dass nach dem Ame-
rikaner von links riickwarts-auswirts nach rechts
vorwarts-auswarts der Schwungimpuls ein sehr
schwacher ist.

Der Blatter-Zwischenbogen~Achter
(Taf. XXII, Fig. 264).

Diese iiberraschende Figur wurde von Herrn
Alfred Blatter mit Frdulein Paula Steinhausen
bei dem Kunstpaarlaufen vom Jahre 1889, bei wel-
chem dieselben mit dem ersten Preise ausgezeichnet
wurden, vorgefiihrt. Sie hat folgende Zusammen-
setzung:

R.v.a. L.v.a.e. W.r.a. R.r e. a.
L.rrag S.r.a. R.r.e, L.r a,

W. v.e. R. v. a.
L. v. a.
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Das , Abstreifen¥ rechts riickwarts-einwirts
nach der Schlinge riickwarts-auswirts geschieht in
der Weise, dass man aus derselben nicht heraus-
lauft, sondern den Uebergang unmittelbar nach
Vollendung der Schlinge vollfiihrt.

N VN



Die Fligel-Achter.

r{? iese Form des Achters, welche dem dusseren
4824 Geprige nachsowohldem Achteralsauchdem
Zwischenbogen - Achter gleich sein kann, unter-
scheidet sich von beiden dadurch, dass die Front
des Liufers stets einer Richtung unveriandert zu-
ge kehrt bleibt. Diese Stellung, welche den Figuren
einen eigenartigen Charakter verleiht, den Liufer
aber zwingt, manchmal eine verkehrte Haltung an-
zunehmen, entstand dem Wunsche, eine Reihe von
Figuren mit einem Partner in seitlicher Neben-
stellung und Héndereichen oder in derselben Stel-
lung und mit vorne gekreuzten Hinden auszufiihren.
(Siehe das gemeinschaftliche Figurenlaufen.) Bei
den urspriinglich aus Amerika importirten Figuren,
welche ausschliesslich aus den Combinationen des
Bogens mit dem ,Amerikaner“ (Taf. IV, Fig. 195)
bestanden, konnte die Forderung der strengen Ein-
haltung der Front gewahrt werden. Sie kann aber
und wurde seither auch auf jene Combinationen
ausgedehnt, welchen verkehrte Dreier und ver-
kehrte gleichkantige Wendungen eingefiigt sind
(siehe Taf. XXVI Fig. 275 und 276).
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Als man jedoch spiter, um diesen Figuren eine
noch gréssere Reichhaltigkeit zu verleihen, auch
Dreier und Doppeldreier den Combinationen ein-
zuverleiben begann, konnte an der Aufrechterhal-
tung der Front nicht mehr durchwegs festgehalten,
sondern es musste dieselbe bei den Wendungen
zeitweilig aufgegeben werden. Im Allgemeinen be-
hielten jedoch auch diese Figuren den Charakter
der Fligelachter bei.

Das Kokettiren (Taf. XXIII, Fig. 265)

ist der von Callie Curtis importirte Original-Fliigel-
Achter, welcher am Wiener Eislaufverein obigen
Namen fiihrt, weil, wenn die Figur von zwei ein-
ander gegeniiberstehenden Paaren ausgefiihrt wird,
der Schlangenbogen dieselben bis zur Beriihrung
nahebringt, wihrend sie der Amerikaner wieder
plétzlich von einander entfernt, so dass es von ferne
gesehen den Anschein hat, als wiirden sie von ein-
ander angezogen und gleich wieder abgestossen.
Die Bogenfolge ist nachstehende:

R.v.e,a. A, Lir.a. Roroe

L. v. e a. A,

Die Rothschild-Figur (Taf. XXIII, Fig. 266).
Wenn bei der vorhergehenden Figur nach dem
Riickwirts - Auswartsbogen des Amerikaners ein
Bogen riickwirts-auswarts mit Uebertreten nach
riickwérts und nachfolgendem Dreier nach vorwirts-
einwirts eingeschaltet wird, so entsteht die obge-
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nannte Figur, welche von Herrn Baron Albert von

Rothschild zuerst ausgefithrt und nach ihm be-

nannt wurde. Ihre Schrittfolge ist nachstehende:
R.v.,e.a. A, Lrra. R.r.ay W.v.e

Die Rothschild-Figur ist wegen ihrer lebha.ften,
schwungvollen Ausfiihrung eine fiir das gemein-
schaftliche L.aufen sehr beliebte Combination. '

Der Jokl-Flugel-Achter (Taf. XXIII, Fig. 267).

Diese Figur wurde in die Wiener Schule von
Herrn Heinrich Jokl, dem dieselbe eine Anzahl
beliebter Neuerungen verdankt, eingefiihrt und
nach ihm benannt. IThre Formel ist folgende:

R.v.a. A, Lir.a.e. W.v.a. R.v. a
Lovioa A, . o 00 00000000

Der Jokl-Fliigel-Achter gestattet eine sehr
hiibsche Schwungentfaltung und wurde hiufig bei
Productionen im Paarlaufen verwendet.

Der Seybert-Flugel-Achter (Taf. XX1V, Fig. 268).

Diese Combination, welche von Herrn Victor
Seybert, dem Sieger im Preis-Figurenlaufen vom
Jahre 1887, herriihrt, bildet ebenfalls eine beliebte
Productionsfigur. Ihre Bogenfolge ist nachstehende:

R.v.ea. A, Lirra. R.r.e, 2. W.v.e
Lovie.a. A, . . . . . . 0000000

Der dritte Schritt, welcher den Uebergang vom

Riickwarts-Einwérts- auf den Riickwérts-Auswarts-
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bogen fordert, gestaltet die Figur schon einiger-
massen schwierig.

Der Dinstl- und Jokl-Fligel-Achter
(Taf. XXIV, Fig. 269).

Diese schon erhéhte Anforderungen an den
Liufer stellende elegante Figur wurde von den
genannten Herren gemeinsam einstudirt und nach
denselben benannt. Die Formel ist folgende:
R.v.e.a. A. L r.a. W.v.e. R.r. e, a.

W. v. e.
Lovieca. A. . . . . o o 0000 oo

Der Leykauf-Flugel-Achter (Taf. XXIV, Fig. 270)

ist eine sehr populdre originelle Combination des
Herrn Ignaz Leykauf, welche nach ihm benannt
wurde. Die Bogenfolge ist nachstehende:
R.v.ia. W.r,e.a. L.r.a,r.e. R.v.e.
L.vva W.riea ... ... .....
Die Figur lasst sich derart variiren, dass man
an Stelle des dritten Bogens rechts vorwirts-ein-
wirts einen Vorwirts-Auswirtsbogen folgen lisst.

Der Gigerl (Taf. XXV, Fig. 271).

Diese ebenfalls sehr beliebte lebhafte Combi-
nation wurde von Herrn Josef Gerstbauer zuerst
ausgefiilhrt und von ihm in vorstehender Weise
benannt. Thre Formel ist folgende:

R.v.a.A. L.r.ae. W.v.,a. W.r.e. R.v.a.
L.v. a. A.
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Die Adi-Mazur (Taf. XXV, Fig. 272).

Diese originelle und effectvolle, von Herrn
A. Lohr eingefithrte Combination kommt gehorig
nur zur Geltung, wenn sie von zwei Liufern aus-
gefiihrt wird. Ihre Bogenfolge ist nachstehende:

R.v.e.a. A. L.r. a. R.r.e.
L v.ea R.v.ey, W.r.a. L.r.e.

‘Wie man sieht, sind die beiden Theile des
Fliigel-Achters nicht symmetrisch. Wird die Figur
von zwei Laufern 4 und B ausgefiihrt, so reichen
sich die beiden Partner die rechten Hinde. 4,
welcher zur Rechten des B Aufstellung genommen
hat, fithrt den rechtsseitigen Theil des Fliigel-
Achters aus, wahrend B, den linksseitigen zu-
gleich beschreibend, ihn mit demselben umkreist.
Wenn B zur Wendung von links vorwdrts-ein-
warts nach riickwarts-auswarts angelangt ist, so
lasst er die Hand seines Partners fahren und reicht
ihm, nachdem er von riickwérts an dessen linker
Seite aufgetaucht ist, die linke Hand. 4 {ibernimmt
nun die Rolle des B und umkreist ihn in der an-
gegebenen Weise, seinerseits den linksseitigen
Theil des Fliigel-Achters beschreibend.

Der Curtis- und Goodridge-Walzer
(Taf. XXV, Fig. 273)
ist der eigentliche amerikanische Stamm-Fliigel-
Achter, welcher bei der ersten Vorfithrung durch
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die beiden genannten Berufskiinstler eine frap-
pirende Wirkung hervorbrachte. Seine Formel ist
folgende:

R.r.e;a. Lirre, R.v.a. L.v.a, A. R.r.a.
L.r.e, a. .

Der Gerstbauer ~Fligel - Achter
(Taf. XXVI, Fig. 274)

ist eine sehr hiibsche Variante des Leykauf-Fliigel-
Achters (Taf. XXIV, Fig. 270), welche von Herrn
Josef Gerstbauer zuerst ausgefiihrt und rasch
beliebt wurde. Ihre Bogenfolge ist nachstehende:
R.via. L. va. W.r,ee R.rra. W.,v.e
Lrea R.r.e,
L.v.a.

Der Marieen -~ Flugel - Achter
(Taf. XXVI, Fig. 275),

eine elegante, schwungvolle Combination, welche
aber ihres Leitmotives, des verkehrten Dreiers
halber, sich vorldufig nur in beschrinkten Kreisen
der Beliebtheit erfreut. Ihre Formel ist folgende:
R.v.e. ,W.r.a. L.r.e. R.v.e
Lv.e W.r a e

Der Bertha-Flugel-Achter (Taf. XXVI, Fig. 276).

Beziiglich dieser Figur, welche bei correcter
Ausfithrung eine hiibsche Schwungentfaltung ge-
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stattet, gilt gleichfalls das iiber die vorhergehende
Gesagte. Ihre Zusammensetzung ist folgende:

R.v.ee L.v.a, ,G. W.r.a. R.r.e
Lve . ... ... 000000

Die eingefiigte verkehrte gleichkantige Wen-
dung beschrinkt diese Combination einstweilen
noch auf einen kleinen Kreis, welcher sich hoffent-
lich jedoch bald erweitern wird.

R e
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der Tanzschritte. Letztere sind zum Theile das
Vermichtniss, welches die Wiener Schule nach
dem mit dem Entwicklungsgange derselben so
innig verbundenen und den Trigern dieser Schule
unvergesslichen Kiinstler Jackson Haynes an-
getreten hat.

Dieses Verméchtniss ist nicht nur als ein kost-
bares Gut gehegt, gepflegt und aufbewahrt worden,
sondern wurde bereichert und vermehrt, bis es zu
dem geworden ist, was wir heute die ,Wiener
Schule nennen.

Es mag sein, dass die von Haynes ausgefiihrten
Tanzfiguren, seit ihn ein frithzeitiger Tod der
Kiinstlerlaufbahn entrissen hat, durch ebenso ele-
gante, aber schwierigere Figuren iiberholt worden
sind. Haynes selbst ist jedoch in der Grazie seiner
Bewegungen, in der unvergleichlichen Kunst, die
einzelnen Figuren organisch in einander iibergehen
zu lassen und zu einem harmonischen Gesammt-
bilde zu verschmelzen, in der anscheinend miihe-
losen Ausfiihrung und der geradezu phinomenalen

iese Figurenform ist das eigentliche Gebiet
.57 ‘



272 Die Rundliufe.

Ausdauer in seinen Productionen niemals iiber-
troffen, ja nicht einmal anndhernd erreicht worden,
und ist sein Styl, eine gliickliche Zusammenstel-
lung von Schwung- und Standbewegungen, muster-
giltig fiir alle Zeiten.

Die Mittel der Darstellung, mag die letztere
noch so correct sein, sind ohne lebendige Demon-
stration, selbst wenn sie durch das Wort unterstiitzt
werden, dort kaum ausreichend, wo es sich darum
handelt, Bewegungen, die in bestimmter rhyth-
mischer Anordnung oft gleichzeitig erfolgen, zur
Anschauung zu bringen. Wir wollen dessenunge-
achtet diese schwierige Aufgabe zu 16sen trachten,
da wir voraussetzen diirfen, dass unsere verehrten
Leser sich durch die vorangegangene strenge Schu-
lung den Blick fiir das Verstindniss der Zeichnung,
selbst in ihren complicirtesten und verwickeltsten
Formen, bereits angeeignet haben.

Von der bisher consequent durchgefiihrten Dar-
stellungsweise, simmtliche Figuren als mit dem
rechten Fusse begonnen zu verzeichnen, musste in
diesem Capitel Umgang genommen werden, da die
Bewegungsrichtung des Tanzes, eine dem Zeiger
der Uhr entgegengesetzte, dies in vielen Fillen un-
zuldssig macht.

Der Scholler-Marsch (Taf. XXVII, Fig. 277).
Unter den zahllosen Tanzschritten, welche den
letzten Jahren ihre Entstehung verdanken, zeichnen
sich die Combinationen des Herrn Franz Schéoller
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jun. durch besondere Eleganz bei leichter Aus-
fithrung aus, wodurch sie unmittelbar nach ihrem
Erscheinen sich allgemeiner Popularitit erfreuten.
Wir wollen deshalb diese Figur, welche geeignet
ist, Gemeingut zu werden, etwas ausfiihrlicher be-
sprechen.

Der Schoéller-Marsch wirkt besonders charak-
teristisch, wenn er paarweise gelaufen wird. Er
lasst sich jeder Taktfolge anpassen. Die Ausfiihrung
ist folgende: 1. links vorwirts-auswarts, 2. rechts
vorwirts - einwarts mit Hintertreten (Kibitzen),
3. links vorwarts-auswarts, 4. rechts vorwairts-ein-
wirts mit Wendung nach riickwarts-auswarts, wo-
bei der linke Fuss gleichzeitig nach riickwirts-
einwarts wendet, 5. links riickwarts-einwarts, wobei
dieser Fuss sich hinter dem rechten befindet,
6. rechts rliickwarts-auswirts, 7.links riickwirts-ein-
wirts in unverdnderter Stellung hinter dem rechten.
Nun wird dieser zuriickgezogen. 8. Rechts riick-
warts-auswarts, 9. links riickwérts-einwarts, vorne
iberschneiden (Abstreifen), 10. rechts vorwarts-ein-
warts. Die Figur wird mit links vorwarts-auswirts
wiederholt.

Wird der Schoéller-Marsch zu Zweien gelaufen,
so stellt sich beispielsweise die Dame seitlich zur
Rechten des Herrn, dieser reicht ihr die rechte
Hand und hilt die Hand der Dame bis zur Wen-
dung nach 4 fest. Hier wird losgelassen und nach
der Wendung von Seite des Herrn die linke Hand
gereicht. - Bei g wird wieder losgelassen und bei

Spuren auf dem Eise, 2. Aufl. 18
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10 neuerdings vom Herrn die rechte Hand dar-
gereicht.
Die Formel ist folgende:

L.v.a. R.v.e, L.v.a. W.r.e. R.v.e. W.r.a.
L.rre R.r.a. L.rre. Ror.a. L.r. e,
R.v.e

Liovea . . .. oo 00000

Der Tip Top~Marsch (Taf. XXVII, Fig. 278).

Dieser Marsch riihrt ebenfalls von Herrn Franz
Schéller jun. her. Er zeichnet sich bei noch
grosserer Einfachheit durch dieselben Vorziige wie
der vorgenannte aus.

Seine Bogenfolge ist nachstehende:

L ov.,a. R.viag W.r.e. L. re, R.v.e
L. v a .

Von einem Paare ausgefiihrt, werden die Hidnde
bei der Wendung nach 2, welche sehr frappirend
wirkt, losgelassen und nach derselben, wie dies bei
der vorhergehenden Figur ausgefiihrt wurde, wieder
erfasst.

Der Minna-Marsch (Taf. XXVIII, Fig. 279).

Dieser gleichfalls sehr beliebte Marsch ent-
stammt derselben Quelle wie die beiden vorher-
gehenden. Seine Zusammensetzung ist folgende:
R.v.e. L.v.ia. W.r.e. R.r.a. Lir.e. R.r. a.

L.r.e,
R.v.e.



Die Rundliufe. 275

Wird dieser Marsch von einem Paare gelaufen,
so filhrt der Herr im zweiten Schritte statt des
Engldnders einen Amerikaner aus.

Kinsky~-Panschin~Marsch (Taf. XXVIII, Fig. 280).
Diese brillante Figur verdankt ihre Entste-
hung dem Herrn Grafen Rudolf Kinsky, welcher
sie dem beriihmten russischen Schnellliufer Herrn
Alexander von Panschin, welcher am Wiener
Eislaufvereine im Jahre 18go die Meisterschaft von
Oesterreich nach zweimaliger Vertheidigung end-
giltig errang, widmete. Die Formel ist folgende:
L.v.a. R.v.ey L.v.a. R.v,e. W.r. a.
L.v.a. R.v.e.
L.v.a.

Der Haynes-Walzer (Taf. XXIX, Fig. 281).

Mit Recht der beliebteste aller Tanzschritte,
trigt der Haynes-Walzer seinen Namen vollwichtig,
denn er ist ein echter Walzer, welcher in der Stel-
lung wie im Tanzsaale in Paaren gelaufen werden
kann. Die meisten sogenannten Walzer sind blos
Rundldufe, da es nicht leicht ist, die Schrittfolge
derart zu combiniren, dass der Damen- und Herren-
part der gleiche sei, ohne bei den Wendungen die
Hinde freigeben zu miissen. Der Haynes-Walzer
ist ein interessantes Beispiel der Entstehungsweise
der Tanzschritte aus den Reben. Er kann auf
zweierlei Weise ausgefiihrt werden. Entweder in

der Art, dass mit Beginn des Links-Vorwérts-Ein-
18+
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wartsbogens beide Fiisse, wahrend des ganzen
Verlaufes der Figur, zugleich auf dem Eise bleiben,
oder in der Weise, dass dieselben nach den Wen-
dungen bei 1 und 3 vom Eise abgehoben werden.
Die Zeichnung stellt von 1 bis 6 den ersten Fall,
von 1’ bis 6 den zweiten Fall dar. Der Weg, den
beide Fiisse im ersten Falle jeder fiir sich, aber
beide gleichzeitig verfolgen, ist durch nachstehende
Formel ausgedriickt:
R.v.e.g. W.r. e a.
Lv.e. W.r.a.e

Der rechte Fuss beginnt mit dem Vorwairts-
Einwértsbogen. Bevor .derselbe bei 1 anlangt, be-
schreibe man mit dem linken ebenfalls einen Vor-
warts-Einwirtsbogen. In diesem Momente befinden
sich die Fiisse genau in der Stellung wie in der
nWiener Rebe“ (Taf. VIL, Fig. 211). Nun eilt der
linke Fuss voran, dem Punkte 3 zu. Bevor er noch
diesen Punkt ganz erreicht hat, vollfiihrt der rechte
Fuss bei 1 eine gleichkantige Wendung nach riick-
warts-einwérts. Aus derselben herauslaufend be-
finden sich die Fiisse einen Moment in der Mondstel-
lung, genau so wie bei der ,Wiener Rebe“ und wird
der linke bei 3 zu einer Wendung nach riickwérts-
auswarts veranlasst. Punkt 3 dient nun als Dre-
hungsmittelpunkt, um welchen der Riickwirts-Ein-
wirtsbogen des rechten Fusses herumgefiihrt
wird, so dass er bei 4 die Spur des linken durch-
schneidet und sich hinter denselben stellt. Bevor
der rechte Fuss noch den Punkt 6 erreicht, iiber-
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schreitet der linke die Spur des rechten bei 5 vor
demselben und vollfiihrt einen Bogen riickwarts-
einwérts, den wir bei den Wechselschritten als
,»Abstreifen® kennen gelernt haben. Mit. Rechts-
‘Vorwirts - Einwartsbogen wird die Figur wieder-
holt.

Im zweiten Fall, wenn die Fiisse nach den
Wendungen vom Eise abgehoben werden, stellt
sich die Formel folgendermassen: :

R.v.e. L.v.e. Ririe, L e,

Der rechte Fuss beginnt mit dem Vorwirts-
Einwartsbogen 1, der linke vollfiihrt ebenfalls einen
Bogen vorwirts-einwirts von 2’ bis 3. Nun iiber-
schneidet der rechte bei 4’ die Spur des linken,
denselben vorne kreuzend (Abstreifen), worauf der
linke Fuss bei 5 dasselbe vollfiihrt.

Herr Alfred Blatter hat eine hiibsche Ein-
lage zum Haynes-Walzer componirt. Wihrend des
Tanzes legt der Herr die linke Hand hinter den
Riicken und erfasst mit derselben von riickwirts
die rechte Hand der Dame. Nun wird die Taille
der Dame losgelassen und mit dem linken Fusse
ein Englinder mit darauffolgendem links Abstreifen
vollfiihrt. Hierauf wird wieder die Taille der Dame
erfasst und der Haynes-Walzer fortgesetzt. Die un-
erwartete, plotzliche Umdrehung des Herrn vor
der Dame wirkt dusserst frappirend.
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Der amerikanische Walzer (Taf. XXIX, Fig. 282)

ist ebenfalls ein echter Walzer, welcher wie im
Tanzsaale in Paaren gelaufen werden kann. In-
dessen wird er mit Vorliebe mit seitlicher Neben-
stellung und kreuzweisem Hindereichen oder mit
voller Gegeniiberstellung und Handereichen (siehe
das gemeinschaftliche Figurenlaufen) gelaufen. Die
Schrittfolge ist nachstehende:

R.v.e. L.v.a. A. R.r.a. L. r.e.

Man kann den amerikanischen Walzer derart
variiren, dass man nach dem Rechts-Vorwarts-Ein-
wartsbogen zwei Bogen, links und rechts vorwirts-
auswirts einschaltet, wodurch die Ausfiihrung
schwungvoller wird. In dieser Zusammensetzung
wird die Figur ,Circus“ genannt.

Der Neu-Links-Walzer (Taf. XXX, Fig. 283).

Eine sehr beliebte und schwungvolle Combi-
nation ist der von Herrn Alfred Neu componirte,
nach ihm benannte Walzer, welcher in der Hal-
tung wie im Tanzsaale gelaufen wird. Er besteht
aus dem ,Kibitzen“, dem Vorwirts- Einwérts-
Englinder und einem Bogen rechts riickwarts-
auswarts. Die Bogenfolge ist nachstehende:

L.v.a. R.v.e, L v.a. Riv.e. W.r.a.

L.r.e. R.r a.
I. v. a. .
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Der Elisabeth-Links-Walzer (Taf. XXX,
Fig. 284).

Dieser von Herrn Heinrich Jokl componirte
Links-Walzer reiht sich in wiirdiger Weise dem
vorhergehenden an, wenn er auch etwas weniger
schwungvoll ‘ist. Er gehort zu den'echten Walzern,
die sich in der Haltung wie im Ballsaale ausfiihren
lassen. Seine Zusammensetzung ist folgende:

R.v.e. L.rre, R.r.a, L.v. a
R.v. e
Einfach und leicht fasslich, aber weniger leicht
ausgefiihrt.

Der Schwamberg-Walzer (Taf. XXXI, Fig. 285)

ist eine durchwegs originelle, an kein Vorbild
sich anlehnende Combination des Herrn Bohuslaw
Schwamberg, welcher sich grosser Beliebtheit er-
-freut. Sie hat zu weiteren Combinationen reichlich
Anregung geboten. Ihre Ausfiihrung ist folgende:
Der rechte Fuss beginnt bei 1 mit einem Bogen
vorwarts-einwirts, es erfolgt hierauf bei 2 Bogen
links vorwérts-einwarts mit Wendung nach riick-
warts-auswarts, wodurch der rechte Fuss, welcher
am Eise belassen wurde, gleichzeitig zu einer gleich-
kantigen Wendung riickwirts-einwirts veranlasst
wird. Nun folgt bei 3, rechts riickwirts-auswirts,
wobei dieser Fuss sich vor dem linken befindet,
4 links riickwarts-einwiérts, 5 rechts riickwirts-aus-
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warts, wobei dieser Fuss zuriickgezogen wurde,
6 links riickwarts-einwiarts abstreifen beschliesst die
Figur, welche mit Rechts-Vorwirts-Einwartsbogen
wiederholt wird. Die Formel ist nachstehende:
R.vie. G. W.r.e. L.v.e. W.r.a. R. 1 a.
L rree R.r.a. R.r e,
S
Der Schwamberg-Walzer gehort zu den echten
‘Walzern, die mit der Haltung wie im Ballsaale ge-
laufen werden kénnen.

Der- Christinen-Walzer (Taf.. XXXI, Fig. 286)
wurde zuerst von Herrn Carl Euler ausgefiihrt
und von demselben benannt. Diese Combination
hat in ihrer mittleren Partie Aehnlichkeit mit der
vorhergehenden und nachstehende Schrittfolge:
L.v.a. Riviey, G.W.r.e. L.rre. R. 1 a

L re R.r.a. Lir.e, R.r a.
Lovia, . o0 0000000 oo
Der Christinen-Walzer wird, paarweise gelaufen,
mit der Engelmann-Haltung ausgefiihrt. (Siehe
das gemeinschaftliche Figurenlaufen.)

Der Adi-Walzer (Taf. XXXII, Fig. 287)
ist eine sehr effectvolle Combination des Herrn
Eduard Engelmann, Ihr Eingang von 1 bis6ist dem
Schwamberg-Walzer'(Seite 279) gleich. Der darauf-
folgende 7 Rechts-Riickwirts-Auswirtsbogen wirkt
iiberraschend und verleiht der Figur ein ganz eigen-
thiimliches Geprage, wenn es gehorig markirt wird.
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Hieran schliesst sich: 8 links vorwairts-auswarts,
9 rechts vorwirts-einwarts mit Hintertreten, 10
links riickwérts-einwarts abstreifen, 11 rechts riick-
warts-auswarts zuriickziehen, 12 links riickwarts-
einwirts abstreifen. Mit dem Bogen rechts vor-
warts-auswarts wird die Figur wiederholt. Die
Formel ist nachstehende:

R.v.e. G. W.r.e. L.v.e. W.r.a. R.r a
L. rree R.r.a. L.re, R.r.a. L:.v. a
R.v.e, Lrie, R.r.a L.r e,

R. v. e.

Der Adi-Walzer, welcher schon geschulte
Laufer erfordert, wird mit der Engelmann-Haltung
(siehe das gemeinschaftliche Figurenlaufen), jedoch
ohne Platzwechsel ausgefiihrt. Man konnte bei
dieser Figur auch die Haltung mit vorne iiber-
kreuzten Hinden anwenden, sie gewihrt aber kein
so sicheres Zusammenwirken bei den Wendungen.

Der Gertie-Walzer (Taf. XXXII, Fig. 288).

"Diese hochst elégante ‘Figur stellt an das tan-
zende Paar noch héhere Anforderungen als die
vorhergehende. Sie wurde gleichfalls von Herrn
Eduard Engelmann in die Wiener Schule ein-
gefiihrt, besitzt jedoch derzeit nur einen sehr be-
schriankten Anhingerkreis. Ihre Formel ist nach-
stehende:
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R.v.a. G.W.r.a. W.v.e. L. 1. e,
R.r a,
Lova . ... ..o 000000

Bei der Erlernung mdge man sich eine kleine
Nachhilfe mit dem Spielfusse bei der gleichkantigen
‘Wendung erlauben.

Das Hupferl (Taf. XXXIII, Fig. 289 und 290)

ist eine originelle und bei richtiger Ausfiihrung
auch elegante Combination des Herrn Willy
Dinstl, welche jedoch .wohlgeschulte. und zu-
sammen eingeiibte Partner fordert. Letztere Be-
dingung muss deshalb zutreffen, weil die Figur fiir
den Herrn und die Dame eine verschiedene Schritt-
folge aufweist, wodurch das Einfallen in den Takt
erschwert wird. Fig. 289 stellt den Herrenpart,
Fig. 290 den Damenpart dar. Die Formeln fiir
beide Theile sind folgende:

Fig. 28g. L.v.a. R.v.e Sp. R.v.e.
L v.a. AL R r.a L.r e,
R.v.e

Fig. 2g0. R.pr.a. L.r.e. Sp. L. r. e

R.v.e. L.v.a. A. R.pr a.
L .r. e

Dem vorgeschrittenen Liufer, welcher sich mit
derartigen Figuren befasst, werden die gegebenen
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Andeutungen nebst der Zeichnung geniigen. Ge-
meingut wird diese Figur nicht so bald werden.

Die Haynes-Mazur (Taf. XXXIV, Fig. 29])
war eine Lieblingsfigur des unvergleichlichen Kiinst-
lers, dessen Namen sie trigt. Sie ist eine der ele-
gantesten, die sich iiberhaupt auf Schlittschuhen
ausfiilhren lassen. Analog dem Haynes-Walzer,
welcher sich aus der Wiener Rebe ableiten lisst,
wenngleich er dlteren Ursprunges ist, liegt der
Haynes-Mazur die vierfache Rebe zu Grunde, aus
welcher sie durch zeitweiliges Abheben der Fiisse
vom Eise entsteht, wobei dieselben jedoch stets die
Rebenbahn einhalten. Dieser Vorgang wird hoffent-
lich solchen unserer verehrten Leser, welche in der
Entzifferung der Eisspuren bereits einige Uebung
erlangt haben, aus der Figur 291 klar ersichtlich
sein, da wir derselben als einem unserer schwie-
rigsten Zeichen-Probleme eine besondere Sorgfalt
gewidmet haben. Der Weg, den beide Fiisse be-
schreiben, ist durch folgende Formel ausgedriickt:

Lov.,a. Reviey, W.r.a. Lir.ag R.re
L.r.a. Sp. L r a.
Rovea, . . . o000 00000

Der linke Fuss beginnt bei 1 mit dem Bogen
vorwirts-auswirts, der rechte folgt bei 2 mit dem
Vorwirts-Einwédrtsbogen mit Hintertreten (Kibitzen)
und vollfithrt eine Wendung nach riickwérts-aus-
warts. Dieser Bogen wird nur kurz angehalten, so
dass der linke Fuss beinahe gleichzeitig mit der
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Wendung sich bei 3 mit dem Bogen riickwirts-
auswirts mit Uebertreten hinter den rechten
stellt, Nun wird, indem man das Gewicht auf den
rechten Fuss bei 4 verlegt, der linke vom Eise
geliiftet, ohne jedoch die gekreuzte Stellung, in
welcher er sich hinter dem rechten befindet, zu
verlassen. Nun wird der linke bei 5 wieder auf
das Eis gestellt und ein kleiner Sprung im Bogen
riickwirts-auswérts nach 6 ausgefiihrt, wobei der
rechte Fuss sich noch immer vorne in der ge-
kreuzten - Lage befindet. Nun ist man wieder
bei der Anfangsstellung, nur mit verwechselten
Fiissen angelangt. Der rechte fithrt aus seiner ge-
kreuzteh Lage den Bogen vorwirts-auswarts bei
1’ aus und hebt dadurch die Kreuzung auf. Bei 2/,
3, 4, 5' und 6' spielen sich nun mit verwechselten
Fiissen dieselben Vorgidnge ab, welche bei 2, 3,
4, 5 und 6 erliutert wurden. Die Taktfolge ist
genau durch das Niederstellen der Fiisse bei den
Punkten 1—6 und 1'—6’ wiedergegeben. Der zweite
‘Theil 1'—6, bei welchem man mit der Front dem
Bewegungsmittelpunkte zugekehrt ist, fillt etwas
schwerer als der erste. Wird die Mazur in gerader
Linje ausgefiihrt, so ist selbstverstindlich ein solcher
Unterschied nicht vorhanden.

Die Haynes-Mazur lidsst sich sehr hiibsch mit
einem Partner parallel laufen, wobei man demselben
vor und nach den Wendungen die Hand reicht. Selbst
contra (sieche das gemeinschaftliche Figurenlaufen)
lasst sich die Figur laufen.
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Die Scholler-Mazur (Taf. XXXIV, Fig. 292).

Wie alle Combinationen des genannten Herrn
zeichnet sich auch diese gefillige Figur durch Ein-
fachheit und leichte Ausfiihrbarkeit aus, wodurch
sie sich in weiten Kreisen einer wohlverdienten Be-
liebtheit erfreut. Ihre Schrittfolge ist nachstehende:

Lv.a. Rvieg L.v.,a. Rivie.W.r. a.
L rea, L.r.e,

Von 1 bis 3 kibitzen, 4 rechts vorwirts-ein-
wirts Wendung riickwirts-auswarts. Nun wird der
linke Fuss bei 5 auf das Eis gestellt und begleitet
mit dem Bogen links riickwarts-einwirts eine Weile
denRechts-Riickwirts-Auswartsbogen, eilt im Sinne
der Bewegungsrichtung voraus, iiberkreuzt den
rechten Fuss und vollfilhrt nun mit der dusseren
Kante einen Abstoss, wadurch der Rechts-Riick-
wirts - Auswirtsbogen in einen Riickwirts- Ein-
wirtsbogen iibergeht und bis 6 fortgesetzt wird. Bei 7
vollfiihrt der linke Fuss ein Abstreifen, und bei 8
beschreibt der rechte den Schlussbogen vorwérts-
einwérts. Mit Bogen links vorwérts-auswarts wird
die Figur in gleicher Weise wiederholt. Wenn die
Figur zu Zweien gelaufen wird, wechseln die Partner
beider Wendung die Plitze, was sehr effectvoll wirkt.

Die Jokl-Mazur,
eine sehr beliebte Neuerung des genannten Herrn,
wird wie im Ballsaale gelaufen. Herr und Dame
fiilhren dabei den Engldander :
R.via. W.r.e. L. 1. a
aus. Ebenso einfach als schwierig!



Die Bremsfiguren,

t }‘}\ er von uns in der ersten Auflage dieses
IR A Werkes gebrachte,Boomarang® und der aus
ihm hervorgegangene ,Glockenschlingenstern“
haben die Anregung zur Combinirung zahlloser
derartiger Figuren gegeben, so dass gegenwirtig
die Bremsfiguren eine eigene Schule fiir sich
bilden, der bald die Systematik wird zu Hilfe
kommen miissen. Es taucht schon derzeit eine
solche Anzahl Typen auf, dass man versucht
wire, dieselben als Bremsfiguren-Elemente zu-
sammenzufassen und die daraus sich ergebenden
Combinationen nach diesen Elementen in Gruppen
zu sandern.

Wir wollen dies jedoch einer spateren Zeit
vorbehalten, um nicht dem Ueberhandnehmen einer
Richtung Vorschub zu leisten, in der wir fiir den
Kunstjiinger, der sich ausschliesslich mit ihr be-
fasst, eine Gefahr erblicken: die Gefahr der Ein-
seitigkeit, der grossten, welcher der Kunstlaufer
anheimfallen kann.

Wir wollen die Charakteristik der Brems-
figuren an dem einfachsten Beispiele, dem Boo-
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marang, Fig. 293, erliutern. Um denselben auszu-
fiilhren, beschreibe man einen Schlangenbogen vor-
warts - auswirts-einwdrts mit sehr gemdssigtem
Schwunge, halte den Bogen einwirts so lange an, bis
der Schwung zur Neige geht, erhebe sich sodann
leicht auf die Schlittschuhspitze, wodurch eine Hem-
mung entsteht, und nehme hierauf durch sanftes
Fig. 293. 294. 295. Fig. 296. Fig. 297.

Vorbringen wund rasches Zuriickschwingen des
Spielfusses, bei starker Streckung der Fussspitze,
einen neuen Schwung zum Bogen riickwarts-ein-
warts, dessen Haltung man gleichzeitig angenommen
hat. Diesen Bogen riickwirts-einwirts lasst man
allmilig in einen Bogen riickwirts-auswarts und
letzteren wieder in einen Bogen riickwirts-einwarts
iibergehen, um dann, wenn der Schwung abermals
zur Neigegegangenist, mittelsteiner Fussschwingung
nach vorwirts die Figur wieder mit Schlangen-
bogen vorwirts-einwirts- auswirts - einwarts fort-
zusetzen. Der Uebergang vom Riickwarts-Ein-
warts- auf den Vorwirts-Einwirtsbogen ist weit
schwieriger als der umgekehrte Vorgang. Die
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Figur lidsst sich auch mit Auswarts- Einwirts-
Auswirts-Schlangenbogen ausfiihren.

Der ,Amorbogen¥ (Fig. 294) wird ganz analog
dem Boomerang ausgefiihrt; ebenso Fig. 295, der
Amorbogen mit Schlinge. ,Biiffelhorn“ (Fig.
296) und ,Tulpe“ (Fig. 297) sind Varianten der
vorhergehenden Figuren, welche von Herrn Ignaz
Leykauf herriihren.

Nahe verwandt mit den beschrie-
benen Figuren sind die ,Glocken-
schlingen“ (Fig. 298), welche jedoch
mit den amerikanischen Schlingen,
die wir bereits im Abschnitte der Grund-
figuren (Fig. 56) kennen gelernt haben,
nicht zu verwechseln sind, da bei letz-
teren der mittlere Schlingenbogen der
entgegengesetzten Kante angehort. Wih-
rend die amerikanische Schlinge aus dem
Doppeldreier entsteht, muss man sich die
Glockenschlinge aus der Brille hervorgegangen
erkldren.

Fig. 299 (Taf. XXXV) stellt die Glocken-
schlingen in Sternform, den ,Glockenschlingen-
stern“ dar, welcher nach allen vier Bogenrichtun-
gen ausgefiihrt werden kann. Fig. 300 stellt den
sVerkehrten Schlingenstern¥, Fig. 3or das
sMithlrad“ dar. Die Schaufeln desselben sind mit
gleichkantigen oder verkehrten gleichkantigen
Wendungen ausgefiihrt, je nachdem man die
Figur in der Richtung des Zeigers der Uhr oder

Fig. 208.
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umgekehrt beschreibt. Die Nabe ist mit Dreiern
ausgefithrt. Die Circularsige (Fig. 302) kann
ebenfalls mit gleichkantigen oder verkehrten gleich-
kantigen Wendungen ausgefiihrt werden. Fig. 303
zeigt den ,Schmidt-Stern¥, welcher von Herrn
Eduard Schmidt zuerst ausgefiihrt wurde. Fig. 304,
der ,Engelmann-Stern“veranschaulicht eine Brille
mit eing elegter Schlinge in Sternform. Diese Figur
ist bisher alleiniges Gut des Erfinders geblieben.

Die Tafel XXXVI verzeichnet in den Figuren
305 bis 310 sechs Original-Sterne des Herrn Georg
Zachariades, des Siegers im Preiskunstlaufen zu
Frankfurt a. M. im Jahre 1891. Figur 307, der
sBecher-Stern¥ hat bei seinem Erscheinen Sen-
sation gemacht und ein neues Bremsfiguren-
Element, wenn wir uns schon so ausdriicken
diirfen, zu Tage geférdert.

Taf. XXXVII stellt in den Figuren 311 und
312 zwei elegante Sterne des Herrn Gustav Hugel
dar, wiahrend die Figuren 313 bis 328 Bremsfiguren-
Studien desselben Herrn vorstellen.

Taf. XXXVIII enthdlt in den Figuren 329
und 330 zwei Sterne des Herrn Max XKautg,
welcher sich dem Studium der Bremsfiguren spe-
ciell gewidmet hat. Dieser Herr brachte einmul
die beinahe unglaubliche Dauerleistung zuwege,
720 Achter ohne auszusetzen auf einem Fusse zu
laufen. Die Figuren 331—334 sind Probleme
desselben.

Spuren auf dem Eise, 2. Aufl. 19



Die Zirkelfiguren,

>

d Mllene Figuren, bei deren Ausfiihrung ein Schlitt-
"€ _) schuh mit der Zehen- oder Fersenspitze in
das Eis eingesetzt und mit dem anderen ein Bogen
um denselben beschrieben wird, nennen wir Zirkel-
figuren. (Fig. 335.) Die einfachste
Form dieser Figuren ist der
Kreis, ja es ist iiberhaupt nur
auf diese Weise mdglich, einen
solchen zu beschreiben. Die
Zirkelfiguren sind offenbar dem
Streben entsprungen, auf be-
schrinktem Raume eine grosse Menge reichhaltiger
Combinationen zusammenzudrangen.

Nachdem sich bei dem Vorwarts-Auswarts- und
Rickwirts-Auswirtsbogen je zwei Arten ergeben,
den Spielfuss als Centrumeinsatz zu beniitzen,
wihrend beim Vorwérts-Einwérts- und Riickwarts-
Einwidrtsbogen nur je eine Art moéglich ist, so
unterscheiden wir 6 Arten von einfachen Zirkel-
figuren, die wir der Kiirze halber Zirkel nennen
wollen.
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Diese sind:

1. Der Vorwirts-Auswirts-Zirkel mit Einsatz
nach vorne;

2. der Vorwirts-Auswirts-Zirkel mit Einsatz
nach riuckwirts;

3. der Vorwirts-Einwirts-Zirkel mit Einsatz
nach vorne;

4. der Riickwirts-Auswirts-Zirkel mit Einsatz
nach vorne;

5. der Riickwirts-Auswirts-Zirkel mit Einsatz
nach riickwirts;

6. der Riickwirts-Einwirts-Zirkel mit Einsatz
nach vorne.

Da einerseits dem Standfusse die Moglichkeit
geboten ist, im Bereiche der Kreisfliche, welche
innerhalb des gréssten um den Einsatzfuss beschrie-
benen Kreises liegt, die meisten Combinationen der
Grundfiguren auszufithren, andererseits die Zirkel-
figuren sich mit Bogen-Combinationen verbinden
lassen, so ist ihre Zahl Legion. Wir wollen nur
jene hervorheben, welche typisch und charakteri-
stisch unter diesen eigenthiimlichen Figuren sind.

Als Uebung fiir die Gelenkigkeit konnen wir
diese Figuren zwar empfehlen, der Aufgabe des
Eislaufes, wie wir sie auffassen, entsprechen die-
selben jedoch weniger.

Fig. 336 stellt den Achter dar, wie derselbe
nach vorwirts und nach riickwirts mit dem Ein-
satzfusse nach vorne und nach riickwarts aus-
gefiihrt werden kann; nach dieser Variation er-

19+
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geben sich 4 Arten von Zirkel-Achtern. Der
Einsatzfuss macht wiahrend des Achters eine oscil-
lirende Bewegung mit, wobei das Gesicht ein- und
derselben Richtung zugekehrt bleibt.

Fig. 316. Fig. 317. Fig. 11R. Fig. 310.

Fig. 337 stellt das allgemeine Schema auf,
nach welchem jeder Zirkel in Verbindung mit dem
Schlangenbogen von einem Fusse auf den anderen
in Achterform fortgesetzt werden kann.

Die Zirkelfigur mit Schlinge vorwéarts-aus-
warts (Fig. 338) beginnt mit einem Zirkel vorwarts-
auswarts, Einsatz nach vorne, geht mit einer Dreier-
‘Wendung in den Cirkel riickwérts-einwirts, durch
eine zweite Wendung in den Zirkel vorwérts-aus-
warts, Einsatz nach riickwirts iiber und gelangt
mittelst einer Schlangenlinie vorwirts-einwirts- aus-
warts, zum urspriinglichen Zirkel vorwirts-aus-
warts, Einsatz nach vorne, an dem nun die Vor-
warts-Auswirts-Schlinge angefiigt wird.

Die Zirkelfigur mit Schlinge riickwirts-
auswarts (Fig. 339) beginnt mit dem Vorwairts-
Einwirts-Zirkel, geht mittelst einer Dreier-Wendung
in Riickwarts-Auswirts-Zirkel, Einsatz nach vorne,
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iiber, beschreibt dann einen ganzen Schlangen-
bogen riickwirts-einwarts-auswarts, an welchen die
Schlinge riickwirts-auswarts angefiigt wird. Der
Bogen, mit welchem man aus der Schlinge heraus-
lauft, ist ein Zirkel riickwérts-auswarts mit Einsatz
nach vorne. Die Wendungen begleitet der Ein-
satzfuss stets mit entsprechender drehender Be-
wegung, ohne jedoch den Platz zu verlassen.

Die nun folgenden beiden Figuren 340 und 341
sind Combinationen des Doppeldreiers und der
Fig. 340. Fig. 341.

Schlinge mit dem Zirkel und werden folgender-
massen ausgefiihrt.

Man beschreibe einen Rechts-Riickwarts-Aus-
wirts-Doppeldreier oder eine Rechts-Riickwarts-
Auswirts-Schlinge mit Bogen riickwirts-auswarts
mitriickwartsUebertreten; beim letzten Bogen dieser
Figuren angelangt, setze man den Spielfuss so weit
alsmoglich nachriickwirtseinundfiihreumdenselben
einen ganzen Kreis riickwérts-auswirts herum. Nun
wird der Einsatzfuss niedergestellt, das Korper-
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gewicht auf denselben iibertragen 'und die Figur
links mit Riickwirts-Auswarts-Doppeldreier oder
Schlinge fortgesetzt. Letztere Figur wurde von
Dr. v. Korper als Specialfigur beim Preis-Kunst-
laufen vom Jahre 1872, bei welchem er mit dem
ersten Preise ausgezeichnet wurde, zuerst ausge-
fiihrt. Er variirte dieselbe noch in effectvoller Weise,
indem er nach dem Aufstellen des Einsatzfusses
noch mehrere Ringe auf beiden Fiissen beschrieb
und dann erst die Schlinge zur Fortsetzung der
Figur folgen liess.

fffffffffffff



Die Pirouetten,

@9 irouetten bestehen aus einer méglichstgrossen
g >‘F4 Zahlvon DrehungenamPlatze,die durch einen
Drehschwung des Spielfusses mit theilweiser Zu-
hilfenahme der Arme erzielt werden. Wir unter-
scheiden zwei Hauptgruppen von Pirouetten, nim-
lich solche, die auf einem Fusse, und solche,
die auf beiden Fiissen zugleich ausgefiihrt werden.

Die einflissigen Pirouetten

konnen auf vier Arten entsprechend den vier ver-

schiedenen Bogenarten ausgefiihrt werden.
Fig. 342. Fig. 343. Fig. 344. Fig. 345.

Die einfissige Vorwirts-Auswirts~Pirouette
(Fig. 342).
Bei dieser Pirouette wird der Spielfuss nach
kriftigem Abstosse und einem kurzen Auswirtsbogen
des Standfusses mit kreisformigem Schwunge und
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gebeugtem Knie rasch, beiliufig einen Fuss, vor
denselben gebracht und nach Massgabe der fort-
schreitenden Drehung dem Standfusse genihert.
Durch diese Anndherung wird die rotirende
Bewegung des Korpers, welcher auf dem Stand-
fusse senkrecht stehen muss, beschleunigt.

— 3. Zu einer Zeit, als noch
die Schlittschuhe, welche
unter dem Absatze endi-
gen, im Gebrauche stan-
den, wurde diese Pirouette
auf dem scharfen Ende des
Schlittschuhes gemacht,
wodurch sie in eine Art
Spitzpirouette iiberging
o und leichter ausgefiihrt
werden konnte. Auf den gegenwirtig gebrauchlichen
Schlittschuhen miissen diese Pirouetten auf der
Fliche des Schlittschuhes vollfiihrt werden.

Herr Alexander Diamantidi jun. fiihrt mit
dieser Pirouette einen Stern (Fig. 342a) auf einem
Fusse aus. Es erfordert eine vollkommene Be-
herrschung des Schlingenschwunges, um aus der
Pirouette mit einem entsprechenden Bogen heraus-
zulaufen.

Die einfussige Vorwirts-Einwiarts-Pirouette
wird durch das Zuriickschwingen des Spielfusses
hinter den Standfuss hervorgebracht, ist aber unter
allen Pirouetten die matteste. Die Zeichnung ist die-
selbe wie bei der vorhergehenden.
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Die einfiissige Ruckwirts-Auswirts-Pirouette
(Fig. 343)

wird aus dem Bogen riickwarts-auswirts mit riick-
wirts Uebertreten gemacht, wobei der Spielfuss blitz-
artig hinteniiber geschlagen und an den Standfuss
gekreuzt angelegt wird. Die kleinen Schlingen,
welche durch diese Pirouette entstehen, haben
hiufig die Form von Knépfchen, die unausgebil-
deten amerikanischen Schlingen entsprechen. Wenn
die Pirouette correct ausgefiihrt wird, so grup-
piren sich die Schlingen kreisférmig auf einem
kleinen Raume.

Die einfussige Riuckwirts-Einwirts-Pirouette
(Fig. 344)

wird mit einem Vorwirts-Auswirts-Dreier be-
gonnen und bildet hiufig eine Combination von
Dreiern und Schlingen. Wenn bei dieser Pirouette
die Haltung der nachfolgenden zweifiissigen Voll-
pirouette angenommen wird, so entstehen ring-
formige Schlingen (Fig. 345).

Die Haynes-Pirouette mit tiefer Kniebeuge
) (Fig. 346),
eine Specialfigur des Namentriagers, ist eine Com-
bination von einer einfiissigen Vorwéarts-Aus-
wirts- und Rickwarts-Auswiarts-Pirouette,
welche in tiefster Kniebeuge ausgefiihrt wird. Der
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rechte Fuss beginnt in tiefster

Kniebeuge die Vorwairts-Aus-

warts-Pirouette, wobei der linke

Fuss vorne gekreuzt gehalten

wird. Nach einer Anzahl Dre-

| hungen wird der linke Fuss auf

das Eis gebracht, um seinerseits ein paar Schlingen

riickwarts-auswirts auszufiihren. Bevor nun der

Schwung ginzlich erlahmt, beginnt der Standfuss,

wahrend der Korper horizontal vorgebeugt wird,

sich allmilig zu strecken und in die aufrechte

Haltung zuriickzukehren, wobei er eine Spirale
von innen nach aussen beschreibt.

Dieses Aufstehen in der Spirale verleiht der
Figur ein kiithnes Geprige, ist aber schwierig und
erfordert jahrelange Uebung.

Jackson Haynes soll nach eigener Aussage
an dieser Figur g Jahre geiibt haben.

Gegenwirtig zdhlt der Wierer Eislaufverein
mehrere Herren, die sich in der tiefen Pirouette
mit Haynes messen kénnen. In dem Aufstehen mit
der Spirale hat derselbe jedoch noch keinen eben-
biirtigen Nachfolger gefunden.

Die Spitzeinsatz-Pirouette.

Mit den Halifax und New-York-Club-Schlitt-
schuhen, welche vorne mit einer stumpfen Spitze
versehen sind, kann man sich auf dieselbe er-
heben und einige Drehungen darauf ausfiihren.
Der Ansatz hiezu kann am einfachsten mit einem
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linken Vorwirts-Einwirts-Zirkel genommen werden,
worauf man sich auf dem eingesetzten rechten Fuss
so lange dreht, als die Balance anhdlt. Zum Heraus-
laufen empfiehlt sich die Stellung Ferse an Ferse,
welche am raschesten den erlangten Drehschwung
aufhebt. o
Fig. 347 Man kann mit der Spitzpirou-
ette auch eine sehr hiibsche Com-
bination (Fig. 347) verbinden, wel-
che einer Schlinge d&hnelt, aber
durch den zweiten Bogen, welcher
mit rickwdrts-einwirts herausliuft,

ihre anderweitige Provenienz zu er-
kennen gibt.

Man beginnt rechts mit Vorwirts- Auswirts-.
bogen, fiihrt eine Schlinge bis zur halben Wendung
aus, erhebt sich auf die Spitze des Schlittschuhes,
dreht sich ein- oder mehrmal herum und fahrt aus
der Schlinge mit Bogen riickwirts-einwirts heraus,
Der linke Fuss setzt hierauf die Figur in derselben
Weise fort.

Diese Figur ldsst sich auch nach riickwarts
ausfithren. Auch kann man nach einigen Spitzen-
drehungen vorwairts-auswidrts auf dem rechten
Fusse sogleich auf eine Spitzendrehung riickwarts-
auswirts auf dem linken Fusse iibergehen. Callie
Curtis excellirte in dieser Figur.

Eine elegante Spitzpirouette fiihrte Herr Eduard
Engelmann beim internationalen Preis-Figuren-
laufen im Jahre 1882 als Specialfigur aus, indem
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er bei der Figur Dreier-Schlinge-Dreier vorwirts-
einwdrts begonnen, die Riickwarts - Auswarts-
Schlinge auf der Schlittschuhspitze ausfiihrte.

Eine andere interessante Figur,
eine Spitzpirouette auf dem Absatze,
ist der Apfel (Fig. 348), welcher
zuerst von Herrn Georg Wassmuth
ausgefiihrt wurde. Diese Figur dhnelt
einem Dreier, gibt sich aber durch
den Bogen vorwirts-einwirts, welcher
nach der Wendung auf vorwirts-ein-
wirts folgt, dem aufmerksamen Be-
obachter sogleich zu erkennen.

Fig. 348.

Man beschreibe einen Schlangenbogen vor-
warts-auswarts-einwirts; auf der Stelle angelangt,
die mit einem Punkte bezeichnet ist, erhebe man
sich auf die Absatzspitze des Schlittschuhes, fithre
eine ganze Wendung darauf aus und halte den
herauslaufenden Bogen vorwirts-einwirts so lange
aus, bis der Einsatzpunkt getroffen wird. Der linke
Fuss muss hiebei gegen den muthmasslichen Mittel-
punkt des Kreises, welcher dadurch erzielt wird,
gestreckt werden.

Die zweiflissigen Pirouetten

umfassen folgende Arten:

Die zweifiissige Vollpirouette;

die zweifiissige Pirouette mit Kreuzung der
Fisse nach vorne;
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die zweifiissige Pirouette mit Kreuzung der
Fiisse nach riickwérts.

Die zweifiissige Vollpirouette (Fig. 349)
kann auf mannigfache Arten begonnen werden,
der Eingang mit dem Vorwirts-Auswirts-Dreier
ist jedoch der einfachste und gebriuchlichste. So-
bald man nach kriftigem Drehschwunge des Spiel-

Ez._w;. Fig. 3s50. Fig. 351.

fusses und etwas Kniebeuge die Dreierwendung
vollbracht hat und sich auf dem Riickwirts-Ein-
wartsbogen befindet, richte man sich pl6tzlich auf,
stelle den Spielfuss in einer Entfernung von un-
gefihr einem Fusse mit nach einwirts gekehrter
Fussspitze neben den Standfuss auf das Eis und
senke die Arme, welche beim Niederstellen des
Spielfusses horizontal auszustrecken sind, anfangs
sachte und schliesslich rasch zu beiden Seiten des
Korpers. Durch diesen Vorgang erlangt die Ro-
tation des Korpers eine grosse Beschleunigung.
‘Wir erinnern auf das, was wir im Abschnitte
sZur Theorie des Eislaufes“ iiber die Theil-
schwerpunkte gesagt haben. Die Theilschwer-
punkte der Arme, welche in gestreckter Lage
eine grossere Geschwindigkeit besitzen, als bei-
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spielsweise die Theilschwerpunkte der Schultern,
welche sich gleichzeitig in einem kleineren Kreise
bewegen, iibertragen diese Geschwindigkeit auf
den kleineren Kreis, welcher der schliesslichen
Lage der Arme an der Seite des Korpers ent-
spricht. Durch das Wiederausstrecken der Arme
wihrend der Rotirung kann dieselbe verlangsamert
und durch neuerliches Senken wieder beschleunigt
werden.

Es ist jedoch nicht Bedingung, die Arme zu
beiden Seiten des Korpers anzuschliessen. Man
kann sie auch beide auf der Brust kreuzen, wie
dies Callie Curtis that, der es bis zu 35 Touren
brachte, oder wie Goodridge, der eine Faust auf
die Brust, die andere auf den Riicken legte. In-
dessen scheint uns die seitliche Haltung, welche
auch Jackson Haynes adoptirt hatte, die grazi6sere.

Die zweifissige Pirouette mit nach vorne ge-
kreuzten Fussen (Fig. 350)

wird am besten mit einer Auswirts-Schlinge be-
gonnen und hierauf der Spielfuss vorneiiber Fuss-
spitze an Fussspitze in einem Winkel von circa
70 Grad mit dem Standfusse gekreuzt. Der rechte
Fuss, mit welchem die Schlinge begonnen wurde,
beschreibt dabei Vorwérts-Schlingen, muss daher
mehr am Absatze stehen, wiahrend der linke kreu-
zende Fuss Riickwirts- Auswirts-Schlingen be-
schreibt, daher mehr auf der Spitze ruhen muss.
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Das Korpergewicht soll auf beide Fiisse gleich-
missig vertheilt sein.

Die zweifussige Pirouette mit nach ruckwirts
gekreuzten Fussen (Fig. 351)

wird ebenso wie die vorhergehende mit einer Vor-
wirts-Auswirts-Schlinge begonnen, nur mit dem
Unterschiede, dass der Spielfuss sich hinter dem
Standfusse in einem Winkel von circa 70 Grad
aufstellt, was allerdings die Ausfiihrung erschwert
und diese Pirouette den beriichtigtesten Fallfiguren
zugesellt; wenngleich sie von den beiden die
elegantere ist.

Alle diese Pirouetten sollen gleichmadssig, so-
wohl mit dem rechten wie mit dem linken Fusse
begonnen, geiibt werden.

Die Pirouetten erfordern eine sehr ausgebildete
Balance und gewihren, wenn nicht tadellos aus-
gefiihrt, kein vortheilhaftes Bild; auch sind sie,
weil Schwindel erregend, nicht Jedermanns Sache.



Figuren mit Anlauf,

A Yer durch einen Anlauf gewonnene Schwung
B &I liasst sich zur Vergrosserung aller jener
Figuren ausniitzen, deren Ausfiihrung nicht von
einem gewissen, gemdissigten Schwunge abhdngig ist.

Es werden sich daher zu Anlauf-Figuren vor-
nehmlich die Bogen- und Schlangenbogen-Combi-
nationen eignen, die bis zur Voll- und Doppel-
spirale ausgedehnt werden kdnnen.

Durch den iibertragenen Schwung erlangen
diese Figuren eine rdumliche Ausdehnung, welche
die vom Stande aus erreichbare bei weitem iiber-
trifft.

Statt der Wendungen tritt der Sprung ein,
wahrend die Schlinge ihrer Natur nach nur als
Schluss-Evolution den Spiralen angefiigt. werden
kann.

Die Vollspirale nach vorwarts (Fig. 352).

Man nehme einen kriftigen Anlauf, wobei es
zur raschen Erzielung eines vollen Schwunges
férderlich ist, vom Stande weg einige Schritte in
dem Lauftempo, wie am Lande, auszufiihren.
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Hat man nun entsprechenden Schwung erlangt,
wozu man keineswegs vieler, sondern energischer
SchPpitte bedarf, so verharre man entweder auf dem
Einwirts- oder dem Auswirtsbogen, so lange die

Fig. 352. Fig. 353.

Bewegung wihrt. Die Neigung, welche der Ko6rper
beim Ansetzen des Bogens annimmt, ist fiir die
fernere Gestalt der Curve und die Zahl der Win-
dungen, die man zu beschreiben beabsichtigt,
massgebend.

Waihrend des Bogens soll keine Verinderung
mehr mit der Korperlage vorgenommen werden,
da die kleinste Bewegung von Einfluss auf die
Richtung der Schwungfliche ist, der Reinheit der
Curve Eintrag bereitet und hemmend auf das ge-
tragene Moment des Schwunges wirkt.

Um ein grosseres Beharrungsvermdégen in der
Richtung der Schwungfliche zu erzielen, war es
ehedem iiblich, bei den Vollspiralen eine Stellung
einzunehmen, die etwa der eines Fechters im Aus-

Spuren auf dem Eise, 2. Aufl. 20
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falle entspricht. Obwohl diese Stellung in neuester
Zeit wegen ihrer Auffilligkeit einigermassen in
Misscredit gerathen ist, so muss ihr doch eine
gewisse Berechtigung eingeriumt werden, da der
Korper sich hiedurch in grosserer Ausdehnung
der Schwungfliche anschmiegen, dalier nicht so
leicht durch zufillige Einwirkungen aus der Rich-
tung derselben gebracht werden kann.

Die Vollspirale nach ruckwirts,

und zwar die mit Riickwirts-Auswirtsbogen aus-
gefiihrte, ist die eigentliche ,piéce de resistance“
der Schwungldufer, und mit Recht, denn sie galt
zu allen Zeiten als eine der kiihnsten, effectvolisten
und zugleich schonsten Figuren, die sich auf
Schlittschuhen ausfiihren lassen. Leider miissen
solche Evolutionen, die einen grossen Raum er-
fordern, bei der Ueberfilllung der modernen Eis-
plitze allmilig in Verfall gerathen oder doch durch
die Gefahrlichkeit von Collisionen in Misscredit
kommen. Die sprichwértliche ,Riicksichtslosigkeit
der gefiirchteten Bravourldufer® ist auf das Verlust-
conto dieser Figur zu buchen. An vielen Orten
wird dieselbe der ,Fliegende Merkur¥, in Wien
der ,Uebersetzer“ genannt.

Es gehort ein gewisses Selbstvertrauen dazu,
welches nur durch lange Uebung erlangt werden
kann, sich nach einem energischen Anlaufe im
vollsten Schwunge umzuwenden und in der Stel-
lung des Riickwiarts-Auswirtsbogens entweder
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‘eine einzige Spiralwindung grdsster Ausdehnung,
welche vorzugsweise unserer Bezeichnung ,Ueber-
setzer“ entspricht, oder die Vollspirale mit 4 bis
6 Windungen, je nach der Glitte des Eises, aus-
zufuhren :

Wird eine Vollspirale beabsichtigt, so muss
der Korper gleich nach der Wendung eine etwas
geneigtere Lage annehmen, wihrend bei einer
einzigen Windung grosster Art die Haltung mog-
lichst aufgerichtet sein muss.

Der Weg, der mittelst eines solchen Spiral-
segmentes zuriickgelegt werden kann, ist ein be-
trichtlicher. Am Wiener Eislaufvereine wurde
eine solche Spiralwindung, bei glattem Eise und
‘Windstille ausgefiihrt, mit 127 Meter Umfang ge-
messen.

Mit dem Winde im Riicken konnen allerdings
noch grossere Strecken auf einem Fusse mit einem
Abstosse zuriickgelegt werden, dieselben gehorchen
jedoch dann nicht mehr dem Gesetze der Spirale.

‘Die Wendung (Fig. 354), auf welche man den
Namen Uebersetzer ebenfalls ausdehnt, wird am
schwungvollsten durch Ueberspringen des Vor-
warts - Einwirts - Dreiers bewerkstelligt. Diese
‘Wendung lisst, wenn auch noch so rasch aus-
gefiihrt, drei deutlich wahrnehmbare Tempi unter-
scheiden. Nach erlangtem Vollschwunge markire
man mit dem rechten Fusse einen Vorwirts-Ein-

20¢
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Fig. 354 Fig. 355. wartsbogen (Fig. 354), wahrend der
Korper eine - seitliche Lage nach
einwirts angenommen hat und sich
etwas vorbeugt. Hierauf iiberspringe
man die Wendung von VOrwarts-
einwirts nach riickwirts-auswarts
mit beiden Fiissen gleichzeitig,
indem man etwas das Knie beugt
und das Gewicht auf dem rechten
Fusse behilt. Schliesslich gebe man
mit dem linken Fusse einen kriftigen
Abstoss wie beim Riickwirts-Aus-
wartsbogen.

Der Riickwirts - Einwirts - Uebersetzer
wird bis nach der Wendung (Fig. 355) ganz iden-
tisch mit dem Riickwirts- Auswarts-Uebersetzer aus-
gefiihrt. Nach dem zweiten Tempo aber wird der
rechte Fuss iiber den linken, mit Riickwirts-Ein-
wirtsbogen vorneiiber gekreuzt (Abstreifen) und
der Abstoss mit der Adusseren Kante des linken
Schlittschuhes hinter dem rechten Fusse gegeben,
der nun am Riickwirts - Einwirtsbogen ver-
bleibt.

Einen schonen Eingang sowohl zur Riickwiérts-
Auswirts- als zur Riickwirts - Einwirts - Spirale
bildet der Rundlauf auf beiden Fiissen (Seite 183,
Fig. 102) mit Kreuzung nach riickwirts fiir die
Riickwirts- Auswarts-, und mit Kreuzung nach vor-
wirts fiir die Riickwirts-Einwérts-Spirale.
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Die Doppelspirale, ¥)

eine Combination der Auswiarts- und Einwarts-
Spirale (Fig. 353) lasst sich analog dem Schlangen-
bogen auf vier Arten ausfiihren. Von diesen ist die
Rickwirts-Auswirts-Einwirts-Spirale die
gepflegteste. Die Ausfiihrung schliesst sich ganz
dem Vorgange an, der bei der Vollspirale beob-
achtet wurde, nur dass nach Ablauf einer oder
mehrerer Spiralwindungen ein Kantenwechsel statt-
findet, der durch eine unmerkliche Wendung der
Schultern und Hiiften hervorgebracht wird.

Einen gefilligen Abschluss erlangt die Riick-
wirts-Auswirts-Einwérts-Doppelspirale durch die
Anfiigung eines Riickwirts-Einwarts-Zirkels und
einer Spitzpirouette nach riickwarts-auswarts.

Die Doppelspirale mit Wechselwendung und ver-
) kehrter Wechselwendung

wird ganz analog der einfachen Doppelspirale aus-
gefiihrt, nur dass statt des Kantenwechsels eine
Wechselwendung oder eine verkehrte Wechsel-
wendung zur Anwendung gelangt, wodurch die
Spiralen von vorwirts nach riickwirts, nicht aber
der Kante nach abwechseln. Beide konnen auf vier
Arten ausgefiihrt werden, und zwar:

¥) Diese Figur wurde in die Wiener Schule durch Herrn Max
Wirth, welcher in derselben excellirt, eingefiihrt.
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Fig. 356. Fim
|
Fig. 356. 1. v. a. W. W. 1. a.
’ ) 2.v.e. W. W. r. e.
3.r.a. W. W, v, a.
4. r.e. W. W, v, e.
Fig. 357. 1.v.a. ,W. W. r. a.
2.v.e, ,W. W, r, e.
3.r.a. ,W. W. v, a.
4.1, 6. ;W. W, v, e.

Die Doppelsplralen mlt verkehrter Wechsel-
wendung sind weit schwieriger als die mit Wechsel-
wendung, und auffallenderweise ist die mit Vor-
warts-Auswirtsbogen begonnene am schwierigsten.’

Dieselben Doppelspiralen lassen sich noch
effectvoller mit gleichkantigen und verkehrten
gleichkantigen Wendungen ausfiihren, sobald man-
einmal diese Figuren hinreichend beherrscht.

Die Spirale mit Dreierwendungen.
(Die Rose.)
Von weiteren Figuren, die mit Anlauf aus-
fiihrt werden kénnen, hitten wir noch eine der
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dltesten, namlich die Rose oder langgestreckte
Pirouette mit Dreierwendungen, zu erwédhnen.
Diese Figur, welche entweder auf einem Fusse
allein ausgefiihrt (Fig. 358), oder von einem auf den
anderen iibertragen wird (Fig. 359), kann auf vier
verschiedene Arten vollfithrt werden.

Fig. .358. -~ - Fig. 359.

Die effectvollste Art ist aber jene, welche mit
einem Riickwirts-Auswirts-Uebersetzer begonnen
wird. Bei dem bedeutenden iibertragenen Schwunge,
mit dem die Figur be-
gonnen wird, werden die
Spuren der. ersten Wen-
dungen stets unrein in
der Zeichnung erscheinen.
Deshalb wird diese Figur,
dieeinfrappirendeskiihnes
Gepriage hat, von Vielen
fiir uncorrect erklirt, je-
doch mit Unrecht, denn
_ jene Mingel in der Zeich-

Fig. - 360.
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nung der Spuren lassen sich durch Ueberspringen
der ersten Wendungen beseitigen.

Auch fortgesetzte Brillen lassen sich mit An-
lauf entweder in gerader Linie mit fortschreitender
Bewegung, oder als-Rundlauf (Fig. 360) ausfiihren.

Das Springen auf dem Eise.

Obwohl das Springen auf dem Eise eigentlich
im Widerspruche mit dem Geiste des Eislaufes zu
stehen scheint, so ist es doch, zumal der Weit-
sprung, einem praktischen Bediirfnisse entsprungen.
Bei zunehmender Kilte entstehen namlich auf aus-
gedehnten Eisflichen breite Spriinge, die oft nur
durch weite Umwege zu umgehen waren. In solchen
Féllen ist der Weitsprung das beste Auskunfts-
mittel. , :

Um den Weitsprung zur Vollkommenheit zu
bringen, muss vorerst der Hochsprung gehorig
eingeiibt werden. ’

' Man nehme einen kurzen Anlauf,
stelle die Fiisse vor dem Hindernisse,
wie Fig. 361 zeigt, parallel neben-
einander, beuge etwas das Knie, neige
sich leicht vor und schnelle sich, wie
beim Hochsprunge vom Stande, mit
beiden Fiissen gleichzeitig in die Hohe.

Beim Landen hinter dem Hinder-

_ nisse achte man darauf, auf beiden Schlitt-

schuhen gleichzeitig niederzuspringen und auf dem

mittleren Segmente der Curve Stand zu bekommen.
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Beim Weitsprung ist es besonders nothwendig, .
einen energischen Anlauf zu nehmen und moéglichst
hoch zu springen, wodurch man einen weiten Weg
in der - Luft zuriickzulegen vermag, bevor man
wieder das Eis beriihrt.

Herr Axel Paulsen aus Christiania fiihrte bei
dem internationalen Preisfiguren-Laufen zu Wien
im Jahre 1882 als Specialfigur einen phdnomenalen
Sprung mit einundeinhalbmaliger Drehung in der
Luft aus, wofiir er mit dem Preise fiir die beste
Specialfigur ausgezeichnet wurde.

Ein interessantes Feld fiir den kiithnen Springer
ist das Ueberspringen der halben Wendungen
oder das Herzl-Ueberspringen mit einem Fusse,
welches durch die verkehrten Dreier, gleichkantigen
und verkehrten gleichkantigen Wendungen einen
namhaften Zuwachs erfahren hat.

Zieht man alle diese Figuren in Betracht, so
ergeben sich 16 verschiedene Arten von Spriingen.
Rechnet man noch jene hinzu, die durch das Ueber-
springen des Dreiers, des verkehrten Dreiers, der
gleichkantigen und verkehrten gleichkantigen Wen-
dung von einem Fusse auf den andern entstehen,
so steigert sich die Zahl der Spriinge auf 32. Fol-
gendes Schema wird die Sache veranschaulichen:

Fig. 362. Fig. 363. - Fig. 364. Fig. 365.
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Fiir den Dreier Fig. 362 und den verkehrten
Dreier Fig. 363 ergeben sich je vier Spriinge, welche
die gleiche Bogenfolge:
v.a.,nach r.e, v. e, nach r.a, r. a. nach v. e, r. e;

nach v. a.
haben, bei denen aber die Kérperwendung wahrend
des Sprunges die entgegengesetzte Richtung ver-
folgt, wie die Pfeile in den Zelchnungen 362 und 363
andeuten.

Fir die gleichkantige Wendung (Fig. 364) und
verkehrte gleichkantige Wendung (Fig. 365). ergibt
sich bei den vier Spriingen das gleiche gegen-
seitige Verhiltniss, wie beim Dreier und verkehrten
Dreier, und zwar gleiche Bogenfolge:

v. a. nach r. a,, v. e. nach r. e, r. a. nach v. a,
r. e. nach v. e.
aber mit entgegengesetzter Wendung. .

Durch das Ueberspringen des Dreiers von
einem Fusse auf den anderen ergeben sich ‘acht
Spriinge, welche dieselbe Anordnung haben wie
die vier Englinder (Taf. IV, Fig. 191—194) und
die vier Amerikaner (Taf. IV, Fig. 195—1g8).

Endlich ergeben sich aus dem Ueberspringen
der gleichkantigen und verkehrten gleichkantigen,
Wendungen abermals acht Spriinge, welche analog:
den Figuren 199 bis 206 (Taf. V) ausgefiihrt werden.
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?:3 Yiec dem Eisliufer ermoglichte vollstindige
A= Beherrschung der Bewegungsrichtung”und
die hieraus resultirende Fahigkeit, eine beliebig
gewihlte fremde Spur im Eise zu verfolgen, oder
durch die entgegengesetzte Bewegung zu einer
symmetrischen Figur zu ergidnzen, boten Eisldufern
stets willkommene Gelegenheit, eine gewisse Ueber-
einstimmung in ihr Laufen zu bringen, oder in
‘Wechselbeziehung zu einander stehende Flguren
gleichzeitig auszufiihren.

Dem gemeinschaftlichen Laufen verdankt der.
Eislauf nichst der Vervollkommnung des Schlitt-
schuhes den grossen Aufschwung, den derselbe in
den letzten Jahren erlangt hat. Nebst dem geselligen
Momente enthilt das gemeinschaftliche Laufen auch:
in hervorragender Weise ein didaktisches.

Das Beispiel des guten Eisliufers ladet zur
Nachahmung ein, die Sicherheit, mit der er seine
Evolutionen ausfiihrt, ldsst den Anfinger Vertrauen
gewinnen, das gleichmissige Tempo, dem sich der
schwichere Laufer anzuschliessen hat, bringt seine
Krifte in’s Gleichgewicht und schliesslich ersetzt
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ihm die dargebotene Hand den mangelnden Schwung
und die fehlende Balance, die er hiedurch allmilig
erlangt.

Um das gemeinschaftliche Laufen in ein ge-
wisses System zu bringen, wollen wir als Ein-
theilungsgrund die Stellung nehmen, welche die
gemeinschaftlich Laufenden bei der Aufstellung
und wihrend der Ausfiihrung der verschiedenen
Figuren zu einander einzuhalten haben.

Zum besseren Verstindniss wollen wir die
einzelnen Figuren zundchst als nur von zwei
Liufern ausgefiihrt betrachten, und dann erst zur
Ausfithrung durch mehr als zwei Laufer libergehen.

Figuren fur zwei Schlittschuhléufer.

Zwei Schlittschuhlaufer konnen in ihrer gegen-
seitigen Stellung eine ziemlich vielseitige An-
ordnung treffen. Nach dieser Anordnung richtet
sich die Wahl der Figuren, die von ihnen in Ge-
meinschaft gelaufen werden koénnen. . Demnach
wollen wir unterscheiden zwischen: |

Figuren mit Aufstellung seitlich hinter-
einander. Antreten mit ungleichen Fiissen; .

Figuren mit Aufstellung seitlich hinter-.
einander. Antreten mit gleichen Fiissen
(Leykauf); "

" Figuren mit seitlicher Gegeniiberstel-
lung und Handreichen (Moulinets);
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Figuren mit voller Gegenuberstellung
und Reichen beider Hinde;

Figuren mit Nebenstellung und kreuz-
weisem Handereichen;

Figuren mit Nebenstellung und Héinde-
reichen glelchzeltlg vor der Brust und - hinter
dem Riicken (Engelmann)

Figuren mit Aufstellung seitlich "hintereinander,
Antreten mit ungleichen Fiissen.

Mit dieser Aufstellu.ng,‘be‘i welcher A mit dem
rechten, B mit dem- linken Fusse gleichzeitig be-
ginnen und bei der Kreuzung rechte Schulter an
linker und umgekehrt an einander voriiberkommen,
konnen simmtliche Figuren, welche in -diesem
Buche mit fortschreitender Bewegung ge-
zeichnet sind, gemeinschaftlich gelaufen werden,
Man nennt diese Art des gegenseitigen Laufens
das Contralaufen,

Da jedoch viele dieser Flguren nicht Jene
Schwungentwwklung gestatten, welche es ermog-
licht, sich jederzeit dem Tempo des Partners an-
- zuschliessen, so werden eben jene vorzugsweise
cultivirt, bei denen eine Uebereinstimmung, welche
fiir die Schonheit der gemeinsamen Figuren masse
gebend ist, leichter erzielt werden kann.

Es empfehlen sich daher zum Contralaufen:
Bogen vorwirts-auswirts (Contrabogen) Fig. 366,
Bogen vorwirts-auswirts mit Uebertreten,

Bogen vorwirts-einwirts,
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Bogen rilickwirts-auswarts,
Bogen riickwirts-auswirts mit Uebertreten,
Bogen riickwirts-einwarts,
Schlangenbogen R. v. a. e, L. v. e. a,,
Dreier R. v. a. W. r. e, L. v.a, W. r. e,
Doppeldreier v. a. W. r. e. W, v. a.
Schlangenbogen-Dreier R. v. a. e. W, r. a,
L.r.a.e. W.v. a,

Englischer Achter (Taf. XII, Fig. 232),
Camilla-Achter (Taf. XIV., Fig. 237).

‘Wir verweisen hier auf die Zeichnungen, welche
bei der Beschreibung der einzelnen Figuren gegeben

wurden.
Fig. 366,

Die Contrabdgen werden so-
wohl in gestreckter als in gedriickter
Form, in der Regel eine Strecke weit
gelaufen und wird dann ,Aus“ ge-
macht, das heisst ein ganzer Bogen be-
schrieben, wodurch die Laufer auf
ihren Spuren zum Ausgangspunkte
zuriickkehren. Beim ,Aus“ (Fig. 366)
kreuzen sich die beiden Laufer A und
B zweimal, und zwar bei a und b. Es
kann auch eine Spirale mit zweifacher
Windung gemacht werden, bei deren
Ausfiihrung sich die Liufer viermal
kreuzen. Mannenntdies Doppelt-Aus.

‘Die Contrabdgen sollen alle von gleicher
Grosse sein und die Ansitze und Kreuzungen jedes
zweiten Bogens in parallelen Geraden liegen.
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Die Figur Schlangenbogen-Dreier
v. a. e. W. r. a. (Fig. 367), welche sich
nédchst den Contrabdgen der meisten Be-
liebtheit erfreut, da dieselbe denschonsten
Uebergang vom Vorwirts-Auswirts-zum
Riickwirts - Auswirtsbogen vermittelt,
wirdinder Regel mit den Contrabdgen der-
artig combinirt, dass drei bis vier Bégen
vorwirts-auswirts gelaufen werden und
dannmitv.a.e.W.inden Riickwérts-Aus-
wartsbogen iibergegangen wird. Nach
drei bis vier Riickwirts-Auswirtsbogen
gelangt man mit r. a. e. W. wieder
zum Vorwirts-Auswirtsbogen.
Die Figur kann auch ohne Zwischen-
bogen mit fortschreitender Bewegung
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Fig. 367.

und am Platze mit Kreuzung simmtlicher Bégen
ausgefiithrt werden, erfordert aber in dieser Form

sehr taktfeste, schwungvolle Liufer.

Figuren mit Aufstellung seitlich hintereinander.

Antreten mit gleichen Fiissen.

Aus dieser Aufstellung, welche in
der Weise vorgenommen wird, dass
techte Schulter mit rechter, bei der Auf-
stellung und Kreuzung, zusammentrifft
und mit gleichen Fiissen angetreten
wird (Fig. 368), konnen simmtliche Fi-
guren, welche wir am Platze in Achter-
form gezeichnet haben, gelaufen werden.

Fig. 368,
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Als Beispiel bringen wir

Fig. 369. Fig. 369, den Achter vorwartss
auswarts, bei welchemsich zeigt,

dass die Spuren beider Liufer

sich nicht so strenge decken

konnen, wie dies vielfach ange-

nommen wird, Allerdings kénnen

und sollten sich die Wieder-,

holungen der Spuren des A und B

jede fiir sich decken; der Achter

des A kann aber nicht die Spur

des B verfolgen, weil sich beide

Figuren so wie rechts und

links verhalten und durch das

aneinander Voriiberkommen der Liufer die beiden
Spuren etwas auseinandergeschoben werden.
Wir erwdahnen diesen Fall, damit der Anfinger
nicht etwa in der Meinung befangen bleibe, er be-
gehe einen Fehler, wenn es ihm nicht gelingen
will, die Spur seines Partners vollkommen zu decken.

Figuren mit seitlicher Gegenuberstellung und
HMandreichen (Moulinets).

Diese Aufstellung weicht von der vorher-
gehenden darin ab, dass nur die Hilfte der Spur
den beiden Liufern gemeinschaftlich ist, wihrend
welcher sie sich die gleichnamigen Hinde reichen.
Das Verhdltniss der Schultern und das Antreten
mit gleichen Fiissen bleibt dasselbe. '
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Bei dem Achter vorwirts-auswirts
mit Moulinet (Fig. 370) bezeichnet der
punktirte Durchmesser, welcher die
Fussmarken des A und B verbindet,
die Richtung der dargereichten Héande.
Die Figur ldsst sich mit allen vier
Bogenarten ausfithren. Bei den Vor-
wiarts- und Riickwirts - Auswarts-
Achtern reicht man sich die den
Fiissen gleichnamigen Hinde, bei den
Vorwirts- und Riickwarts-Einwarts-
Achtern dagegen die den Fiissen un-
gleichnamigen. Um die Aufstellung
pricise zu nehmen, wird es gut sein,
die Figur mit dem Moulinet zu be-
ginnen, um nach vollendetem dusseren
Bogen beim nichsten Hindereichen
zusammenzutreffen.

Eine sehr beliebte Combination, die
wegen der Aufstellung hieher gehort,
bei der man sich jedoch nicht die Hande
reicht, ist der Schlangenbogen mit
'Gegeniiberstellung, R, v. e.a. und
L. v.e. a, welcher (Fig. 371) in der
Richtung der Pfeile entweder bei der
ausseren oder inneren Hilfte der Figur
begonnen werden kann. Beginnen wir
innen, so wird beiderseits rechts ein
halber Vorwarts-Auswartsbogen mit
ganzem Vorwirts - Einwirtsbogen

Spuren aut dem Eise, 2. Aufl. 21
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beschrieben, dem links ein halber Vorwirts-
Einwirts- mit ganzem Vorwirts-Auswirtsbogen
folgt.

Fig. 372. Der letztere Vorwarts-Auswirts-
bogen bringt die Liufer zum ur-
spriinglichen Stande zuriick, nach-
demsie sicham L. v. e. a. Schlangen-
bogen im Momente des Kanten-
wechsels vorne, linke Schultern ein-
ander zugekehrt, knapp gekreuzt
hatten.

Eine nicht minder geschitzte ge-
meinsame Figur ist der Dreier mit
Moulinet (Fig. 372), der auf fiint
verschiedene Arten gruppirt werden kann.

Aussen: Innen:
1. Rov.a. W.r. e L.v.a. W.r. e.
2. R.v.a. W.r. e L r.e. W.v. a.
3. R.r.ee. W. v, a L.v.a. W.r e
4. R. 1. a. W, v. e L. ov.e. W. 1 a.
5. R. v.e. W.r. a L.r.a. W.v. e

Bei diesen Figuren ist wegen des genauen Zu-
sammentreffens, besonders bei den nach riickwirts
ausgefiihrten, angezeigt, zuerst die Aufstellung zum
Moulinet zu nehmen, wobei man hinsichtlich des
Bogens, den man ansetzt, und der Hand, die man
darreicht, die vorhergehende Zusammenstellung zu
Rathe ziehe.
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Figuren mit voller Gegenuberstellung und Reichen
beider Hande.

Die beiden Eisldufer stellen sich einander gegen-
iiber auf, das Gesicht einander zugekehrt, reichen
sich beide Hande und fiihren, der eine vorwirts,
der andere riickwirts, mit ungleichen Fiissen eine
und dieselbe Figur in umgekehrter Ordnung aus.

Wenn auch durch diese Aufstellungsart manche
Figuren, beispielsweise die Schlingen, ausge-
schlossen sind, so lidsst sich doch eine grosse Zahl
von Figuren sehr schon auf diese Weise zur
Geltung bringen. Hervorzuheben sind:

alle Bogenarten,

die Schlangenbdgen,

die Spiralen (Uebersetzer),

die Doppelspiralen,

die Dreier,

das Ueberspringen des Dreiers,

die Doppeldreier,

die verkehrten Dreier,

die Wechselwendungen,

die verkehrten Wechselwendungen,

die gleichkantigen Wendungen,

die verkehrten gleichkantigen Wendungen,

der Haynes-Walzer,

der amerikanische Walzer.

Sehr effectvoll ldsst sich der Schlangen-
bogen-Dreier-Doppeldreier v. a. e. W, r. a.
W. v. e. W. r. a. ausfiihren,

21*
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Beide Liufer beschreiben einige Bégen aus-
warts, der eine nach vorwirts, der andere nach
riickwirts. Nun vollfiihrt der vorwirts Laufende
v. a. e. W,, lisst im Momente der Wendung die
Hinde los, erganzt die Figur mit r. a. W. v. e.
W. r. a. und ergreift wiahrend des Riickwirts-
Auswirtsbogens wieder die Hinde des Partners,
der nun seinerseits die Figur wiederholt.

Das Ueberspringen des Dreiers ist eine
Figur von iiberraschender Wirkung, wenn sie
correct ausgefiihrt wird.

Das Ueberspringen erfolgt nach einigen von
dem einen Laufer nach vorwirts und dem anderen
nach riickwirts gelaufenen Auswirtsbégen da-
durch, dass derjenige, welcher den Vorwirts-Aus-
wartsbogen liauft, den Dreier von einem Fusse auf
den anderen iiberspringt und derart vom Vorwérts-
Auswirts- zum Riickwirts-Auswirtsbogen gelangt.

Dem Ueberspringenden muss dabei von dem
urspriinglich riickwirts-auswarts Laufenden in der
Weise Hilfe geboten werden, dass er von dem-
selben wahrend des Sprunges moéglichst hoch ge-
hoben und so lange unterstiitzt wird, bis er das
Eis wieder sicher auf einem Fusse erreicht hat.
Das Landen mit beiden Fiissen ist fehlerhaft und
stort die Wirkung des Riickwirts-Auswirtsbogens,
welcher nach dem Sprunge ohne Aufenthalt zur
Geltung kommen soll.

Ein imposantes kithnes Bild gewdhrt der Ueber-
setzer, durch zwei Laufer ausgefiihrt, von denen
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der eine, nachdem beide nebeneinanderlaufend und
sich die Hand reichend einen tiichtigen Anlauf
genommen haben, sich in der bekannten Weise
(Fig. 354, Seite 308) umwendet, dem Partner die frei-
gebliebene Hand reicht und einen grossen Bogen,
die Spirale oder die Doppelspirale nach riickwirts
ausfiihrt, wihrend der Partner in dessen Spur die
gleiche Figur nach vorwirts lauft.

Es konnen auch beide Liufer nacheinander
iibersetzen und hierauf die genannten Figuren,
parallel laufend, beide nach riickwirts ausfithren.

Eine Figur neueren Ursprungs ist der Ueber-
setzer mit verkehrter Wechselwendung,
welche in folgender Weise ausgefiihrt wird: A voll-
fiilhrt einen gewdhnlichen Uebersetzer in der vor-
her beschriebenen Weise. Sobald er seine Wendung
nach rickwirts-auswarts vollbracht hat, macht B
eine verkehrte Wechselwendung v.a. ,W. W. r. a,,
wodurch er Brust an Brust parallel mit A zu stehen
kommt. Nachdem durch ein kurzes Beisammen-
verweilen der Schwung sich auf beide Liufer
gleichmissig vertheilt hat, werden die Hédnde los-
gelassen, und beide Liufer fithren Spiralen am
Riickwirts-Auswirtsbogen, nach entgegengesetzter
Richtung auseinanderlaufend, aus. Wenn der Mo-
ment des Auslassens der Hinde richtig gewé&hit
war, so werden die von beiden Liufern beschriebenen
Spiralen gleich gross sein und sich einander noch-
mals so weit nihern, dass ein wiederholtes Hande-
reichen wie in der urspriinglichen Stellung statt-
finden kann.
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Einfacher und schwungvoller wird dasselbe Ziel
wie bei der vorhergehenden Figur durch den
Jokl-Uebersetzer erreicht, welcher von Herrn
Heinrich Jokl angegeben wurde. Die beiden Laufer
stellen sich seitlich nebeneinander auf, reichen
sich die rechte und die linke Hand und nehmen
einen scharfen Anlauf. Sobald geniigend Schwung
vorhanden ist, reichen sie sich noch die frei ge-
bliebenen Hande, wodurch sie zur vollen Gegen-
iberstellung, Brust an Brust, gelangen. Die Fiisse,
welche nach der Bewegungsrichtung voraus sind,
beschreiben je eine gerade Linie auf der dusseren
Kante. Nun vollfiihren beide Partner einen Ameri-
kaner, der eine auf dem linken, der andere auf
dem rechten Fusse, wodurch sie zum Riickwarts-
Auswirtsbogen gelangen. Derselbe wird eine Weile
angehalten, bis der Schwung sich auf beide Laufer
gleichmissig vertheilt hat, und dann werden die
Hinde losgelassen. Beide Liufer fahren dadurch
mit einer Spirale in entgegengesetzter Richtung
auseinander und kommen wieder zum Ausgangs-
punkt zuriick.

Figuren mit Nebenstellung und kreuzweisem
Handereichen.

In dieser Stellung konnen die meisten Figuren,
bei denen keine Dreier-Wendungen vorkommen,
von zwei Liufern mit gleichen Fiissen parallel
laufend ausgefiihrt werden.

Um Einseitigkeit zu vermeiden, muss die Auf-
stellung nebeneinander von rechts nach links &fters
-ewechselt werden.
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Figuren mit Nebenstellung und Hindereichen.
Gleichzeitig vor der Brust und hinter dem Riicken.

Diese von Herrn Eduard Engelmann an-
gegebene Haltung ermoéglicht es zwei Liufern,
gleichzeitig Figuren auszufitlhren, bei welchen
‘Wendungen vorkommen, ohne die Hinde loslassen
zu miissen. Es geschieht dies in der Weise, dass
die gleichnamigen Hiande vor der Brust und hinter
dem Riicken festgehalten werden, um bei einer
‘Wendung sich derartig zu verschieben, dass die
Hinde, welche vor der Brust gehalten werden,
nunmehr hinter dem Riicken zu liegen kommen
und umgekehrt. Bei Beschreibung der einzelnen
Figuren wurde bereits auf jene hingewiesen, fiir
welche sich diese Haltung eignet.

Figuren fir vier und msehr Lé#&ufer.

Die fiir zwei Liufer dargestellten Figuren knnen
zumeist auch von einer grosseren Anzahl ausge-
fiilhrt werden, und zwar ist die Liuferzahl beim
Contralaufen unbeschrinkt, wahrend bei denanderen
Aufstellungsarten die Zahl von vier Laufern fiir
die Ausfithrung die giinstigste ist. Letztere Zahl
empfiehlt sich auch dadurch, dass sich selten auf einer
Eisbahn gleichzeitig mehr Laufer zusammenfinden,
die in Bezug auf korperliche Grosse, Schwung,
Tempo und Dimension der Figuren jene Ueberein-
stimmung in allen Bewegungen, jene gegenseitige
Nachgiebigkeit zeigen, welche so nothwendig ist,
um ein harmonisch abgeschlossenes Gesammtbild
hervorzubringen.
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Die einfachste Gemeinschaft, die zwischen vier
oder mehreren Liufern bestehen kann, ist die, dass
sie nebeneinander, die rechte Schulter an die linke,
Aufstellung nehmen, sich kreuzweise die Hinde
reichen und geradeaus laufen' oder Bdgen be-
schreiben.

Figuren mit Aufstellung seitlich hintereinander.
Antreten mit ungleichen Fiissen.

Das Contralaufen (Taf. XXXIX, Fig. 373)
wird von vier oder mehreren Liufern in derselben
‘Weise ausgefiihrt, wie dies bei zwei Liufern ge-
zeigt wurde. Nur ist beim Contralaufen die Zahl vier
und dariiber die zweckmadssigere, da jeder Liufer
einen Vordermann hat, nach dem er sich richten
kann, und dessen Bogen er in seitlicher Richtung
decken soll, wiahrend er durch den Hintermann ge-
zwungen wird, sich dem Tempo anzuschliessen.

Das Contralaufen der Riickwidrts-Aus-
wartsbégen in einer grésseren Colonne ist schon
eine schitzenswerthe Leistung, wahrend wir die
Rickwiarts-Einwidrtsbégen, von einer grosseren
Colonne correct ausgefiihrt, selten zu Gesicht be-
kommen haben. Beziiglich anderer Figuren siche
Seite 318.

Figuren mit Aufstellung seitlich hintereinander..
Antreten mit gleichen Fiissen (Leykauf).

Diese Aufstellung (Taf. XXXIX, Fig. 374),

mittelst welcher simmtliche in diesem Buche ent-

haltenen Figuren von einer beliebigen geraden Zahl
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von Liufern am Platze ausgefiihrt werden konnen,
galt ehedem fiir fehlerhaft. Sie ergab sich, wenn eine
Contracolonne am Platze irrthiimlicherweise mit
gleichen Fiissen antrat, und wurde stets verworfen.
Herrn Ignaz Leykauf gebiihrt das Verdienst, dieser
Aufstellung zu Ehren verholfen zu haben. Es ist
nicht zu viel gesagt, wenn der Aufschwung, den
das gemeinschaftliche Figurenlaufen in Wien ge-
nommen hat, zum grossen Theile dieser Aufstellung
zugeschrieben wird.

Die Leykauf-Aufstellung hat gegeniiber dem
Contralaufen am Platze den Vorzug, dass sie den
Liufer nicht so sehr einengt und in Folge dessen
schwierigere Figuren mit etwas mehr Freiheit aus-
zufithren gestattet. Wir wollen das Gesagte an
einem Beispiele erldutern: Vier Laufer (Taf. XX XIX,
Fig. 374) filhren einen Schlangenbogen mit halben
Bogen rechts vorwarts-auswiarts und ganzen vor-
wirts-einwarts aus. Dadurch laufen A und B parallel
hintereinander nach einer Richtung, wihrend C
und D nach der entgegengesetzten Richtung sich
von ihnen entfernen. Nach Schluss des Vorwirts-
Einwidrtsbogens sind die beiden Liufergruppen
durch die Entfernung, welche die Figur beiderseits’
in Anspruch nahm, von einander getrennt, mit der
Front einander zugekehrt. Mit dem halben Bogen
links vorwarts-einwarts und ganzen vorwdrts-aus-
wirts gelangen die Liufer zu ihrem urspriinglichen
Platze, wobei B und C ein Moulinet ausfithren kénnen.

Herr Carl Fillunger hat zu Ehren dieser
Aufstellung eine Zusammenstellung von Figuren
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gemacht, welche wir auf Taf. XXXIX bringen.
Es sind dies die Viertel-, Dreiviertel - Achter,
welche durch die Eintheilung eines ,Achters“ in
einen auf einem Fusse zu laufenden halben Bogen
und in einen auf dem anderen Fusse zu laufenden
Schlangenbogen, welcher einundeinhalb Bogen
umfasst, entstehen (Taf. XXXIX, Fig, 375). Die
Bewegungsrichtung ist die des gewdhnlichen
Achters. Der Fusswechsel wird durch einen ein-
geschobenen Bogen oder Dreier durchgefiihrt.

Figuren aus der Aufstellung in Sternform.

Die einfachste Figur dieser Art (Fig. 376),
die von vier oder auch sechs Liufern ausgefiihrt
werden kann, ist die mit einem Moulinet in der

Fig. 376. Fig. 377.

Mitte und Bégen, Dreiern, Doppeldreiern, Schlingen,
englischen Achtern etc. fiir die dussere Halfte des
Achters. Die beiden punktirten Durchmesser des
mittleren Bogens bezeichnen die dargereichten
Hinde. Das Moulinet kann bis zu einem halben oder
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ganzen Bogen ausgedehnt werden. Im ersteren Falle
wechseln A mit B und C mit D ihre Plitze, im
letzteren bleibt die Anordnung unveridndert.

Diese beliebte Damenfigur wird auch ohne
Héandereichen ausgefiihrt, in welcher Form sie mit
halbem Bogen im Innern (Fig. 377) und ganzem
nach aussen weniger Schwung erfordert.

- Eine andere Anordnung
(Fig. 378), an der sich
jedoch blos vier Liufer
betheiligen konnen, ist
folgende:

A und C fiihren nach
innen ein Moulinet aus,
wiahrend B und D ihre
halben Achter nach aussen
laufen. Sobald A und C
ihre Moulinets beendet

haben und zum halben Achter nach aussen ansetzen,
nehmen B und D den freigewordenen Platz im
Innern ein und fithren nun ihrerseits das Moulinet
aus. Diese Figur kann dadurch variirt werden,
dass entweder aussen und innen Bdgen oder ab-
wechselnd innen Bégen und aussen Dreier, Doppel-
dreier und Schlingen, endlich sowohl aussen als
innen Dreier ausgefiihrt werden, wie dies durch
die Fig. 378 dargestellt ist.

Auch die fiir zwei Liufer zusammengestellte
Schlangenbogen-Combination (Fig. 371, Seite 321)
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lasst sich in der vorstehend beschriebenen Weise
sehr hiibsch von vier Laufern ausfiihren.

Die Sterne konnen auch dadurch erweitert
werden, dass neben jedem der vier Laufer ein
weiterer Liufer mit Aufstellung seitlich hinterein-
ander, wie wir sie oben beschrieben haben, auf die
Entfernung eines mittleren Bogendurchmessers Auf-
stellung nimmt, so dass durch die acht Liufer ein
Kreuz in der Weise gebildet wird, dass die dusseren
Liufer neben den inneren mit verkehrter Front
aufgestellt sind. Aus dieser Stellung beschreibt
jeder Laufer mit seinem seitlich gegeniiberstehenden
Nebenmanne mit gleichem Fusse, beispielsweise
mit dem rechten, einen ganzen Bogen mit oder
ohne Handgeben, nach dessen Beendigung jeder
Liufer auf seinen Platz zuriickgekehrt ist.

Nun beschreiben die inneren Liufer um den
Mittelpunkt ihrer Aufstellung sdmmtlich mit dem
linken Fusse hintereinander einen ganzen Bogen,
wahrend die &dusseren Laufer ebenfalls mit dem
linken Fusse ganze Bogen nach aussen beschreiben.
In die frithere Stellung zuriickgekehrt, wiederholen
die Liufer den beschriebenen Vorgang. Wird der
erste Bogen nur halb ausgefiihrt, so wechseln die
Liufer fortwahrend ihre Stellung, so dass dann
jeder Liufer abwechselnd die inneren und dusseren
Bogen auszufiihren hat,

Ein unerschopfliches. Gebiet eroffnen die aufs
Eis iibertragenen Cotillonfiguren, zu deren Aus-
fihrung nach dem Takte der Musik sich am besten
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16, 32 oder 64 Liufer eignen. Die gebrduchlichsten
nach dem Marsch- oder Walzertempo auszufithrenden
Figuren sind: der dem Turnplatze entnommene
Lion’sche Reihenaufzug; Contralaufen in mehreren
Colonnen nebeneinander, mit ,Aus“ und Zuriick-
kehren nach der Auslaufstelle; Ronden mit Ueber-
treten nach vorwirts und riickwirts; grosse Mou-
linets mit Fliigeln zu 4, 8 oder 16 Liufern; Front-
verinderung im Moulinet durch Einschwenken der
dusseren Fliigelhdlften nach vorwirts zum Kreu-
zungspunkte und Ausschwenkung der inneren
Fliigelhdlften nach riickwirts gegen die Peripherie
zu, wodurch sich jeder Fliigel um die eigene Achse
dreht; Ausschwenken der Fliigel um den dusseren
Fliigelmann zu kleinen Ronden; Uebergehen in
Sterne zu 4, 8 oder 16 Liufern, die sich in ent-
sprechender Weise gegen einander anordnen u. s. w.
Die Aneiferung, welche durch ein derartiges
Zusammenlaufen einer grosseren Anzahl von in
ihren Kriaften oft ungleichen Laufern hervorgerufen
wird, wirkt auch auf schwichere Liufer anregend,
erweckt einen lebendigen Wettstreit und dient
mithin als kréftiger Impuls zur Hebung und Ver-
allgemeinerung unseres schénen Sports.
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Das Ziffern- und Buchstabenlaufen.

(in uraltes, bis in das mythische Zeitalter des
2% Eislaufes zuriickreichendes Problem, welches
dle Eislauf-Theoretiker stets in Athem gehalten hat,
ist das Ziffern- und Buchstabenlaufen. Bevor die
verschiedenen Varianten der Bremsfiguren erfunden
waren, schien das Gebiet des Ziffern- und Buch-
stabenlaufens ein unlésbares Problem bleiben zu
wollen und wurde, wenn auch von Fachschrift-
stellern wiederholt erwdahnt, von den Praktikern
stets als solches erklirt. Die Ausbildung des
Laufens auf einem Fusse sowie die Bremsfiguren
haben nicht nur einen Schliissel zur Losung dieses
Problems geschaffen, sondern ein geradezu uner-
schopfliches Feld fiir die Phantasie des erfindungs-
reichen Eiskiinstlers eroffnet.

‘Wir kniipfen die Ausfiihrung sowohl der Ziffern
als der Lettern an die Voraussetzung, dass deren
Spuren mit einem Fusse, mithin als Figuren im
Sinne der Seite 100 gegebenen Definition be-
schrieben und dass vorkommende Unterbrechungen
in den Schriftziigen durch einen Sprung auf dem-
selben Fusse hervorgebracht werden.
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Fig. 379 bis 413. Das Ziffern- und Buchstabenlaufen.

Derartige Spriinge wiren bei der Ziffer 4,
dann bei den Buchstaben A, F, P, T zur Anwen-
dung zu bringen.

Bei den Ziffern 2, 4, 7 und bei den Buchstaben
D, H, J, K, L, X und Z diirfte der Kantenwechsel
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nach der Schlinge Schwierigkeiten bieten, wihrend
sich zur Ausfiihrung der Ziffer 1 und der Buch-
staben M, N, V, W und Y das gleichkantige Wen-
den empfiehlt.

Nach den gegebenen Winken wird die Aus-
fiihrung der Buchstaben mittelst der dargestellten,
den einzelnen Schriftziigen entsprechenden Figuren,
welche aus der angeschlossenen Zeichnung (Fig. 379
bis 413) ersichtlich sind, denjenigen, welche simmt-
liche diesem Abschnitte vorangehenden Figuren
dieses Buches erlernt haben, keine unbesiegbaren
Schwierigkeiten bieten.

Entgegen dem allgemeinen Unterrichte, welcher
mit dem ABC beginnt, schliesst nun die Eislauf-
schule mit dem alles Gelehrte umfassenden Buch-
stabenzeichnen als hochster Leistung ab.
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